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Introduccion

Se ha demostrado que la actividad
fisica y el ejercicio fisico son una
clara herramienta coadyuvante al
tratamiento de ciertas patologias,
asi como a valiosos recursos de
prevencion y mejora de la calidad
de vida da la poblacidn.

El sedentarismo y la inactividad
fisica han aumentado de modo
espectacular en este siglo y es una
tendencia que es necesario revertir.
Existen numerosas evidencias que
demuestran que el ejercicio fisico
es salud. Su prevencion y uso en
ciertas patologias a través de unos
programas de ejercicio fisico
pueden ser la solucidn.




Justificacion

Esta formacidn, dirigida a aquellas
educadoras y educadores fisico
deportivos -EFD- (personas con
titulacion universitaria en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte
colegiadas) que quieran
incorporarse a las Unidades Activas
de Ejercicio Fisico (UAEF) creadas
por las diferentes CCAA, dentro del
Plan de Prescripcidn de Actividad y
Ejercicio Fisico del Consejo Superior
de Deportes.

Esta formacidon pretende contribuir
al diseno de programas de actividad
y ejercicio fisico saludables, que
puedan implementarse de forma
eficiente y con calidad para todas
las personas, y muy especialmente,
para las personas sedentarias y/o
con patologias que puedan requerir
determinadas pautas de actividad
ylo ejercicio fisico.




Objetivos y
competencias

Establecer y aplicar las directrices
basicas para el diseno de un
programa de actividad y ejercicio
fisico para personas
aparentemente sanas o con
problemas de salud.

Identificar aspectos clave en la
evaluacion inicial y el control del
proceso de entrenamiento dentro
del programa de prescripcion de
actividad y ejercicio fisico para la
mejora de la salud.




Dirigido a

EDUCADORAS Y
EDUCADORES
FiSICO DEPORTIVOS

Personas con la titulacion
universitaria en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte
colegiadas.




Contenidos

MODULO 1

Introduccion al diseno de
programas de ejercicio fisico
beneficioso para la salud.

MODULO 2
Valoracion de la condicion
fisica y salud.

MODULO 3
Diseno de programas de
gjercicio fisico.

MODULO &
Poblaciones con necesidades
especiales y ejercicio fisico.

MODULO 5

Recursos para promover la

actividad fisica y el ejercicio

fisico desde las Unidades

Activas de Ejercicio Fisico 60 horas

(UAEF) y los Centros de
Atencion Primaria.

On-line
Castellano
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Introduccion al diseiio de programas de
ejercicio fisico beneficioso para la salud

Epidemiologia de la Actividad Fisica
y Salud.

Recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud.

Relacion entre Atencion Primaria y

las UAEF.

Ejercicio Fisico como herramienta
para mejorar la calidad de vida.
Salud en la infancia.

Salud en personas adultas.

Salud en personas adultas mayores.




Valoracion de la condicion
fisica y salud

Protocolo de Valoracion Funcional.
Pruebas de Condicidn Fisica y
Salud: infancia.

Pruebas de Condicidn Fisica y
Salud: personas adultos.

Pruebas de Condicidn Fisica y

Salud: personas adultas mayores.
Interpretacion de las Pruebas de
Condicidn Fisica y Salud.

Modelos de comunicacion con el
personal sanitario: finalidad y uso.




- Diseno de programas
de ejercicio fisico

Contenidos de los programas de
gjercicio fisico.

Cuantificacion y progresion de la
carga del programa de ejercicio
fisico.

Herramientas.

Buenas practicas: Programa
europeo.

Temporalizacion de contenidos en el
programa de ejercicio fisico.
Propuesta de programas de ejercicio
fisico para poblacion infantil.
Propuesta de programas de ejercicio
fisico para adultos mayores.
Propuesta de programas de ejercicio
fisico en personas mayores.




Poblaciones con necesidades I
especiales y ejercicio fisico

Planes y programas de ejercicio

fisico en:

1. Personas con obesidad y
sobrepeso (infancia y adultos).
Personas con cirugia bariatrica.
Personas con diabetes.
Personas con hipertension.
Personas con sindrome
metabélico.

Personas con enfermedades
cardiacas.
Personas con osteoporosis.
Mejora de la funcidn cognitiva
(infancia y adultos).
Adultos mayores fragiles.
. Mejorar la salud de la espalda.
. Personas con cancer.
. Personas con sindrome down.
. Embarazo.
. Personas con fibrosis quistica.
. Personas con fibromialgia.




Recursos para promover la
actividad fisica y el ejercicio fisico
desde las UAEF y los Centros

de Atencion Primaria

Buenas practicas en programas
de ejercicio fisico orientados a
la salud.

Planes de comunicacion entre
Atencidn Primaria y las UAEF:
;qué necesita uno del otro?
Planes existentes de derivacidn
de pacientes a las UAEF.
Adecuacion de la oferta de
gjercicio fisico municipal a los
distintos grupos de la
poblacion.

Estrategias para promover el
cambio de conducta en la
poblacion.

Planes de rutas saludables.
;Qué queremos conseguir?
Trabajo en equipo.
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Comiteé organizador

COORDINADOR INSTITUCIONAL
Enrique Lizalde Gil

Subdirector General de Ciencias del Deporte, CSD

José Ignacio Melendro Jurado

N° Col. 58.260
Consejero Técnico de la Subdireccion General de
Ciencias del Deporte, CSD

DIRECCION ACADEMICA
Susana Aznar Lain

N° Col. 54.017
Universidad de Castilla-La Mancha

COORDINACION Y APOYO

Alberto Dorado Suarez

N° Col. 59.398
Universidad de Castilla-La Mancha

Lidia Brea Alejo

N° Col. 57.496
Universidad Europea de Madrid

SECRETARIA
Virginia Garcia Coll

N° Col. 68.001
Universidad de Castilla-La Mancha




Equipo docente I

Alberto Soriano Maldon
N°Col. 54.716

Universidad de Almeria

Cecilia Dorado Garcia
N°Col. 5.501

Univ. de Las Palmas de Gran Canaria
Cristina Cadenas Sanchez
N°Col. 66.584

Universidad de Granada

David Jiménez Pavon

N° Col. 54.469

Universidad de Cadiz

Francisco J. Amaro Gahete

Universidad de Granada

Francisco B. Ortega Porcel
N°Col. 10.336

Universidad de Granada

German Vicente Rodriguez
N° Col. 55.538

Universidad de Zaragoza

Ignacio Ara Royo

N°Col. 12.975

Universidad de Castilla-La Mancha
Irene Esteban Cornejo
N°Col. 56.724

Universidad de Granada

Javier Butragueno Revenga
N° Col. 12.740

Universidad Politécnica de Madrid
Javier Ortega Lopez

N° Col. 54.054

Universidad de Castilla-La Mancha
Jonatan Esteve Lanao

Universidad Europea de Madrid.

Jonatan Ruiz Ruiz

- idad de Granada
José Castro Pinero

Ne Col. 57.258
Universidad de Cddiz

Juan F. Ortega Fonseca

Universidad de Castilla-La Mancha

Mairena Sanchez Lopez

N° Col. 68.039

Universidad de Castilla-La Mancha
Manel Gonzalez Peris
Universidad Rovira i Virgili

Manuel Delgado Fernandez
N° Col. 6.878

Universidad de Granada
Margarita Pérez Ruiz

Universidad Politécnica de Madrid

Mikel Izquierdo Redin

Universidad de Navarra

Nuria Garatachea Vallejo
N° Col. 54.860

Universidad de Zaragoza

Oscar L. Veiga Nufiez
N°Col. 6.748

Universidad Autonoma de Madrid
Palma Chilldn Garzon
N°Col. 8.518

Universidad de Granada

Pilar Sainz de Baranda
N°Col. 10.234

Universidad de Murcia

Ricardo Mora Rodriguez
N° Col. 55.704

Universidad de Castilla-La Mancha
Sara Maldonado Martin
N° Col. 53.673

Universidad del Pais Vasco
Sebastia Mas Alos

N°Col. 12.201

INEF de Catalunya

Susana Aznar Lain

Ne Col. 54.017

Universidad de Castilla-La Mancha

Virginia A. Aparicio

Garcia-Molina
N° Col. 58.259
Universidad de Granada
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