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CUENCA: DEPORTE Y NATURALEZA
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CUENCA: Un rio con Historia
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FICHA TECNICA
Recorrido: Monasterio de Tejeda, molino de Ribes, vallejo del Simarrillo, barranco de La Cota, molino de Abajo,
drea de recreo de la Fuente Grande y Monasterio de Tejeda.
Hora de inicio de la Actividad: 10:00 Hora de finalizacién: 13:00
Distancia: 6 km. Dificultad: Baja Tipo: Circular
Altitud mdx. 960 m. - Altitud min. 907 m.
Tipo de firme aprox.: 1,3km-calle/asfalto, 1,5km-pista 'y 3,2km-senda/camino.
NOTA: La dificultad del trazado radica en la necesaria atencion que deberemos prestar a los cambios de
traza y al trdnsito porl' carretera, de cuyos puntos se dara aviso a los alumnos llegado el momento.
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Descripcion de la actividad: Reunion de grupos en la parada de autobls de Garaballa, frente al santuario de
Nuestra Sefiora de Tejeda. Presentacién de la actividad junto al cartel informativo y explicacién de las
caracteristicas bdsicas de los Senderos Homologados bajo la Norma FDMCM y de la conducta en el Medio Natural.
El inicio del trazado atraviesa la poblacion subiendo por la calle Santa Maria hasta la calle Almajal, por la que sale
del casco urbano en direccién al molino de Ribes y el puente sobre el rio Ojos de Moya. En este punto se abandona
la pista para continuar por sendas junto al cauce. La parada para el almuerzo se podrd realizar en el entorno del
barranco de La Cota. Siguiendo la senda pasaremos por el molino de Abajo y el drea de recreo de la Fuente Grande,
antes de salir a la carretera, por la que transitaremos los (ltimos metros hasta llegar de nuevo al santuario de
Nuestra Sefora de Tejeda.

Tematica: Senderismo y Senderos Homologados, Historia, Cultura, Recursos hidricos y Naturaleza.
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Castilla-La Mancha DEPORTES

Comité de Senderos

GARABALLA

El rio Ojos de Moya, afluente del Cabriel, es fuente de tradicién y cultura para los vecinos de Garaballa. Desde
siempre, el rio y sus arroyos, han sido motor econémico y social para la localidad. Sus aguas han movido molinos
harineros, de papel, batanes, herrerias y pequefias centrales eléctricas, ademds de regar los huertos de su fértil
vega.

La importancia de estos surcos fluviales de la cuenca del rio Cabriel se demuestra con la declaracion de zona
protegida (Red Natura 2000) ZEC-ZEPA “"Hoces del Cabriel, Guadazadn y Ojos de Moya" que se inicia aguas abajo
y a escasa distancia de la hoz del sendero.

RECOMENDACIONES PARA LOS ALUMNOS
El tiempo en el campo es cambiante; puede amanecer un dia magnifico y empeorar con las horas...Por ello es
necesario preparar cuidadosamente la mochila.
e TImportante: mochila pequefia con agua suficiente y/o bebida isotdnica y almuerzo: bocadillo, frutos secos,
barritas energéticas, fruta, chocolate...
e Botas de montafia que se fijen al ferreno y protejan los tobillos.
e Recomendables los calcetines de algodon sin costuras para evitar ampollas.
e Ropa cémoda, ligera y transpirable, ademds de algo de abrigo, gorro/ay chubasquero.
e Sinecesitas parar durante la marcha avisa al guia, profesor o al compafiero mds cercano.
e Si te pierdes no deambules por el monte, aguarda en el camino; serd mds fdcil localizarte.

Y.. AYUDANOS A PROTEGER EL ENTORNO: ES TUYO, ES DE TODOS
* No arrojes basura, utiliza las papeleras o guarda los restos en tu mochila hasta el regreso a casa.
e No arranques flores o plantas; con las fotografias podrds tener su recuerdo siempre fresco.

® No utilices los atajos, camina siempre por los caminos principales.




