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AMBITO:

Competicion de orientacion, individual en la que se desarrollara en las modalidad de

distancia media La competicion se desarrollara en terrenos del término municipal de la
localidad de Quintanar del Rey ( Cuenca ).

PROGRAMA:

Sabado 15 de Febrero de 2025.

( MANANA ) CARRERA DE MEDIA DISTANCIA

- 09:00 Recepcién de participantes (Paraje Casa del Aguila Norte )

- 10:00 Salida primeros corredores.

- 12:30 Cierre de Meta.

Sabado 15 de Febrero de 2025.

( TARDE ) CARRERA SPRINT URBANA

- 16:00 Recepcion de participantes (Recinto Ferial Estatua de 1a Mujer)
- 16:30 Salida primeros corredores.

- 18:00 Cierre de Meta.

- 18:30 Entrega de Trofeos de la prueba. Entrega de Trofeos XV Circuito Orientacion
Diputacion Cuenca 2023 en Auditorio Quintanar Rey.



CATEGORIAS:

Todos los orientadores federados o no, pertenecientes a equipos adscritos a la FEDO
(Federacion Espanola de Orientacion) y FECAMADO (Federacion de Castilla la Mancha de
Orientacion). Las categorias que se convocan para este XVII Circuito de Orientacion

Diputacién de Cuenca 2025 son:

- SENIOR: (H/D-20, H/D-21 y Elite): sin limite de edad.

- VETERANOS: (H/D-35, H/D-40): nacidos entre 1981 y 1990.
- MASTER: (H/D-45, H/D-50 ): nacidos entre 1980 y 1971.
- MASTER + ( H/D -55 ): nacidos en 1970 y anteriores.

- JUNIOR: (H/D-18): nacidos entre 2007 y 2008.

- CADETE: (H/D-16): nacidos entre 2009 y 2010.

- INFANTIL: (H/D-14): nacidos en 2011 y 2012.

- ALEVIN: (H/D-12): nacidos en 2013 y 2014.

- Open Amarillo (iniciacion nifios menores de 12 afios)

- Open Naranja (iniciacién adultos, nivel medio)

- Open Rojo (iniciacion adultos, nivel alto)

NOTA: El recorrido de la categoria Open Amarillo es un recorrido de iniciacidén y podran
realizarlo los nifios en solitario o acompanados de adultos.

INSCRIPCIONES:

La organizacion pone medios para el contacto de los corredores participantes a través de e-
mail: cesarvalletortola@ yahoo.es

La web: www.corientaciondipucuenca.com y www.fecamado.org

Las inscripciones se harédn a través de la web: www.sico.fedo.org, seleccionando la prueba de
1* y 22 CARRERA CIRCUITO DIPUTACION CUENCA 2025 QUINTANAR REY y
rellenando los apartados.

Los corredores locales se podran inscribir también enviando un correo electronico o por
teléfono (609088485) Las inscripciones deberdn realizarse mediante los medios solicitados
por la organizacion y en los plazos impuestos por la organizacion, siendo el tltimo dia para
realizar la inscripcion a dicha competicion el dia 10 de Febrero de 2025, los corredores que
realicen su inscripcion fuera del plazo marcado por la organizacion deberdn pagar un
incremento de 5 € a la cuota de inscripcion.



Los corredores que no dispongan de licencia de federado deberan abonar 3 euros adicionales
para la licencia de prueba.

Alquiler de Tarjeta Sportldent: 3 €

CUOTAS INSCRIPCION:

CATEGORIA CUOTA
MEDIA DISTANCIA Y SPRINT
CLUB FECAMADO SIN LICENCIA FEDO
SENIOR 20/21/ELITE 6 € 9€
H/D VETERANOS 35/40 6 € 9€
H/D MASTER 45/ 50/ 55 6€ 9€
H/ D MASTER + 60/ 65/ 70 6 € 9€
H/D JUNIOR 2.50 € 2.50 €
H/D CADETE 0€ 0
H/D INFANTIL 0€ 0
H/D ALEVIN 0€ 0
OPEN ROJO 6 € IE
OPEN NARANJA 1€ 4€
OPEN AMARILLO 1€ 4€

INSCRIPCIONES DEPORTE ESCOLAR 2025:

Tras la solicitud inicial ANEXA y con una antelacion de 10 dias hébiles a la celebracion de
cada jornada, las entidades participantes han de proceder a la inscripcion de los deportistas
participantes atendiendo al siguiente procedimiento:

a. Todos los participantes deben de tener habilitada la autorizacion de sus padres, madres y/o
tutores de participacion en el Programa Somos Deporte 3 -18 a través de la plataforma
PAPAS 2.0. (se aconseja realizar este tramite con todos los posibles participantes de forma
previa a la primera jornada)

b. Inscripcion de los equipos participantes en http://deportes.castillalamancha.es/promocion-
deportiva/somos-deporte-3-18 (deporte ORIENTACION) atendiendo a su distincién
mediante la denominacion del Club/ Centro educativo/ Ayuntamiento incorporando a los
deportistas participantes.

c. Envio de la relacion de participantes de cada jornada al Servicio de Juventud y Deportes
de la Delegacion Provincial de Educacion, Cultura y Deportes de Cuenca.

Para ello una vez inscritos los participantes de cada jornada (con 10 dias hibiles minimo de
antelacion) de forma inmediata se enviara la relacion -generada con la inscripcion realizada
en la plataforma- por correo electronico a deportes.edu.cu@jccm.es.




RECOGIDA TARJETAS SPORTIDENT ESCOLARES:

Las tarjetas sportident de los corredores escolares se entregaran en la zona de secretaria a un

responsable de club, IES o escuela deportiva para que las reparta a los chicos.

El mismo se encargara de repartirlas correctamente y asegurarse que toman la salida a su
hora asignada. El encargado del Sportident las recogera segun vayan llegando a meta y
descargando los datos en el ordenador.

PAGOS:

El importe de la inscripcion a la prueba, asi como, el del seguro de prueba, para aquellos
corredores mayores de edad y que no tengan licencia FEDOQO, se deberd ingresar en la cuenta
del club; tal y como se indica en la seccion “cuotas de club” en orienteeringonline.net

- BANCO: Unicaja

- TITULAR: Club Deportivo Orientijote
- N° CUENTA: ES05-2103-7240-8100-3000-4062

-CONCEPTO: “QUINTANAR 2025 + Club “Es necesario enviar el justificante bancario del
pago a: cesarvalletortola@yahoo.es

DISTANCIAS




APARCAMIENTOS:

El aparcamiento de la Carrera de Media Distancia del sdbado por la mafiana estard situado
en la explanada Norte del paraje Casa del Aguila ACCESO por carretera de CM-220 Km
50.500 después de pasar por Cooperativa Julidn Soler.

El aparcamiento de la Carrera Sprint del Sdbado por la tarde estard situado en el recinto ferial
junto a la Estatua de la Mujer ( Paseo de la Hispanidad )

PREMIOS:
1° 2° 3°

H/D SENIOR MEDALLA MEDALLA MEDALLA
H/D VETERANO MEDALLA MEDALLA MEDALLA
H/D MASTER MEDALLA MEDALLA MEDALLA
H/D MASTER + MEDALLA MEDALLA MEDALLA
H/D JUNIOR MEDALLA MEDALLA MEDALLA
H/D CADETE MEDALLA MEDALLA MEDALLA
H/D INFANTIL MEDALLA MEDALLA MEDALLA
H/D ALEVIN MEDALLA MEDALLA MEDALLA
OPEN ROJO MEDALLA MEDALLA MEDALLA
OPEN NARANJA MEDALLA MEDALLA MEDALLA
OPEN AMARILLO MEDALLA MEDALLA MEDALLA
EQUIPO MAS JAMON

NUMEROSO




NORMATIVA:

- La carrera se regird por los reglamentos de la Liga de Castilla la Mancha de Orientacion y
del XVII Circuito Diputacion Provincial de Cuenca 2025.

- Los ganadores de todas las categorias se sacaran de la suma de tiempos de las dos
carreras (Media + Sprint)

- Se asignaran horas de salida a los corredores.

- Es responsabilidad de cada corredor haber limpiado y chequeado la tarjeta electronica antes
de comenzar la carrera.

- El corredor que no finalice su recorrido o se retire debe pasar por meta y por la zona de
descarga de Sportldent para que la organizacidn sepa que se ha retirado.

- Se espera de los corredores el mdximo respeto y cuidado del medio ambiente.

- Respecto a los avituallamientos, estardn dibujados en el mapa y balizados en el terreno. Es
obligatorio dejar los envases en la misma zona acotada. - Se recuerda que no esta permitido
el acceso a la zona de carrera antes de la competicion.

PROTOCOLO DE COMPETICION

SALIDA:

Los corredores participantes deberan comprobar en los listados de inscritos el numero de
tarjeta electronica ( si disponen de ella ). Cualquier anomalia debera ser comunicada a la
organizacion lo antes posible.

EN LA SALIDA: - Todos los corredores se deberén situar donde indique el personal de la
organizacion, se pondran en su pasillo correspondiente, debiendo limpiar y comprobar su
tarjeta Sportident antes de iniciar la carrera, siendo el paso obligatorio por el triangulo de
salida.

EN LA META: Al llegar a meta todos los corredores deben picar la base de meta.
Posteriormente se descargaran los datos de la tarjeta electronica en el ordenador de la
organizacion. El corredor podré recoger los parciales de su recorrido. Si un corredor se retira
debe dirigirse a la meta o salida, entregar el mapa e informar a los jueces y controladores.

EN CARRERA: Es obligatorio pasar por el control de salida y por todos los controles. El
corredor debe verificar que la base emite una sefial luminosa y/o sonora. Si un control no
reproduce estas sefiales (luminosas y/o sonoras), el corredor debe picar con la pinza
tradicional, que se encontrard en el mismo soporte, en una de las casillas de reserva que
llevara su mapa.



INFORMACION TECNICA.

DISTANCIA MEDIA: Se trata de un mapa con bosque mediterraneo a una altitud de 750-
800 metros con poco desnivel, alternancia de cultivos , muchos caminos y sendas, Buena

carrera, visibilidad y penetrabilidad.
SPRINT: Zona urbana de la localidad de Quintanar del Rey.
NO ESTA CORTADO EL TRAFICO, SE RUEGA PRECAUCION

EQUIPO ORGANIZADOR

Equipo organizador estd formado por :

Director de la Prueba: César Valle Tortola ( Club Orientijote )

Juez controlador Sportident: César Valle Tortola ( Club Orientijote )
Juez de Salidas: Felipe Gonzalez Gallego ( Club Orientijote )

Juez Llegadas: M? José Gascon Valera ( Club Orientijote )

Trazador recorridos: César Valle Toértola ( Club Orientijote )

Equipo de Campo: César Valle Tértola, Jose Antonio Cuartero Saiz y José Marino Navarro,
Desiderio Carrasco Tevar (Club Orientijote)

Responsable equipo logistico: Samuel Rubio y Ramén Poveda ( Club Orientijote ) y Ayto.
Quintanar del Rey

Impresion mapas: Hazlo Creative ( Casas Ibafiez — Albacete )

Servicio Sanitario: Cruz Roja Cuenca



