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PROGRAMA SOMOS DEPORTE 3 — 18 DE CASTILLA - LA MANCHA
FASE PROVINCIAL DE ESCALADA

TOLEDO
CURSO ESCOLAR 2024-25

En aplicacion de la Orden 148/2024, de 5 de septiembre, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, por la que se regula y convoca el Programa Somos Deporte 3-18 de
Castilla-La Mancha para el curso escolar 2024/2025, se establece la Fase Provincial de
Escalada en la provincia de Toledo de acuerdo con las siguientes bases.

1. PARTICIPACION

Podran participar en el programa Somos Deporte 3-18 todos los escolares con edades
comprendidas entre los 3 y los 18 afios que estén matriculados en centros escolares de
Castilla-La Mancha. Podran participar también los entrenadores, entrenadoras u otro
personal técnico, delegados y delegadas de las entidades, asi como el personal docente de
los centros escolares participantes.

Igualmente se permite la participacion de entidades de Castilla-La Mancha con
personalidad juridica que agrupen al resto de participantes en equipos o grupos, como
pueden ser: centros docentes de Castilla-La Mancha, entidades deportivas inscritas en el
Registro de Entidades Deportivas de Castilla-La Mancha, ayuntamientos de la region y
asociaciones de Castilla-La Mancha, inscritas en el respectivo Registro Publico.

También podrdn participar equipos o grupos de deportistas formados por jévenes de
Castilla-La Mancha que cumplan los requisitos de edad pero que no formen parte de
ninguna entidad con personalidad juridica propia, actuando uno de sus miembros como
representante de este.

De forma excepcional podrd participar el alumnado no escolarizado en Castilla-La Mancha,
debiendo contar con la autorizacién bien de la comisidn técnica provincial correspondiente
o de la comisidn técnica regional, de acuerdo con el dmbito territorial en el cual se produzca
dicha circunstancia.

No podrdn participar en las actividades del programa Somos Deporte 3-18 quienes hayan
sido condenados por sentencia firme por algun delito contra la libertad e indemnidad
sexuales tipificados en el titulo VIII de la Ley Orgéanica 10/1995, de 23 de noviembre, del
Cddigo Penal, asi como por cualquier delito de trata de seres humanos tipificado en el titulo
VIl bis del Cédigo Penal, de acuerdo con lo previsto en el articulo 57.1 de la Ley Orgdnica
8/2021, de 4 de junio, de proteccidn integral de la infancia y la adolescencia frente a la
violencia. A estos efectos, las entidades a las que estén vinculados los entrenadores/as,
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delegados/as u otro personal cuya profesion, oficio o actividad implique el contacto
habitual con personas menores de edad verificaran el cumplimiento de tal requisito en la
forma prevista en el citado articulo.

2. AUTORIZACIONES DE PARTICIPACION
Autorizacion de participacion del alumnado.

El alumnado con edad inferior a los 18 afios, debera ser autorizado para participar en dicho
programa por los padres, madres o tutores legales, mediante la cumplimentacion y
presentacion del formulario habilitado a través de la secretaria virtual de la plataforma
educativa Educamos CLM (https://educamoscim.castillalamancha.es), que estara
asimismo accesible desde la sede electrénica de la Administracion de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha (https://www.jccm.es).

Sélo para el alumnado no escolarizado en Castilla-La Mancha, que no tiene acceso a la
plataforma Educamos CLM, se habilitard un formulario de autorizaciéon de participacién
que estard disponible en el Portal de Deportes de Castilla-La Mancha
(https://deportes.castillalamancha.es/) apartado promocién deportiva-Somos Deporte 3-
18.

Todas las incidencias que se produzcan por el uso de la plataforma Educamos CLM se
tramitaran a través del servicio de atencién al usuario de Educamos CLM, en el correo
electrénico educamosclm@jccm.es.

3. CATEGORIAS Y EDADES

Alevin: 2014 y 2015 (Participacién permitida 2016)
Infantil: 2012 y 2013

Cadete: 2010y 2011

4. FASES Y CATEGORIAS

Provincial: Promocién — Alevin — Infantil — Cadete
Regional: Promocion — Alevin — Infantil — Cadete

5. CALENDARIO

JORNADA FECHA LUGAR DE CELEBRACION LOCALIDAD
UNICA |18/05/2025 ROCODROMO PUENTE DE ROCA TOLEDO
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6. NORMATIVA TECNICA Y CONSIDERACIONES GENERALES DE LA FASE PROVINCIAL

El campeonato provincial se celebrard las pruebas de bloque y dificultad y velocidad
(siempre que las instalaciones lo permitan), con un reglamento que permita la participacién
maxima de los escolares, sea cual sea su nivel.

1. Normativa especifica

- En esta fase podran participar un maximo de 25 participantes por categoria
pudiendo disminuir el cupo o aumentandose dependiendo de las posibilidades de
cada instalacion, creando mds turnos o uniendo categorias en los mismos turnos
siempre que no se sobrepase el maximo de 25 participantes.

- El campeonato provincial tendrd una duracién de media jornada, en sesién de
mafiana, sin finales (en caso de tener mucha afluencia se podra crear un turno de
tarde)

- Se estableceran horarios, de forma que no se acumulen todos los escolares al
mismo tiempo. Dichos horarios se avisaran con una semana de antelacién.

- Elorden de salida se asignara por sorteo.

- Se asignard un horario a cada categoria (alevin, infantil, cadete, promocional).

ESCALADA DE DIFICULTAD:

Los participantes tendran un minimo de dos vias por categoria, escalardn de primero
teniendo opcién de escalar en top rope siempre y cuando el escalador lo decida,
consiguiendo siempre el escalador que mas alto escale en top rope un puesto menos que
el escalador que menos puntos consiga escalando de primero.

ESCALADA BULDER:

Los escaladores tendran 01:00:00 para intentar realizar entre 5 y 12 bloques de su
categoria. Todos los bloques contaran con presa de bonus, siendo el ganador el escalador
que mas puntos consiga.

2. Consideraciones generales para todas las fases

Reglamento general

La competicidn se hard en la modalidad de escalada en bloque, consistente en escalar

pequeiios “problemas” o bloques con presas, de no mas de tres metros de altura,
protegidos con colchonetas adecuadas para garantizar la completa seguridad de los

participantes.
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- Los problemas de escalada no superaran en ningln caso alturas en las que la caida
pueda ser peligrosa para el participante en formato bulder.

- Los participantes estaran obligado a utilizar casco y arneses homologados para la
categoria de dificultad, y arnés para la categoria de velocidad.

- Pueden existir tanto problemas de escalada y vias mds o menos tradicional con una
secuencia ascendente, como travesias, lanzamientos o incluso secuencias de
escalada descendente.

- Debido a la gran diferencia de edades entre los participantes, el equipador tendrd
en cuenta la envergadura de los escolares en funcion del grupo de edad, de forma
que los bloques se marcaran con cintas perfectamente visibles cuando haya presas
especificas de cada categoria.

- El comienzo de los bloques estara perfectamente marcado para la posicién de las
manos con cintas o bien “start” en dificultad los escaladores podran comenzar con
la presa que puedan agarrar mejor, el intento comenzara cuando un escalador
levante los dos pies del suelo.

En el marcaje de los bloques también se incluira la situacion de las presas con bonificacién
(“zona” y “top”), o cualquier otra necesidad si la hubiere. Y en dificultad la pera de top, en
velocidad estara designado un punto rojo que deberdn pulsar para detener el tiempo.

- Seguridad: Durante la competicidn se deberan tomar todas las medidas necesarias
de seguridad. Cada via se disefiard evitando la posibilidad de una caida del
competidor que pueda lesionarlo. Todos los problemas o bloques deberan estar
asegurados con colchonetas.

- El ndmero de bloques a resolver sera de entre 5 y 12 para la fase provincial, de los
cuales contaran con puntuaciones zona y Top y seran mas dificiles que el resto.

- Cada bloque estara vigilado por un arbitro-juez que validard el correspondiente
blogque o bien si el escalador/a ha alcanzado zona o Top (en caso) en velocidad
contaran con un asegurador y un juez por via, en velocidad se utilizara un auto
asegurador o dos personas asegurando y un juez.

- Enlas fases provinciales y en la fase clasificatoria del campeonato regional, a cada
competidor/a se le suministrard una tarjeta identificativa, con su nombre y en la
cual el arbitro correspondiente le validara los bloques que escale. El escalador/a es
responsable de portar su tarjeta a lo largo de toda la competicidn, excepto en la
final regional.

- En todas las competiciones, se hara una pequefia reunién explicativa para explicar
el reglamento a los competidores antes de empezar.

Procedimiento general en un bloque

- El participante llegard a un determinado bloque y le entregara la tarjeta de control
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al arbitro-juez.

- El escalador o escaladora podra realizar todos los intentos que quiera, siempre y
cuando respete las indicaciones del juez, ya que se limitara el tiempo por zonas para
que todos los competidores puedan probar todos los bloques.

- Una vez se comience a escalar, no se puede tocar ni rozar el colchdén con ninguna
parte del cuerpo. De ser asi, el intento no serd valido.

- Se considera un intento valido cuando el participante alcance la presa o zona
marcada como “Top” con ambas manos y consiga dominarla.

- Cuando el escalador se mantenga de una presa marcada como zona se contara
esa puntuacioén. Esto ocurrird en los bloques marcados con zona y Top.

- Se considerara intento fallido si se escala por presas no marcadas para ese
determinado problema.

- Eljuez-arbitro de la zona encargado de validar el bloque explicara a cada uno de los
competidores/as las caracteristicas necesarias de cada uno de los bloques, la
manera de comenzar, asi como dénde se encuentran las puntuaciones Bonus y Top.

Procedimiento general en dificultad

- El participante esperara su turno teniendo que estar encordado un turno antesy
preparado dos turnos antes, le entregara la tarjeta de control al arbitro-juez.

- El escalador o escaladora solo podra realizar un Unico intento a cada via, siempre y
cuando respete las indicaciones del juez, ya que se limitara el tiempo en 5 minutos
para que todos los escaladores puedan escalar todas las vias.

- Una vez se comience a escalar, no se puede tocar ni rozar el colchdn con ninguna
parte del cuerpo. De ser asi, el intento no serd valido, no se podra utilizar como
agarre o pie para progresar ningun elemento que no esté disenado para escalar
como tornillos o chapas, el escalador tendra que chapar todos los seguros.

- Se considera un intento valido cuando el participante chape el tltimo seguro.

- Se considerara intento fallido si se escala por presas no marcadas para ese
determinado problema.

- El juez-arbitro de la zona encargado de validar la via explicard a cada uno de los
competidores/as las caracteristicas necesarias de cada uno de las vias, la manera
de comenzar, asi como dénde se encuentra el top.

Zona de calentamiento y vuelta a la calma

No hay que olvidar que se trata de una actividad competitiva, pero también formativa,
con lo cual se insistira en el calentamiento para la competicion y también en actividades de
relajacién y vuelta a la calma. A tal efecto, los escolares dispondran de una zona de
calentamiento en la sala.
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Normas generales de comportamiento y deportividad

- Lainstalacion cuenta con vestuarios para poder cambiarse, con lo cual no se podran
dejar mochilas ni otros utensilios en las colchonetas de la zona de competicién, las
cuales estaran siempre despejadas.

- El publico se ubicara siempre fuera de las colchonetas en la zona que establezcan
los jueces para cada uno de los bloques. En ninglin momento nadie del publico puede
entrar en la zona de competicién.

- Se fomentara la deportividad entre todos y cada uno de los participantes, de forma
que cada vez que se consiga un bloque el resto de competidores y competidoras
que se encuentren en la zona aplaudan y le reconozcan su esfuerzo.

- No se tolerardn actitudes de desprecio y falta de deportividad ni entre los
competidores ni en el publico, pudiendo dar lugar en caso extremo a la
descalificacion de la competicidn y a la expulsién de la sala.

- Porel bien de todos y el civismo, no se podran tirar papeles ni otros desperdicios en
la instalacién, usandose las papeleras destinadas a tal efecto. Para comer y beber
se debera usar la zona destinada a tal efecto en los vestuarios.

Jueces y arbitros

- En cada una de las competiciones habrd un juez o arbitro por cada zona de
competicidn, de las que se establezcan. Este serd el encargado de validar los
bloques.

- Los jueces estaran compuestos por personal de la organizacién del rocédromo y
técnicos de la federacion de deportes de montaiia de Castilla-La Mancha.

- Las decisiones del juez-arbitro son inapelables, si bien, en caso de duda, los jueces
podran consultarse de cara a tomar la mejor decisién.

3. Aceptacion del reglamento

La inscripcion y participacion en la prueba supone la aceptacion de la presente normativa
o la que se desarrolla mas ampliamente en la Orden 148/2024 y Normas Generales que
regulan el Programa Somos Deporte 3-18 de Castilla — La Mancha 2024/2025.

7. INSCRIPCION PRUEBA

Los y las deportistas que quieran participar en la jornada provincial deberdn comunicarlo
al rocodromo Puente de Roca a través del teléfono: 606758799.
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El plazo de inscripcidn serd el que establezca la entidad organizadora, debiendo realizarse
como maximo hasta el dia 8 de mayo a las 23:59 horas.

8. DOCUMENTACION

Para participar en el programa Somos Deporte 3-18 se debera aportar la siguiente
documentacién:

a) Documentacién individual:

- Antes del inicio de cada competicién o encuentro, todos los participantes deberdn
presentar al drbitro, juez o, en su caso a la entidad organizadora, la documentacidon que
acredite su identidad. Esta se podra acreditar mediante el Documento Nacional de
Identidad, documento acreditativo de identidad para ciudadanos comunitarios o Tarjeta
de Residencia para ciudadanos extracomunitarios.

b) Documentacion colectiva:

- Antes del inicio de cada competicion o encuentro, todos los equipos y grupos
participantes deberdn presentar el documento original de la ficha del equipo, que ira
dirigida al arbitro o juez en el Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar.

9. SEGURO DE ACCIDENTES

Toda atencion sanitaria a los participantes inscritos debe ser por un accidente o lesidn
deportiva derivado de la practica fisico-deportiva en las actividades del Programa Somos
Deporte 3-18 de Castilla-La Mancha.

La cobertura se hara efectiva siempre y cuando la inscripcién del participante se realice
con, al menos, 48 horas de antelacién al comienzo de la actividad, segun el procedimiento
de inscripcion establecido en la convocatoria del Programa.

PRIMERA ATENCION DE URGENCIA — SERVICIO DE SALUD DE CASTILLA-LA MANCHA
(SESCAM)

Para los accidentes ocurridos dentro de Castilla-La Mancha, el SESCAM prestara la primera
atencién de urgencia al accidentado en los Centros del Sistema Publico de Salud,
entendiendo por ésta, la correspondiente a la evaluacidn y tratamiento iniciales,

incluyendo, en los casos en que sea preciso, el traslado al centro sanitario del SESCAM.

El plazo maximo para la solicitud de cualquier atencidén de urgencia sera de 48 horas desde
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el momento que se produjo el accidente o lesidn, siendo imprescindible la presentacion de
la Tarjeta Sanitaria del accidentado, asi como del impreso de PRIMERA ASISTENCIA (que
se puede descargar de la web http://deportescim.educa.jccm.es/seguro.php).

El SESCAM comprobara que se cumplen los requisitos para la prestacién. Si no se presenta
el impreso de PRIMERA ASISTENCIA o se comprueba que no se cumplen los requisitos para
la prestacion, el SESCAM podra facturar al usuario el coste de la atencién sanitaria
prestada.

Serd necesario conservar el informe de la atencidn de urgencia hospitalaria o del centro
de salud realizada por el SESCAM para su posterior presentacion a la compaiiia
aseguradora, en caso de requerir una segunda asistencia.

SEGUNDA ATENCION A TRAVES DE LA RED DE CENTROS ASISTENCIALES DE IAG EUROPE

Una vez realizada la primera atencion de urgencia, y en el caso de que el paciente
necesitase un posterior tratamiento o asistencia sanitaria, entrara en vigor la cobertura
prestada por la compaiiia AIG EUROPE.

La solicitud de segunda asistencia se realizard utilizando el formulario de notificacién de
accidentes (en adelante Parte de Accidente Deportivo), que se puede descargar de la web
http://deportescim.educa.jccm.es/seguro.php, el cual, totalmente cumplimentado,
deberd ser remitido a la aseguradora junto con toda la documentacién disponible, o bien
estableciendo un primer contacto telefénico, en la siguiente direccién:

HNA S.C.

Avenida de Burgos 17, 28036 - MADRID
TELEFONO DE ASISTENCIA 24 HORAS - 91 334 33 37
Email: somosdeporte@hna.es
POLIZA N2 6201500390

Documentacidn a aportar para solicitar la segunda asistencia de AIG:

e Parte de Accidente Deportivo debidamente cumplimentado, con una amplia
descripcién de lo acontecido.

e Informe de la atencién de urgencia realizada por los servicios médicos del
SESCAM.

La documentacion solicitada tiene caracter de minima, siendo susceptible de ser ampliada
para su correcta valoracion a requerimiento de AIG EUROPE.
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Autorizaciones previas:

Todas las pruebas de diagndstico, tratamientos de rehabilitacion, odontologia, traslados y
demas pruebas prescritas por el facultativo, necesitaran de autorizacién previa de la
companiia y se llevaran a cabo en los centros concertados mas cercanos al lugar de
residencia del asegurado y en funcidn de las lesiones sufridas.

Todas las comunicaciones y autorizaciones para la atencién en los centros concertados se
llevaran a cabo en la siguiente direccidn y teléfono: somosdeporte@hna.es 91 334 33 37.

COMO PROCEDER EN CASO DE NECESITAR ASISTENCIA SANITARIA FUERA DE CASTILLA-
LA MANCHA

Para los accidentes y lesiones deportivas ocurridas fuera de Castilla-La Mancha, la
companiia aseguradora del campeonato, en caso de tenerlo, o la compafiia AIG EUROPE en
caso de no tenerlo, serdn las que presten tanto la primera atenciéon de urgencia como el
resto de la atencidn que requiera el participante.

El asegurado podrd acudir al Servicio de Urgencias del Hospital designado previamente, o
bien al centro concertado mas cercano o, si esto no fuera posible, podra dirigirse al centro
publico mas cercano a la ocurrencia del accidente, donde deberd informar que cuenta con
un seguro de accidentes contratado con la compafiia de seguros AlG Europe, S.A., Sucursal
en Espafia y con numero de pdliza 6201500390. Con posterioridad a la asistencia de
urgencia, el asegurado deberd contactar con el teléfono nimero 91 334 33 37 para
coordinar y autorizar las consultas y pruebas que el asegurado deba continuar.

10. TRATAMIENTO DE IMAGENES Y DATOS

Conforme a la Ley Orgénica 3/2018 del 5 de diciembre sobre Proteccién de Datos de
caracter personal, los datos proporcionados se utilizaran por la Federacién de Escalada de
CLM vy la JCCM para la gestion de los participantes durante el campeonato.

Los participantes del CRDEE del Programa Somos Deporte 3-18 de Castilla-La Mancha
aceptan y autorizan la publicacidn de datos e imagenes en medios escritos y audiovisuales
gestionados por la Federacién de Escalada de Castilla-La Mancha y la JCCM.

Para cualquier consulta o aclaracién pueden dirigirse al Servicio de Juventud y Deportes de
Toledo a través de los teléfonos: 925286517 / 925267775 / 925267938 / 925266262, o por
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correo electrdnico a la siguiente direccién: deportes.edu.to@jccm.es.

Toledo, 27 de febrero de 2025
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