


Legado Regidon Europea
del Deporte

En el afio 2024, Castilla-La Mancha fue reconocida como Regién Europea
del Deporte, distincién que motivé la puesta en marcha de un ambicioso
plan de actividades y eventos deportivos dirigido a toda la ciudadania. Este
plan abarcé todos los ambitos y enfoques del fenémeno deportivo,
promoviendo la participacién y el acceso universal.

El deporte inclusivo dirigido a personas con discapacidad tuvo una
presencia destacada a través de dos lineas de actuacién: por un lado, la
organizacién de eventos y programas especificos, como los Encuentros
Deportivos Inclusivos o los | Juegos y Deportes Unificados; por otro, la
inclusion de personas con discapacidad en todas las actividades mediante
la adaptacién de instalaciones, materiales y contenidos, garantizando asi su
plena inclusion.

Como resultado de esta experiencia, se ha considerado necesario dar
continuidad a estas acciones, integrandolas en la Estratégia Regional de
Educacién Inclusiva de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte de
Castilla-La Mancha.
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La Estrategia Reglo 3' de
Educacion’incl uswa
Castilla-La Mancha

La Estrategia Regional de Educacién Inclusiva de Castilla-La
Mancha tiene como finalidad consolidar un sistema educativo
inclusivo, equitativo y de calidad en Castilla-La Mancha,
garantizando el derecho a la educacién para todo el alumnado,
especialmente  aquel en situacién de  vulnerabilidad
socioeducativa, centrdndose en cuatro ejes estratégicos:

1.- Inclusiéon Educativa

2.- Convivencia e Igualdad

3.- Bienestar Emocional

4 - Orientacion Educativa, Académica y Profesional

5.- Eje Trasversal



Encuentros deportivos
inclusivos 2025

La iniciativa Encuentros Deportivos Inclusivos es un
proyecto de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes
de Castilla-La Mancha donde alumnado de centros de
educacion especial y de centros de educaciéon ordinaria de
una misma localidad comparten una jornada de juegos y
deportes adaptados a las capacidades del alumnado en un
espacio comunitario, como un pabellén o un polideportivo
municipal.

Cada centro podréd realizar la actividad deportiva que
considere oportuna y que mas se ajuste a las
potencialidades/barreras de su alumnado, realizando los
ajustes necesarios y pertinentes para llevar a cabo la
actividad.
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? 09:00- Llegada al centro educativo
U B FE T O NS L 4

#5 09:30- Salida hacia instalacién municipal
realizarse el 3 de diciembre de 2025 _.
coincidiendo con el dia Internacional de T - W - WY T T e

las Personas con discapacidad. No 2&a  10:00- Inicio de la actividad
obstante, se podra celebrar cualquier

otro dia de la semana del 1 al 5 de VA < ™Y I

La Jornada se ha plani

diciembre, segun posibilidades de cada A0 E: o o

oo | | B 11:40- Fin actividad

La actividad serd organizada por los ~ENrEEE IR S

propios centros con la coordinacién de :

la Consejeria de Educacién, Cultura y () Entrega y lectura decalogo sobre deporte e inclusion.

Deportes de Castilla-La Mancha. ‘

#A 12:00- Regreso a los centros educativos
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Actividades

La actividad sera propuesta por cada centro participante y ejecutada por el personal docente de cada uno de los centros. La jornada serd
programada teniendo en cuenta un enfoque pedagdgico que busque garantizar la presencia y la participacién de todo el alumnado., Se
proponen tres posibilidades:
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SESION INCLUSIVA DE 90 MINUTOS PARTIDO O MINI TORNEO INCLUSIVO RUTA SENDERISTA

Crea una sesiéon de 90 minutos de juegos Organiza un encuentro deportivo de algun Participa u organiza una ruta senderista
deportivos donde todos los alumnos deporte entre el alumnado de cada centro con los centros cercanos. Se puede
puedan participar en igualdad de formando equipos heterogéneos donde se realizar por un entorno natural o por uno
condiciones. compita en igualdad de condiciones entre urbano.

Se propone una sesidon tipo (pagina los diferentes participantes. Se puede

siguiente), pero si se considera oportuno, desarrollar cualquier propuesta que

se puede preparar una propia desde f:onsideréis oportuna en fu‘nc‘ién de las Recuerda dar lectura al
ambos centros (C.E.E.y C.0.) instalaciones y de su proximidad a los

Decalogo sobre deporte Inclusivo al

centros escolares: baloncesto, badminton,
hockey,... finalizar la actividad y recoge el material

conmemorativo para cada alumno.
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Ri " Todos en fila. El monitor dice “rio” o “orilla” y deben saltar hacia el Iado correspondlente

10 y orilia o : -

y Adaptacion: quienes no puedan saltar, sefialan con los brazos o se desplazan lateralmente.

En grupos de 6, deben pasar una pelota sin usar las manos (codos, pies, cabeza).
Pelota viajera ~ : : : .
Adaptacién: se permite usar manos si es necesario, o pasar la pelota por debajo de una cuerda.

Carrera de relevos Circuito con conos y aros. Cada alumno hace una parte y pasa el relevo.
con obstaculos Adaptacién: obstaculos ajustables, posibilidad de hacer el recorrido en silla o caminando.

Cuerdas cruzadas entre conos. Deben pasar sin tocarlas.

La telarana
Adaptacidn: cuerdas a dlstlntas alturas para permltlr paso en S1IEXe) gateo

En parejas, uno hace de ” uente (posicién estéatica) y el otro pasa por deba O 0 por encima.
El puente humano pare) P P . pasap oop
Adaptacién: el “puente” puede ser una silla, brazos extendidos, etc.

. En grupos, deben moverse de un punto a otro usando solo los aros para pisar.
Aros cooperativos
Adaptacién: se permite ayuda fisica entre compafieros.

Todos sentados en circulo. Pasan la pelota sin que caiga.

Pelota sentada D : S
Adaptacion: se puede usar pies o rodillas si no se pueden usar manos.

Chalecos de colores en el suelo. Al oir un color, deben ir a tocarlo.

Caza de colores - . :
Adaptacién: se puede sefalar el color si no se puede desplazarse.

Todos en fila, agarrados por la cintura o con cuerda. Se mueven como un tren por el pabellon.

El tren cooperativo Adaptacion: velocidad y recorrido ajustado.

-----
rograma
ien astarl

Castilla-LaMancha



Centros

participantes

Cada centro de educacién especial participante debera
contactar con su centro ordinario para realizar la actividad.
En caso de no disponer de ese contacto, la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deporte de Castilla-La Mancha
facilitard el contacto con otro centro educativo para
garantizar la participacién en la jornada.
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INSCRIPCION:

ANTES DEL VIERNES, 31 DE
OCTUBRE DE 2025
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Inform
importante

LLAMANOS PARA ACLARAR
CUALQUIER ASPECTO DE LA
INICIATIVA

CONSEJERIA DE EDUCACION,
CULTURA, Y DEPORTES

Bulevar del Rio Alberche, s/n
45071- Toledo

RECIBE UN RECUERDO
Jframirez@jccm.es CONMEMORATIVO PARATU

Tf: 606 223 794 CENTRO

.

. RECOGE GRAFICAMENTE EL
om ENCUENTRO Y COMPARTELO EN

Castilla-LaMancha
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