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1. CONVOCATORIA'Y PARTICIPANTES.

La Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, en cumplimiento de lo establecido
en articulo 5.12 de la Ley 5/2015, de 26 de marzo, y al amparo de las competencias
establecidas en el Decreto 85/2015, de 14 de julio, convoca a través de Orden
148/2024, de 5 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por
la que se regula y convoca el Programa Somos Deporte 3-18 de Castilla-La Mancha
para el curso escolar 2025/2026.

Podran participar en el programa Somos Deporte 3-18 todos los escolares con edades
comprendidas entre los 3 y los 18 afios que estén matriculados en centros escolares
de Castilla-La Mancha. Podran participar también los entrenadores, entrenadoras u
otro personal técnico, delegados y delegadas de las entidades, asi como el personal
docente de los centros escolares participantes.

Igualmente se permite la participacién de entidades de Castilla-La Mancha con
personalidad juridica que agrupen al resto de participantes en equipos o grupos, como
pueden ser: centros docentes de Castilla-La Mancha, entidades deportivas inscritas
en el Registro de Entidades Deportivas de Castilla-La Mancha, ayuntamientos de la
region y asociaciones de Castilla-La Mancha, inscritas en el respectivo Registro
Publico.

También podran participar equipos o grupos de deportistas formados por jovenes de
Castilla-La Mancha que cumplan los requisitos de edad pero que no formen parte de
ninguna entidad con personalidad juridica propia, actuando uno de sus miembros
como representante de este.

De forma excepcional podra participar el alumnado no escolarizado en Castilla-La
Mancha, debiendo contar con la autorizacion bien de la comision técnica provincial
correspondiente o de la comision técnica regional, de acuerdo con el ambito territorial
en el cual se produzca dicha circunstancia.

Para garantizar la formacion educativa y deportiva de los escolares, de forma
excepcional, la comision técnica provincial correspondiente o la comisidén técnica
regional podra autorizar la participacion en fase provincial del alumnado de Castilla-
La Mancha en la categoria correspondiente a su identidad de género, siempre que
dicho alumnado esté amparado por el protocolo que establece la resolucion de
25/01/2017 dirigido a menores sobre identidad y expresion de género.

No podran participar en las actividades del programa Somos Deporte 3-18 quienes
hayan sido condenados por sentencia firme por algun delito contra la libertad e
indemnidad sexuales tipificados en el titulo VIII de la Ley Organica 10/1995, de 23 de
noviembre, del Codigo Penal, asi como por cualquier delito de trata de seres humanos
tipificado en el titulo VII bis del Cédigo Penal, de acuerdo con lo previsto en el articulo
57.1 de la Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral de la infancia y
la adolescencia frente a la violencia. A estos efectos, las entidades a las que estén
vinculados los entrenadores/as, delegados/as u otro personal cuya profesion, oficio o
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actividad implique el contacto habitual con personas menores de edad verificaran el
cumplimiento de tal requisito en la forma prevista en el citado articulo.

2. SOMOS DEPORTE 3-18: CONTENIDOS DEL PROGRAMA.

El Programa “Somos Deporte 3-18” tiene como finalidades: la adquisicién de
habilidades motrices y habitos de actividad fisica, el desarrollo de aptitudes y
capacidades fisico-deportivas, el aprendizaje y perfeccionamiento progresivo de los
fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de diferentes modalidades deportivas
integradas en el programa, a la vez que contribuye a la formacién integral y al
desarrollo personal y social del alumnado.

El Programa “Somos Deporte 3-18” se compone de cuatro lineas de intervencion:
- Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar.

- Iniciacion deportiva.

- Promocion de la actividad fisico-deportiva.

- Actividades de formacion.

2.1 Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar.
2.1.1 Categorias y edades

Formaran parte del Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar las siguientes
modalidades deportivas: ajedrez, atletismo, badminton, baloncesto, balonmano,
campo a través, ciclismo de carretera, ciclismo de montaia, escalada, futbol, futbol
sala, gimnasia ritmica y trampolin, golf, halterofilia, judo, karate, natacion, orientacion,
padel, piraguismo, rugby, taekwondo, tenis, tenis de mesa, triatlén, voleibol y voley
playa.

Podran participar en el Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar, integrado
en el Programa “Somos Deporte 3-18”, aquellos escolares de Castilla-La Mancha cuya
edad esté comprendida entre los 10 y los 16 afios de edad.

En las edades en las cuales se desarrolla el Campeonato Regional, de forma general
los participantes se agruparan, en cada una de las modalidades deportivas, en las
siguientes categorias:

Alevin: nacidos en 2014 y 2015 (podran participar aquellos escolares nacidos en 2016)
Infantil: nacidos en 2012 y 2013
Cadete: nacidos en 2010 y 2011.
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2.1.2 Fases

Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar podra desarrollarse en tres fases:
local, provincial y regional.

a)

[ i lamely o}

Fases Local y Provincial.

Cada Comision Técnica Provincial determinara el programa deportivo en funcion
de las necesidades detectadas en cada una de sus provincias, debiendo
contemplar al menos las modalidades establecidas para la fase regional siempre
que el numero de inscripciones presentadas sea suficiente.
Las Comisiones Técnicas Provinciales podran delegar esta funcién a los Grupos
Técnicos Provinciales.
En el caso de los deportes colectivos (Baloncesto, Balonmano, Futbol, Futbol-
Sala, Rugby y Voleibol), cuando en una provincia exista en una categoria
determinada un numero de equipos que no permita realizar fases locales, todos
los equipos inscritos competiran en una unica fase provincial.
Se permite la participacion mixta siempre y cuando no exista equipo masculino y/o
femenino. Sera la Comisidn técnica provincial la encargada de establecer las
condiciones de participacion en estos casos.
Cuando el numero de equipos inscritos en un deporte y categoria en alguna
provincia no permita realizar fase provincial se podra crear una competicion
interprovincial, siempre y cuando asi lo apruebe la Comisién Técnica Regional. En
esta competicion se permite la participacion mixta con las siguientes condiciones:
o Si el equipo cuya composicion es mixta y participa en competicion
masculina, en el terreno de juego al menos el 50% del equipo sera
masculino.
o Siel equipo es mixto y participa en competicion femenina, en el terreno
de juego al menos el 50% del equipo sera femenino.
La creaciéon de grupos de competicién en fases locales podra realizarse por
proximidad geografica entre los equipos participantes, sin atender a los limites
geograficos provinciales.

Fase Regional.

La Comision Técnica Regional establecera el sistema de competicién para su
desarrollo.

Se podra celebrar fase regional en las siguientes modalidades deportivas:
Ajedrez, atletismo, badminton, baloncesto, balonmano, campo a través, ciclismo
de carretera, ciclismo de montafia, escalada, futbol, futbol sala, gimnasia ritmica
y trampolin, golf, halterofilia, judo, karate, natacion, orientacion, padel, piraguismo,
rugby, taekwondo, tenis, tenis de mesa, triatlén, voleibol y voley playa.

En esta fase intervendran los equipos y deportistas que obtengan su clasificacion
en las respectivas fases provinciales.
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c) Ligaregional:

e Se establece la Liga Regional Cadete en los deportes colectivos de baloncesto,
balonmano, futbol, futbol sala y voleibol, con la finalidad de promover una
competicion entre aquellos equipos o deportistas con mayor rendimiento.
Vinculado a la Liga Regional cadete se llevara a cabo el Sector Infantil Asociado,
cuyo requisito indispensable sera tener equipo de categoria cadete participando
en el Liga Regional de esa categoria. La participacion en el sector infantil asociado
supone una oportunidad para aquellos clubes orientados al rendimiento de poder
disputar encuentros con una mayor igualdad competitiva, que ayude a mejorar la
formacion deportiva de los participantes.

2.1.3 Condiciones de participacion

La Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha y las Diputaciones Provinciales, en
los términos que se fijen en los respectivos instrumentos de colaboracion que se
suscriban, se haran cargo, en las fases locales, provinciales e interprovinciales, de la
gestion de la competicion (inscripcion, elaboracién del calendario de competiciones,
publicacion de resultados y clasificaciones), los arbitrajes y los gastos de
desplazamiento de los participantes en modalidades de deportes individuales y
colectivos, pudiendo ir con la expedicion el numero maximo de personas indicada en
la normativa especifica de cada modalidad en deportes colectivos, y un maximo de 1
persona (delegado-delegada-entrenador-entrenadora), por cada 10 nifios o nifias en
deportes individuales.

La Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha asumira la asistencia sanitaria
derivada de los accidentes deportivos ocurridos durante la practica fisico-deportiva y,
en las fases regionales, la gestidon de toda la competicion (inscripcion, elaboracion del
calendario de competiciones, publicacion de resultados y clasificaciones), los
arbitrajes y desplazamientos.

Para las fases local y provincial las condiciones de participacion seran establecidas
por la correspondiente Comisién Técnica Provincial, pudiendo delegar esta funcion en
los Grupos Técnicos Provinciales.

En el caso de los deportes colectivos (Baloncesto, Balonmano, Futbol, Futbol-Sala,
Rugby y Voleibol), cuando en una provincia exista en una categoria y edad
determinada un numero de equipos que no permita realizar fases locales, todos los
equipos inscritos competirdn en un unico grupo provincial. Cuando el numero de
equipos no sea suficiente para formar un grupo provincial se podra generar una
competicidn interprovincial, siempre y cuando asi lo apruebe la Comisiéon Técnica
Regional.

En la creacién de grupos de competicion en fases provinciales que permitan una
mayor proximidad geografica entre los equipos participantes, la Comision Técnica
Regional podra no atender a los limites provinciales a la hora de generar dichos grupos
de competicion.
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Para la fase regional, en la que intervendran los equipos y deportistas que obtengan
su clasificacion en las respectivas fases provinciales, las condiciones de participacion
seran establecidas por la Comision Técnica Regional.

2.1.4 Calendarios de competicion
Los calendarios de las diferentes competiciones se detallan en el Anexo |

Las designaciones de lugares y fechas de celebracién de las fases regionales de los
deportes individuales son susceptibles de modificacion en funcion de las
circunstancias técnicas o de calendario que puedan presentarse.

2.1.5 Sistemas de competicion:
a) Fases previas a la regional

Cada Comisiéon Provincial establecera los sistemas por los que se desarrollaran las
competiciones en su ambito territorial, pudiendo delegar esta funcion en las Grupos
Técnicos Provinciales.

b) Fase regional.
b.1. Deportes individuales.

Las modalidades de Ajedrez, Atletismo y Campo a Través, Badminton, Ciclismo de
carretera, ciclismo de montafia, Escalada, Gimnasia Ritmica y Trampolin, Golf,
Halterofilia, Judo, Karate, Natacién, Orientacién, Padel, Piraglismo, Taekwondo,
Triatlén, Tenis, Tenis de Mesa y Véley-Playa, se regiran por el sistema que figura en
la normativa especifica de cada una de ellas.

b.2. Deportes colectivos:
b.2.1°. Si existe representacion por parte de las cinco provincias.

Participaran un total de ocho equipos que jugaran por sistema de copa (cuartos,
semifinal y final) a partido unico.

De manera general, participaran los cinco equipos clasificados en primer lugar a nivel
provincial mas los tres equipos clasificados en segunda posicion de las tres provincias
con mayor numero de equipos.

El lugar de celebracion de los encuentros sera para los partidos de cuartos, el campo
de los equipos campeones provinciales. En caso de que jueguen dos equipos
campeones se determinara por sorteo. Los partidos de semifinales se celebraran en
el campo del equipo que haya jugado como visitante en el partido de cuartos de final.
En caso de que los dos equipos hayan jugado el partido de cuartos como locales o
visitantes se determinara por sorteo.
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Para determinar el lugar de celebracion de la final regional se seguiran por orden los
siguientes criterios:

a) sera local el equipo que haya jugado como visitante mas veces respecto a su rival
dentro de esta fase regional.

b) si teniendo en cuenta las dos jornadas anteriores (cuartos y semifinal), los equipos
estan igualados en el numero de partidos que han disputado como visitantes se
realizara un sorteo para determinar el equipo local.

En aquellas situaciones en las cuales semifinal y final se disputasen el mismo fin de
semana, la Comision Técnica Regional establecera la sede de juego de esta fase final.

El equipo vencedor de esta final sera el campedn regional a excepcién de las
modalidades que cuenten con sector asociado a la liga regional.

b.2. 2°. Cuando una provincia no presente equipo.

El sistema de competicidén sera idéntico al caso anterior y los participantes seran los
equipos clasificados en primer y segundo lugar de cada provincia.

En todos los anteriores casos (apartados primero y segundo), a la hora de realizar el
sorteo para el emparejamiento de los encuentros en los cuartos de final, se tendra en
cuenta los siguientes criterios:

No se enfrentaran equipos de la misma provincia.

b.2.3°. Cuando el numero de provincias representadas para la fase regional sea
inferior a cuatro o cuando se den circunstancias no previstas en los anteriores casos
la Comisidn Técnica Regional establecera el sistema de competicion.

Los equipos podran pactar disputar el partido en otra fecha a la propuesta por la
Comision Técnica Regional, siendo obligatorio una aceptacion del acuerdo por parte
de ambos equipos, siempre que la misma no altere el calendario de competicion ni
plazos establecidos en la misma. Los partidos aplazados se disputaran en la localidad
que establezca el equipo que accede al cambio de fecha.

En caso de no existir acuerdo entre los equipos respecto a la fecha de disputa del
partido, la Direccion General de Juventud y Deportes determinara fecha, horario y
lugar en funcién de los criterios anteriores y disponibilidad de instalaciones entre otros
aspectos.
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Se establece como excepcionalidad la siguiente circunstancia y no implicara la pérdida
de condicién de local por parte del equipo afectado: un cambio estara justificado si es
motivado por una actividad educativa, previamente documentada por el director/a del
centro, o por causas de fuerza mayor, siempre y cuando dicha eventualidad afecte al
menos a un 30% de la plantilla del equipo.

2.1.6 Normas comunes para deportes de equipo

Si a la hora fijada para el comienzo del encuentro no se hubiera presentado alguno de
los equipos, se concedera un periodo de espera de 20 minutos, transcurrido el cual,
si no se hubiese presentado, se proclamara vencedor al equipo presente. En la Fase
Regional, cuando por causas de fuerza mayor, no imputables a ninguno de los
equipos, se produjera un retraso superior a los 20 minutos, el delegado de la
organizacion procurara que el encuentro se celebre.

En los campos de juego, en el lugar destinado a jugadores y técnicos, no se permitira
la estancia de otras personas.

En caso de coincidir los colores de la vestimenta de los equipos que se enfrentan en
un partido, corresponde cambiar al equipo que juega en casa. Si el partido se celebra
en campo neutral se determinara mediante sorteo.

Todos los partidos se deberan celebrar aun cuando no comparezca el arbitro. Si a la
hora fijada para el comienzo de un encuentro no hubiera hecho acto de presencia el
arbitro designado para el mismo, se aplicaran las siguientes normas:

v' Si se encontrase un arbitro oficial en el lugar del partido, se le ofrecera el arbitraje.

v Sino se cumpliese el criterio anterior, los delegados de ambos equipos designaran
a la persona idonea para realizar esta funcion. No podra suspenderse o aplazarse
ningun encuentro por este motivo. Si algun equipo se negara a jugar en las citadas
circunstancias se dara por vencedor al equipo contrario.

En caso de aplazamiento de un partido, el equipo que no pueda disputar el encuentro
lo debera comunicar a los integrantes de la comision técnica provincial en las fases
locales y provinciales, y a la comision técnica regional en las fases finales regionales
con la mayor antelacion posible.

2.1.7 Normativa especifica de las distintas modalidades deportivas del Campeonato
Regional del Deporte en Edad Escolar

La normativa especifica de cada modalidad deportiva se detalla en el Anexo Il. Para
lo no previsto en éste, se tendra en cuenta la normativa de la correspondiente
Federacion de Castilla-La Mancha de su modalidad deportiva, o en su defecto, por lo
dispuesto por las Federaciones Deportivas Espafolas correspondientes.
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2.1.8 Organos disciplinarios. Reclamaciones y recursos.

a) Conforme a lo establecido en la Ley 5/2015, de 26 de marzo y en el Decreto
159/1997, de 9 de diciembre, de Disciplina Deportiva de Castilla-La Mancha, en tanto
no se oponga a lo previsto en la citada Ley, dentro del Campeonato Regional del
Deporte en Edad Escolar se atribuye a los titulares legitimos de la potestad
disciplinaria la facultad de investigar y, en su caso sancionar, a las personas,
entidades o equipos participantes en el mismo.

b) Correspondera el ejercicio de la potestad disciplinaria a:

v Los jueces y los arbitros durante el desarrollo de los encuentros, pruebas o
competiciones, con sujecion a las reglas establecidas en las disposiciones de cada
modalidad deportiva. Las declaraciones de los jueces y de las arbitros recogidas en
el acta que se levante con motivo de la celebracion de la prueba o encuentro
correspondiente, se presumiran ciertas salvo error material manifiesto que se podra
probar por cualquier medio admitido en Derecho, en aquellos deportes en los que
la federacion deportiva correspondiente tenga reconocida dicha presuncion en sus
estatutos o reglamentos.

v" Los comités de disciplina deportiva escolar, adscritos a la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha. A estos comités, correspondera el
ejercicio de la potestad disciplinaria con competencia para la iniciacion, instruccion
y resolucion de procedimientos sancionadores contra las personas y entidades que
participen en la competicion.

Para las fases locales y provinciales se constituira en cada provincia un comité
provincial de disciplina deportiva compuesto por un representante de la Delegacion
Provincial de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, un representante de la
Diputacion Provincial correspondiente, y un representante de la correspondiente
federacion deportiva autondémica. Como secretario/a actuara un representante de una
de las administraciones que compone el comité.

Para las fases regionales y competiciones interprovinciales se constituira un comité
regional de disciplina deportiva compuesto por un representante de la Direccion
General competente en materia de deportes y un representante de la correspondiente
federacion deportiva autondmica.

Para las ligas regionales cadetes y sectores infantiles asociados, el ejercicio de la
potestad disciplinaria correspondera a la federacién deportiva de la modalidad
correspondiente.

Los comités provinciales y el comité regional de disciplina deportiva escolar, asi como,
el érgano competente de la respectiva federacion (para las ligas regionales cadetes y
sectores infantiles asociados), son los 6rganos disciplinarios de primera instancia que
decidiran sobre cualquier incidencia o hecho que suponga la comision de una
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infraccion, a tenor de sus reglamentos. Las personas, entidades o equipos interesados
podran presentar ante estos las reclamaciones o denuncias que consideren
pertinentes, en el plazo de los 5 dias habiles siguientes a la incidencia o hecho.

c) Las decisiones en materia disciplinaria adoptadas por los érganos disciplinarios de
primera instancia seran recurribles ante el Comité de Justicia Deportiva de Castilla-La
Mancha en el plazo de 5 dias habiles, contado desde el dia siguiente al de la
notificacion de la resolucion que se impugna.

d) En el ejercicio de la disciplina deportiva y la tramitacion y resolucién de recursos
dentro del campeonato regional del deporte en edad escolar seran aplicables de forma
supletoria a la Orden 148/2024, de 5 de septiembre, los estatutos, reglamentos vy
demas disposiciones de las federaciones deportivas de Castilla-La Mancha, salvo en
aquellos procedimientos que tramite el Comité de Justicia Deportiva de Castilla-La
Mancha en los que sera aplicable el Decreto 159/1997, de 9 de diciembre.

e) Los organos disciplinarios no podran imponer sanciones de naturaleza econémica,
aunque estas estuvieran previstas en la normativa de la correspondiente federacion.

2.1.9. Medidas disciplinarias de caracter extraordinario.

Dado el marcado caracter educativo del programa, asi como de las competiciones que
se desarrollan en el mismo, la Direccion General de Juventud y Deportes, previa
tramitacién del expediente correspondiente podra expulsar de la competicion o
programa a aquellos equipos, entrenadores, delegados y/o deportistas cuyos
comportamientos y conductas sean contrarias a los valores formativos y educativos
del deporte.

Ademas, se considera una parte importante para el cumplimiento de los objetivos de
este programa educativo el correcto comportamiento de los asistentes como
espectadores a los diferentes encuentros deportivos que se desarrollen en el mismo.
Para ello, se publicé el decalogo “La grada también juega” en el portal de Deporte
Escolar de Castilla La Mancha como referente que marque la linea a seguir por dichos
comportamientos.

https://deportes.castillalamancha.es/la-grada-tambien-juega

Se consideran acciones muy graves:

v Aquellas que impliquen violencia fisica y/o verbal entre los participantes
(jugadores/as, cuerpos técnicos, jueces y arbitros).

v" Adulterar la competiciéon falsificando la documentaciéon individual o colectiva o
cualquier otra accion orientada a falsear la informacién necesaria para participar en
la competicidn o programa.

Sanciones: Expulsion del programa Somos deporte 3-18, asi como imposibilidad de
inscribirse en el mismo hasta un maximo de tres afios.

Se consideran acciones graves:
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v Los insultos y amenazas de caracter reiterado de los espectadores a los
deportistas, entrenadores o técnicos, jueces o arbitros.

Sanciones: Con independencia de las responsabilidades administrativas individuales
que pudieran recaer sobre aquellas personas fisicas que las cometan, el arbitro o la
arbitra podra suspender el partido, haciendo constar en el acta el motivo de la
suspension, resultado y tiempo disputado del mismo. EI Comité de Competicion,
previa resolucion, podra fijar una nueva fecha para disputar el encuentro, asi como
sus condiciones, incluyendo la posibilidad de ordenar el cierre al publico en los
siguientes encuentros a disputar, o dar el partido por finalizado.

En caso de tener que repetir un encuentro por alguno de los motivos sehalados
anteriormente, se perdera el derecho a actuar como equipo local y se asumiran los
gastos derivados de la repeticion del mismo (arbitraje, desplazamiento,...) por el/los
equipo/s causantes del hecho segun determine el comité de competicion.

2.2 Iniciacion deportiva para centros escolares.

La iniciacion deportiva tiene como finalidad desarrollar una competencia motriz basica
para la practica de diferentes juegos y deportes.

El programa estara asociado a los contenidos de la materia de Educacion fisica en las
etapas de primaria, secundaria y bachillerato. En aquellas franjas de edades en las
cuales no exista la materia de Educacion fisica, las actividades estaran ajustadas al
nivel fisico y madurativo de los escolares.

La practica deportiva estara adaptada al nivel de los participantes, siendo una directriz
la simplificaciéon de la complejidad técnica de los deportes practicados y exageracion
de los fundamentos tacticos de juego que permita al alumnado disfrutar del mismo sin
tener un alto nivel de pericia.

Las modalidades deportivas y juegos modificados tendran un marcado caracter
recreativo y se establecera una progresion fijando un criterio de complejidad tactica
creciente.

De acuerdo con la légica interna y considerando una clasificacion comprensiva del
deporte, las modalidades deportivas o0 juegos modificados se agruparan de la
siguiente forma:

- Juegos y deportes de blanco y diana

- Juegos y deportes de campo y bate

- Juegos y deportes de cancha dividida y muro.
- Juegos y deportes de invasion

- Juegos y deportes individuales

Su desarrollo sera mediante concentraciones deportivas inter-centros en las cuales
podran participar los centros educativos y escolares de 3 a 18 afios en horario lectivo
0 no lectivo.
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Las Comisiones Provinciales seran las encargadas de difundir la informacion del
programa a los centros docentes, debiendo comunicar estos su interés en participar.

2.3 Promocidn de la actividad fisico-deportiva.

La Promocion deportiva incluye aquellas actividades cuyo objetivo es el conocimiento
y difusion de determinadas actividades y modalidades deportivas entre la poblacién
escolar que tengan relevancia cultural y social.

Las Comisiones Provinciales, en funcion de las necesidades detectadas, determinaran
tanto el contenido como el numero de actividades a realizar, asi como los
participantes.

Se podran realizar jornadas de promocion deportiva en aquellas modalidades que
formen parte del Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar durante las fases
local y provincial, debiendo contar con la autorizacion de la comision técnica provincial.

Estas actividades deberan contar con la aprobacion de la Comisién técnica provincial
correspondiente o la Comision técnica regional de acuerdo en la fase en la cual se
lleven a cabo.

2.4 Actividades de formacion deportiva.

Formaran parte del Programa Somos deporte 3-18, las actividades formativas
coordinadas por la Direccion General de Juventud y Deportes, que en el ambito de
sus competencias podra organizar cursos Yy jornadas de formacion vy
perfeccionamiento dirigido a deportistas, técnicos, monitores y jueces que participan
en las competiciones y actividades del Programa de Actividades Fisicas y Deportivas
en Edad Escolar, pudiendo colaborar en su desarrollo las Diputaciones Provinciales y
Federaciones deportivas.

Tendran especial prioridad aquellas actuaciones formativas orientadas a la promocion
de valores y prevencion de la violencia en el deporte y las que formen parte de
campanas lanzadas por la Direccion General de Juventud y Deportes.

3. Seguro de accidentes deportivos.

Todos los deportistas, personal docente, entrenadores y delegados de los equipos o
grupos inscritos en las actividades del programa Somos Deporte 3-18 tendran cubierta
la asistencia sanitaria por los dafios o lesiones derivados de los accidentes deportivos
originados con motivo del desarrollo de la actividad, siempre y cuando la inscripcidon
del participante se realice en el plazo y segun el procedimiento establecido en la Orden
148/2024, de 5 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por
la que se regula y convoca el Programa Somos Deporte 3-18 de Castilla-La Mancha
para el curso escolar 2025/2026.
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3.a) Para los accidentes ocurridos en Castilla-La Mancha, las Consejerias de
Educacion, Cultura y Deportes y de Sanidad han suscrito un acuerdo de colaboracion,
mediante el cual el Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM) prestara la
primera atencion al accidentado en los centros del Sistema Sanitario de Castilla-La
Mancha, entendiendo por ésta la correspondiente a la evaluacion y tratamiento
iniciales, incluyendo, en los casos en que sea preciso, el traslado al centro sanitario
del SESCAM.

El plazo maximo para la solicitud de cualquier atencion sera de 48 horas desde el
momento que se produjo el accidente o lesion, siendo imprescindible la
presentacion de la Tarjeta Sanitaria del accidentado, asi como del impreso de
PRIMERA ASISTENCIA (que se puede descargar de la web
http://deportescim.educa.jccm.es/seguro.php).

El SESCAM comprobara posteriormente que se cumplen los requisitos para la
prestacion. Si no se presenta el impreso de PRIMERA ASISTENCIA o se comprueba
que no se cumplen los requisitos para la prestacion, el SESCAM podra facturar al
usuario el coste de la atencién sanitaria prestada.

Una vez concluida esta primera atencion y en el caso de que el paciente necesitase
un posterior tratamiento o asistencia sanitaria, entrara en vigor la cobertura prestada
por la compania AIG EUROPE. Para ello, sera necesario conservar el informe de la
atencion de urgencia hospitalaria o del centro de salud realizado por el médico del
SESCAM para su posterior presentacion a la compania aseguradora, en caso de
requerir una segunda asistencia.

Para una segunda atencion a través de la Red de centros asistenciales de AIG
EUROPE, es necesario

La solicitud de segunda asistencia se realizara utilizando el formulario de notificacion
de accidentes (en adelante Parte de Accidente Deportivo), que se puede descargar
en el portal de deportes: https://deportes.castillalamancha.es/deporte-en-edad-
escolar/somos-deporte-3-18, y en la web
http://deportescim.educa.jccm.es/seguro.php, el cual, totalmente cumplimentado,
debera ser remitido a la aseguradora junto con toda la documentacion disponible, o
bien estableciendo un primer contacto telefénico, en la siguiente direccion:

HNA S.C.
Avenida de Burgos 17, 28036 — MADRID
TELEFONO DE ASISTENCIA 24 HORAS - 91 334 33 37

Email: somosdeporte@hna.es

POLIZA N° 6201500390
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Documentacién que aportar para solicitar la segunda asistencia de AlG:

+ Parte de Accidente Deportivo debidamente cumplimentado, con una amplia
descripcion de lo acontecido.

* Informe de la atencidn de urgencia realizada por los servicios meédicos del SESCAM.

La documentacion solicitada tiene caracter de minima, siendo susceptible de ser
ampliada para su correcta valoracion a requerimiento de AIG EUROPE.

Autorizaciones previas:

Todas las pruebas de diagndstico, tratamientos de rehabilitacion, odontologia,
traslados y demas pruebas prescritas por el facultativo, necesitaran de autorizacion
previa de la companiia y se llevaran a cabo en los centros concertados mas cercanos
al lugar de residencia del asegurado y en funcion de las lesiones sufridas.

Todas las comunicaciones y autorizaciones para la atencién en los centros
concertados se llevaran a cabo en la siguiente direccién y teléfono:
somosdeporte@hna.es 91 334 33 37

3.b) Para los accidentes ocurridos fuera de Castilla-La Mancha, la compafia
aseguradora del campeonato, en caso de tenerlo, o la compania AIG EUROPE en
caso de no tenerlo, seran las que presten tanto la primera atencion de urgencia como
el resto de la atencién que requiera el participante. El asegurado podra acudir al
Servicio de Urgencias del Hospital designado previamente, o bien al centro concertado
mas cercano o, si esto no fuera posible, podra dirigirse al centro publico mas cercano
a la ocurrencia del accidente, donde debera informar que cuenta con un seguro de
accidentes contratado con la compafia de seguros AlG Europe, S.A., Sucursal en
Espana y con numero de poliza 6201500390. Con posterioridad a la asistencia de
urgencia, el asegurado debera contactar con el teléfono numero 91 334 33 37 para
coordinar y autorizar las consultas y pruebas que el asegurado deba continuar.

4. Normas de utilizacion del transporte
a) No se permitira la utilizacion del transporte a aquellos equipos o participantes
individuales que no puedan acreditar su inscripcion en el Programa Somos Deporte 3-

18

b) Los equipos o participantes individuales tienen la obligacién de ir acompanados por
entrenadores/as y/o delegados/as
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c) En la expedicién podran ir como maximo el numero de personas marcadas en la
normativa de cada modalidad deportiva en el caso de los deportes colectivos y un
maximo de 1 delegado/a o entrenador/a por cada 10 nifios/as en deportes
individuales.

d) Los autobuses no podran ser utilizados por acompafiantes que no sean
delegados/as o entrenadores/as y siempre teniendo en cuenta lo establecido en el
punto anterior.

e) Se solicitara el servicio de transporte como maximo con diez dias de antelacion a
la realizacién de la jornada o prueba deportiva.

f) Los Servicios de Deportes de las diferentes Delegaciones Provinciales de
Educacién, Cultura y Deportes y de las Diputaciones provinciales, seran los
encargados de contratar los vehiculos para el desplazamiento de los equipos,
realizandose, en su caso, las correspondientes rutas para la recogida de los mismos.

g) Unicamente estaran autorizados para modificar el recorrido y horario establecido el
personal del Servicio de Deportes de la Diputacion Provincial y de la Delegacion
Provincial de Educacion, Cultura y Deportes correspondiente.

h) La utilizacion del transporte implica realizar tanto el recorrido de ida como el de
regreso en los autobuses asignados. Si todos los componentes de los equipos y los
participantes individuales que hayan solicitado el servicio de transporte, no se
presentasen a dichos recorridos, podran ser sancionados en los siguientes términos:

- La primera vez que se incumpla lo marcado en este apartado, el
equipo/participante sera sancionado sin servicio en la siguiente jornada o prueba
deportiva.

- Si esta situacion se repitiera por segunda vez, el equipo/participante no
dispondra del servicio en el resto de las fases, incluida la actual, del CRDEE 2025-
2026

i) El tiempo maximo autorizado de espera en las paradas establecidas sera de cinco
(5) minutos y transcurrido dicho tiempo, el autobus seguira su recorrido.

j) El personal de los Servicios de Deportes de las Delegaciones Provinciales de
Educacioén, Cultura y Deportes y de las Diputaciones Provinciales correspondientes,
podra realizar en cualquier momento inspecciones para velar por el correcto
cumplimiento de las normas establecidas para el servicio de transporte.

k) Las empresas contratadas para realizar las rutas de transporte, informaran a los
Servicios de Deportes de las Delegaciones Provinciales de Educacion, Cultura y
Deportes y de las Diputaciones Provinciales de las incidencias que se produzcan en
los servicios realizados.
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I) De los actos vandalicos que se produzcan en el autobus y que generen dafos
materiales, seran responsables los participantes infractores, asumiendo los gastos
derivados de su reparacién. La realizacién de actuaciones de esa naturaleza llevara
consigo la intervencion del Comité de Disciplina Escolar en relacion con los
participantes y con su club de referencia.

m) El canal de informacidén sobre las rutas de transporte para la participacion en cada
fase, en su caso, sera determinada por la Comision Técnica Provincial

5. Medidas para el profesorado

1. El profesorado de los centros docentes publicos de ensefianzas no universitarias
de Castilla-La Mancha que participen directamente en el programa Somos Deporte 3-
18, con equipos o alumnado que representen al centro educativo en el cual ejercen su
profesion, tendran las siguientes medidas de incentivacion aprobadas por esta
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes:

a) Su participacion sera acreditada, a efectos de formacion, por el 6rgano competente
en materia de Formacién Permanente del Profesorado de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, hasta un total de 50 horas de formacion por curso escolar. A tal
efecto, previa peticion del interesado, se adjuntara un certificado de la direccion o
secretaria del centro en el que se hara constar la dedicacion del profesor en cualquiera
de los talleres o actividades del programa Somos Deporte 3-18, todo ello dirigido al
Servicio competente en materia de deportes de la correspondiente Delegacion
Provincial de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes.

b) Al profesorado que participe de forma voluntaria y fuera del horario lectivo en la
realizacion de actividades fisicas y deportivas programadas con caracter estable en el
programa Somos Deporte 3-18, se le reconocera una hora lectiva por cada uno de los
talleres o actividades desarrollados. En estos casos, no se podran computar mas de
dos horas lectivas semanales en su horario, en virtud de la Orden 121/2022, de 14 de
junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se dictan
instrucciones que regulan la organizacién y el funcionamiento de los centros publicos
que imparten ensefanzas de Educacién Infantil y Primaria en la comunidad auténoma
de Castilla-La Mancha (DOCM n°118, de 22 de junio) y de la Orden 118/2022, de 14
de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se dictan
instrucciones que regulan la organizacién y el funcionamiento de los centros publicos
que imparten ensenanzas de Educacion Secundaria Obligatoria y Formacién
Profesional en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha (DOCM n°118, de 22
de junio). En este sentido, la organizacién de actividades en recreos, relacionadas con
cualquiera de las modalidades incluidas en el programa Somos Deporte 3-18, tendra
para el profesorado que las lleven a cabo, una reduccion de hasta dos periodos
complementarios.
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En este sentido, la organizacion de actividades en recreos, relacionadas con
cualquiera de las modalidades incluidas en el programa Somos Deporte 3-18, tendra
para el profesorado que las lleven a cabo, una reduccion de hasta dos periodos
complementarios.

2. El profesorado que, por los resultados obtenidos en la fase regional del
campeonato, asista al Campeonato de Espafa al que hace referencia el articulo 5.7
de la presente Orden, previa comunicacion a la direccion de su centro tendra
autorizacion de oficio de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, no
considerandose, por tanto, licencia por asuntos propios. Asimismo, esta autorizacion
se aplicara en las competiciones de la Fase Final Regional que por razones
excepcionales deban celebrarse en periodo lectivo.

Igualmente, tendra concedida esta autorizacidon para aquellas competiciones
nacionales oficiales de clubes, de cualquiera de las modalidades integradas en el
Campeonato Regional de Deporte en edad escolar, en las cuales el profesorado forme
parte del cuerpo técnico del equipo clasificado, siempre y cuando la clasificacion del
equipo sea conseguida por los resultados obtenidos en dicho Campeonato Regional.

3. La Direccién General de Recursos Humanos y Planificacion Educativa, previa
consulta y aprobacion de los 6rganos competentes, podra adoptar otras medidas de
incentivacion del profesorado que seran publicadas oportunamente.
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ANEXO . ,
CALENDARIO DE COMPETICION

DEPORTES COLECTIVOS O DE EQUIPO

. FASE
DEPORTES CATEGORIA PROVINCIAL FASE REGIONAL
Flnallzadc;?n antes Comienzo | Finalizacion
Alevin 19/04/2026 25/04/2026 17/05/2026
BALONCESTO Infantil 19/04/2026 25/04/2026 17/05/2026
Alevin 19/04/2026 24/04/2026 17/05/2026
BALONMANO Infantil Masculino Hasta el 19/04/2026
Infantil Femenino Hasta el 26/04/2026
Alevin Masculino 24/05/2026 30/05/2026 14/06/2026
Infantil Masculino 14/06/2026 20/06/2026 | 05/07/2026
FUTBOL Alevin-Infantil 10/05/2026 16/05/2026 | 31/06/2026
Femenino
Infantil-Cadete
Femenino
; Alevin, Infantil
FUTBOL Femenino y Cadete 19/04/2026 25/04/2026 17/05/2026
SALA Femenino
Infantil Masculino 03/05/2026 09/05/2026 18/05/2026
Alevin 26/04/2026 09/05/2026 17/05/2026
Infantil Femenino 29/03/2026 11/04/2026 | 26/04/2026
VOLEIBOL Infantil Masculino Hasta el 26/04/2026
Cadete Masculino Hasta el 26/04/2026

DIPUTACION DE ALBACETE

DDDDDDDDDD

CIUDAD REAL

%
v

DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA

£

DIPUTACION DE
GUADALAJARA

'I'I'19

TOLEDO

Diputacion




ﬂ] D ernes 318

Castilla-La Mancha A C/Vo.V_'ZLZ;'

ANEXOIIl.
NORMATIVA ESPECIFICA

AJEDREZ
1. CATEGORIAS Y EDADES
Categoria Anos Participacion permitida
Alevin - Infantil 2012y 2013 2014, 2015y 2016
Cadete 2010y 2011 2012y 2013
2. FASES Y CATEGORIAS
Fase Categorias
Local/ provincial Infantil y Cadete
Regional Infantil y Cadete

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Fase Categoria Lugar Fecha
Local/Provincial A determinar por la Comisién Técnica Provincial
Regional Infantil / Cadete

4. NORMAS TECNICAS.
4.1.FASES LOCAL y PROVINCIAL:
Las bases son de aplicacion en todas las provincias de Castilla-La Mancha.

Esta competicion es INDIVIDUAL Y UNICA PARA AMBOS SEXOS,
celebrandose simultdaneamente el Campeonato Provincial en Edad Escolar
cadete e infantil.

La comision técnica provincial sera la encargada de establecer el sistema de
competicion:

4.1.1. Sistema de juego:

4.1.2. Ritmo de juego:

4.1.3. Numero de rondas:

Hasta 32 participantes: minimo 6 rondas
De 33 a 64 participantes: minimo 7 rondas
De 65 a 128 participantes minimo 8 rondas
Mas de 128 participantes: minimo 9 rondas
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41.4.
4.1.5.
4.1.6.
41.7.

Reglamento de la competicion

Ranking inicial para los emparejamientos
Desempates

Clasificaciones

Los 6 primeros jugadores clasificados (3 infantiles y 3 cadetes) y las 6
primeras jugadoras clasificadas (3 infantiles y 3 cadetes), representaran
a la provincia respectiva en el Campeonato Regional.

4.2.FASE REGIONAL

Esta competicion es INDIVIDUAL Y SEPARADA POR SEXOS, con un torneo
cadete y otro infantil, celebrados simultaneamente.

4.21.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

4.2.6.

baja).

DIPUTACION DE ALBACETE

Sistema de juego:

Suizo a 6 rondas con programa informatico homologado por la
FIDE/FEDA.

Participantes:

Los participantes seran: Los 6 primeros clasificados y las 6 primeras
clasificadas en las fases provinciales respectivas, (3 infantiles y 3
cadetes masculinos, y 3 infantiles y 3 cadetes femeninos).

1 delegado y 1 entrenador por provincia.

Ritmo de juego:

90 minutos para cada jugador mas 30 segundos por movimiento. Sera
obligatorio que cada jugador anote toda la partida en sistema algebraico.
Ranking inicial para los emparejamientos:

ELO FIDE ELO FEDA alfabético por apellidos.

Reglamento de la competicion:
El marcado por la FIDE para ajedrez de ritmo olimpico.

Desempates
a) Brasilefio (Suma de puntuaciones de sus oponentes, menos la mas

b) Bucholz total (Suma de puntuaciones finales de sus oponentes).
c) Sistema progresivo.
d) Sonneborn-Berger.
e) Numero de partidas ganadas.

f) Resultado particular.
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4.3. CONSIDERACIONES GENERALES PARA AMBAS FASES

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

Incomparecencias

La no presentacion en la primera ronda, supondra la eliminacion de la
competicion. La incomparecencia en dos rondas posteriores
consecutivas o alternas supondra la eliminacion de la competicion.

Restriccion en la sala de juego

Se habilitara un lugar, sila zona de juego lo permite, para que el publico
pueda seguir las partidas. Si la sala de juego no reuniera esta
caracteristica, el publico debera permanecer en el lugar que la
organizacion establezca. El acatamiento de esta norma es de obligado
cumplimiento para el normal desarrollo de la prueba, evitando asi
posibles molestias a los jugadores.

Reclamaciones

En cualquier reclamacion que se presente sobre una decision arbitral
ante el Comité de Competicion, éste tendra la obligacion de dictaminar
antes del inicio de la siguiente ronda, no mas tarde de 30 minutos
después de presentada dicha reclamacion.

Normativa a aplicar

Durante el desarrollo de la partida, se aplicara en todo momento las
normas FEDA y FIDE.

4.4. FASE NACIONAL

Los 6 primeros jugadores clasificados (3 infantiles y 3 cadetes) y las 6 primeras
jugadoras clasificadas (3 infantiles y 3 cadetes), representaran a Castilla-La
Mancha en el Campeonato de Espaia de Ajedrez.
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ATLETISMO

1. CATEGORIAS Y EDADES

Categoria RFEA (anteriormente) Anos

Sub.12 (Alevin) 2015-2016
Sub.14 (Infantil) 2013-2014
Sub.16 (Cadete) 2011-2012
Sub.18 (Juvenil) 2009-2010

2. FASES Y CATEGORIAS

Fase Categorias

Local A determinar por la Comision Técnica Provincial
Provincial A determinar por la Comision Técnica Provincial
Regional Sub.14 Sub.16 Sub.18

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Fase Jornada Lugar Categoria / Fecha
Local A determinar por la Comision Técnica Provincial
Provincial A determinar por la Comision Técnica Provincial
12 11 de abril
22 18 de abril
Regional 32 25 de abril
42 2 de mayo
52 23 de mayo

*Una de las jornadas sera la SUB14 Equipos (Pendiente de publicacién de fecha Cto.
Espana SUB14 Individual para asignarle fecha)

4. NORMAS TECNICAS

4.1.FASES LOCAL y PROVINCIAL:

Cada Comision Técnica Provincial establecera la normativa por la que se
desarrollara la competicion en su ambito de actuacion, programando como minimo
3 jornadas con todas las pruebas del Campeonato Regional, siendo la fecha limite
obligatoriamente el 29 de marzo de 2026.
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Cada atleta podra participar en un maximo de 2 pruebas por jornada en la fase
provincial.

Se permite la participacion de atletas de otras provincias siendo sus marcas y
clasificacion unicamente validas a efectos de ranking. La Comisidn Técnica
Provincial podra limitar la participacion de atletas de otras provincias en pruebas
concretas, por motivos de elevada inscripcion a fin de no entorpecer el buen
desarrollo de la competicion.

Las inscripciones se realizaran por los clubes / centros escolares a través de la
intranet de la RFEA, y deberan estar inscritos antes de las 23:59h del Lunes de la
semana anterior a la celebracion de la competicion.

Los resultados de cada jornada se gestionaran con el programa de competicion de
la RFEA que la Federacién Autonodmica tiene a disposicion de los organizadores
(previo acuerdo entre ambas entidades). Cualquier otro modelo de gestion de
resultados no tendra validez, considerandose las marcas registradas NO VALIDAS
A EFECTOS DE RANKING.

Los resultados de cada jornada deberan notificarse a la Federacion de Atletismo de
Castilla-La Mancha como maximo 48 horas después de finalizada la prueba en los
formatos establecidos por la Federacién (resultados en PDF y CSV).

Es OBLIGATORIA la utilizaciéon, en los campeonatos provinciales en pista de
anemometro y video-finish en las pruebas de velocidad y saltos desde Sub14.

4.2.FASE REGIONAL

Se realizaran 5 jornadas, en jornada de mafiana y/o tarde; en una de las jornadas
se disputara el Campeonato Regional SUB.14 por Equipos.

Participaran los (5) Campeones Provinciales y todos aquellos atletas que logren las
minimas de participacion fijadas por la FACLM hasta 29 de marzo de 2026 (todas
aquellas marcas con fecha posterior no tendran validez, a excepciéon de que con
autorizacion de la JCCM algun provincial haya tenido que aplazarse y ponerlo con
posterior fecha) en competiciones tanto federadas como escolares realizadas en
territorio autonémico desde el 01/01/2026 y habiendo participado al menos en una
jornada de su campeonato provincial escolar.

En las pruebas de concurso que NO se alcance un minimo de 10 atletas se
completara este numero atendiendo a las mejores marcas de atletas inscritos en la
aplicacion RFEA correspondiente (siempre que la marca sea acorde con el nivel
de la prueba).

Para concursos de saltos se admitiran hasta un maximo de 15 atletas, a excepcion
del salto con pértiga, que sera requisito indispensable poseer marca valida en la
temporada vigente y donde habra un maximo de 8 atletas por categoria. En los
concursos de lanzamientos se admitiran un maximo de 15 atletas, a excepcion del
lanzamiento de martillo que solo se admitiran a un maximo de 12.
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La JCCM y la federacion se reservan el derecho de no aceptar a atletas que no
tengan una marca acorde al nivel de la prueba, aun no llegando al minimo de
participantes. Por ello, en pruebas de concurso y en marcha se aprueban unas
minimas de repesca de participacién para mantener el nivel y buen desarrollo de la
jornada.

En las pruebas de velocidad y vallas se admitiran hasta las 24 mejores marcas de
los inscritos, incluyéndose en estas los campeones provinciales (3 Series).

En las carreras de Medio Fondo y Fondo se admitiran hasta las 20 mejores marcas
de los inscritos, incluyéndose en estas los campeones provinciales.

La JCCM y la Organizacion se reserva el derecho de limitar la participacion a
24 atletas con minima en todas aquellas pruebas donde se supere ese numero
de inscripciones. La clasificacion se hara en funcién de las 24 mejores marcas
inscritas dentro del plazo fijado. El parrafo es extensible a las diferentes
concursos y pruebas de fondo junto con el numero de participacion fijado en
los parrafos anteriores.

Es obligatoria la inscripcion previa de los atletas en los plazos fijados en el
programa designado por la RFEA para 2026. Tanto los campeones
provinciales como los atletas con marca minima y aquellos que quieran ser
repescados por estar cerca de la marca minima establecida.

Las marcas han de ser “homologables” (con registro eléctrico en carreras hasta 600
metros y viento legal en aquellas pruebas en que sea obligatoria su medicion).

IMPORTANTE: En las pruebas de velocidad, en caso de no ser homologables
las marcas, se sumara una (1) décima por cada metro o fraccion que se supere
el viento reglamentario, en el caso de los concursos horizontales, se restaran
10cm por metro o fraccion que supere dicho viento homologable (2m/s) a las
marcas realizadas.

Excepcionalmente, y por motivos plenamente justificados, a juicio de la Direccion
General de Juventud y Deportes, previa consulta a la Federacion de Atletismo de
Castilla —La Mancha, se podra admitir la participacion de un atleta que no haya
intervenido en su fase provincial, pero nunca superar el limite de atletas expuestos
anteriormente tanto para carreras como para concursos.

Solo se atenderan peticiones de admision en el caso que el Cto. Provincial coincida
con la disputa de una prueba de mayor nivel (Cto. Espafia o Concentraciones
Nacionales) siempre que el atleta sea considerado de interés tanto federativo como
escolar.

Cada atleta podra participar en 4 pruebas como maximo para la categoria sub16/18
(2 dentro de la misma jornada) del total de las 4 jornadas de que consta el
Campeonato Regional Individual SUB16/18. Cada atleta podra participar en 3
pruebas como maximo para la categoria SUB14 (2 dentro de la misma jornada) del
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total de las 3 jornadas de que consta el Campeonato Regional Individual SUB14.
Los atletas podran participar en relevos y en el Campeonato Regional SUB14 por
equipos sin contar como participacion individual. En el caso que el atleta participe
en dos carreras en la misma jornada, sélo podra realizar una de mas de 220 metros.

Los atletas que se inscriban en cualquier jornada regional y luego no se
presentasen a competir (NP) privando a otros atletas de su admision, podran ser

sancionados para las siguientes jornadas.

El Campeonato Regional Sub14 por Equipos se regira por el reglamento de la
RFEA para dicho campeonato segun la normativa del afio 2024. Los equipos
participantes seran aquellos que designe cada direccion provincial de la JCCM en
sus campeonatos provinciales (1 por provincia y 5 por baremo de puntos de tabla
IAAF y RFEA SUB14 segun los equipos presentados en cada provincial).

Las inscripciones se realizaran a través de la Plataforma que designe la RFEA para
competiciones en 2025, por las entidades participantes y deberan estar realizadas
antes de las 23:59h del JUEVES de la semana anterior a la celebracién de la

competicion.

Las entidades deberan indicar en la casilla Dorsal si los atletas son Campeones
Provinciales (CAMPEON), si tienen minima (MINIMA) o si optan a la repesca

(REPESCA).

4.2.1. PRUEBAS DE LA FASE REGIONAL PARA LA CATEGORIA SUB.14

Prueba Masculina
80 m. lisos X
150 m. lisos X
1.000 m. lisos X
80 m. vallas 0,84 m
{8 vallas/12,30-8,20-
10,30}
Altura X
Longitud X
Peso 3 Kg.
Disco 800 gr.
Jabalina 500 gr.
2 km. Marcha. X
5x80ml X
[AE3
.
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Femenina
X
X
X

0,762 m
{8 vallas/12,30-8,20-
10,30}
X

X
3 Kg.
800 gr.
400 gr.
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4.2.2. PRUEBAS DE LA FASE REGIONAL PARA LA CATEGORIA SUB.16

Prueba

100 m. lisos

300 m. lisos

600 m. lisos

1.000 m. lisos
3.000 m. lisos
100 m. vallas
300 m. vallas

1.500 m obst.

Altura
Longitud
Pértiga
Triple
Peso
Disco
Jabalina
Martillo

Marcha.

4x100ml

Masculina

X

X

X

X

X
0,91 m*
0,84 m*

X

X
4 Kg.
1 Kg.
600 gr.
4 Kg.
5 km.

X

Femenina

X

X

X

X

X
0,762 m*
0,762 m*

3 Kg.
800 gr.
500 gr.

3 Kg.

3 km

X

*Las distancias entre vallas, salida y llegada seran las establecidas por la RFEA.

DIPUTACION DE ALBACETE

uuuuuuuuuu

CIUDAD REAL

%
v

DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA

VSN |

DIPUTACION DE
GUADALAJARA TOLEDO

Diputaciéon



Castilla-La Mancha

Dirweis Tl
a(c/yovﬁf/’

4.2.3. PRUEBAS DE LA FASE REGIONAL PARA LA CATEGORIA SUB.18

Prueba
100 m. lisos
200 m. lisos
400 m. lisos
800 m. lisos

1.500 m. lisos
3.000 m. lisos
5.000 m. lisos
110/100 m. vallas
400 m. vallas
2.000 m obst.
Altura
Longitud
Pértiga
Triple
Peso
Disco
Jabalina
Martillo
Marcha.

4x100ml.

Masculina

X

X X X X X

0,91 m*

0,84 m*

X X X X

1,5 Kg.
700 gr.
5 Kg.

5 km.

Femenina

X

X X X X X

0,762 m*

0,762 m*

3 Kg.
1 Kg.
500 gr.
3 Kg.

5 km

*Las distancias entre vallas, salida y llegada seran las establecidas por la RFEA.
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4.3.CAMPEONATO REGIONAL SUB.14 POR EQUIPOS (pendiente de la
Publicacion de la Normativa RFEA 2024)

4.3.1. Participacion

1. Podran participar todas aquellas entidades (clubes, escuelas deportivas,
colegios) que presenten un equipo completo y se hayan clasificado
campeones en sus respectivas fases provinciales.

2. Se clasifican para la Fase Regional un maximo de 10 equipos en categoria
masculina y un maximo de 10 equipos en categoria femenina, accederan
de manera directa el campedn provincial de cada provincia y el resto de
equipos entre los 5 mejores por baremo de puntos de tabla IAAF y RFEA
SUB14 segun los equipos presentados en cada provincial.

3. Si algun equipo renunciara o no se inscribiera dentro del plazo en el
campeonato regional, las plazas vacantes seran ocupadas por los mejores
equipos segun el baremo expuesto en el punto anterior.

4. Cada equipo estara formado por 8 atletas.

e Todos ellos realizaran 2 pruebas (1 carrera + 1 concurso) y 5 de ellos
realizaran el relevo 5x80m.

e Cada prueba individual debera ser realizada por dos atletas del equipo.

e Un participante so6lo podra ser inscrito por un equipo.

4.3.2. Pruebas
Carreras: 80m, 1000m, 80mv, 2000m marcha.
Saltos: Altura, Longitud.
Lanzamientos: Peso, Jabalina.
Relevos: 5 x 80m.

Todas estas pruebas se disputaran con las medidas, pesos y resto de condicionantes
autorizados para la categoria. Las pruebas de 80m, 80mv y relevos se saldra a 4
apoyos siendo decision del atleta la utilizacion de tacos de salida.

4.3.3. Se aceptaran hasta un total de 3 cambios en los equipos y pruebas hasta
1 hora antes del inicio de la competicidon, siempre que una vez finalizado el
campeonato se cumplan los requisitos reflejados en el apartado 4.3.1.3 de
la presente normativa.

4.3.4. Puntuacién

1. En una prueba puntuara el primer clasificado con el doble numero de puntos
(2n) que equipos participan (n), el segundo clasificado 2n-1, el tercero 2n-
2, y asi sucesivamente. Esta puntuacién también se llevara a cabo en los
relevos, pero restando dos puntos, 2n/2n-2 / 2n-4...

2. Sera ganador el equipo con mayor puntuacioén al final de la jornada. En caso
de empate, se deshara en funcién del numero de primeros puestos
obtenidos.

3. Los atletas retirados, lesionados o descalificados, no obtendran puntos.

4. En caso de empate de 2 o mas atletas en una misma prueba, se repartiran
los puntos entre ellos.

5. Habra clasificacion para hombres y clasificacion para mujeres.
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4.3.5. CAMPEONATO NACIONAL SUB.14 POR EQUIPOS - (17/18 de
OCTUBRE de 2026 - pendiente de designacion de sede)

La RFEA organizara la fase nacional del SUB.14 por equipos, donde se clasifican un
equipo de cada comunidad auténoma, tanto masculino como femenino, ademas de
otro equipo extra de las CCAA clasificadas entre los 10 primeros del Cto. Espana de
Federaciones Aire Libre. Participar en esta fase no es de caracter obligatorio.

Clasificara el Campeodn Regional y el mejor clasificado por estadillo de puntos (fecha
de fin de realizacion de marcas 29 de Junio de 2026). Los equipos reservas saldran
de los siguientes clasificados por estadillo de puntos.

Aquellos equipos clasificados que no deseen participar, podran renunciar a su
clasificacion. La FACLM designara al siguiente equipo.
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BADMINTON

1. CATEGORIAS Y EDADES

Categoria Anos Participacion Permitida
Sub-11 2016y 2017 2018
Sub-13 2014 y 2015 2016y 2017
Sub-15 2012y 2013 2014 y 2015
Sub-17 2010y 2011 2012y 2013
2. FASES Y CATEGORIAS
Fase Categorias
Provincial A determinar por la Comision Técnica Provincial
Regional Sub-11y Sub-15 Sub-13 y Sub-17
3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION
Fase Lugar Fecha
Provincial | A determinar por la Comision Técnica Provincial
Regional A determinar por la Comisién Técnica Provincial

4. NORMAS TECNICAS
4.1.FASE PROVINCIAL

La Comisién Técnica Provincial establecera el tipo de competicion, modalidades,
categorias y condiciones de participacion que se disputara en la provincia,
desarrollando la normativa técnica.

La Comision Técnica Provincial facilitara impresos para la inscripcion de los
deportistas que estaran incluidos en la convocatoria de cada prueba.

4.1.1. Participacion de deportistas del Centro de Tecnificacion en las fases
provinciales:

Los deportistas pertenecientes al Centro de Tecnificacion de Badminton de
Castilla-La Mancha, que residan durante el curso deportivo en la ciudad de Toledo por
motivos de entrenamiento y tecnificacion, pero estén adscritos a clubes de otras
provincias de la region, mantendran la vinculacién competitiva con su club de origen
a efectos de participacion en el Programa de Deporte en Edad Escolar.

DDDDDDDDDDDD
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Dichos deportistas participaran directamente en la fase final provincial
correspondiente a la provincia de su club, sin necesidad de haber disputado fases
previas, siempre que dicha participacion sea autorizada por la Federacion de
Badminton de Castilla-La Mancha y comunicada a la Delegacién Provincial de
Educacién, Cultura y Deportes correspondiente.

Esta excepcion tiene por objeto favorecer la compatibilidad entre la residencia
en el Centro de Tecnificacidon y la continuidad competitiva con los clubes de origen,
garantizando la igualdad de oportunidades para todos los deportistas tecnificados de
la region.

4.2. FASE REGIONAL
Se celebraran los campeonatos con las siguientes denominaciones:

*Campeonato Regional del Deporte en edad Escolar SUB11
*Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar SUB13
*Campeonato Regional del Deporte en edad Escolar SUB15
*Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar SUB17

Estos campeonatos se podran desarrollar en una o dos jornadas. Las modalidades de
esta fase seran:

- Individual femenino

- Individual masculino

- Dobles Masculino

- Dobles Femenino

- Dobles Mixtos

La Federacién de Badminton de Castilla La Mancha facilitara impresos para la
inscripcion de los deportistas que estaran incluidos en la convocatoria de los
Campeonatos.

Las comisiones provinciales seran las encargadas de facilitar los listados de
inscritos de cada provincia, teniendo en cuenta que el orden establecido en el
formulario sera el que prevalezca para los sorteos.

La competicion se desarrollara en una primera fase por grupos y una fase final
eliminatoria directa. Dependiendo de la participaciéon, disponibilidad horaria vy
caracteristicas del polideportivo donde se desarrolle, el sistema de juego podra ser
eliminacion directa y/o se podran disputar los partidos con una puntuacién distinta a
la oficial.

Los cabezas de serie se determinaran teniendo en cuenta:
e Criterio 1: los resultados del afio anterior en la misma modalidad (dentro de los
3 primeros clasificados)
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e Criterio 2: el orden de inscripcion de las provincias (del 1 al 4).

Cada provincia podra participar con un maximo de 4 deportistas por modalidad
y categoria, haciendo un total de 8 deportistas (4 femeninas y 4 masculinos) por
categoria y provincia. Los dobles se formaran con estos mismos deportistas teniendo
en cuenta que un deportista solo puede participar en dos modalidades por
campeonato.

4.3.FASE NACIONAL

Esta fase esta compuesta unicamente por el Campeonato de Espafia de
Selecciones en Edad Escolar que convoca el Consejo Superior de Deportes.

La participacion en este Campeonato se limita a las categorias SUB15 y
SuUB17.

Al Campeonato de Espafa de Selecciones Autondmicas asistiran los 2
primeros individuales, masculino y femenino de los Campeonatos Regionales SUB15
y SUB17, y 4 participantes mas (2 masculinos y 2 femeninos) designados por la
Federacion de Badminton de Castilla La Mancha para cada categoria.

Para la preparacion del Campeonato la Federacién de Badminton de Castilla
La Mancha desarrollara dos concentraciones en fines de semana proximos al
Campeonato de Espafia donde convocara a la preseleccion SUB15 y SUB17. La
asistencia a estas concentraciones sera obligatoria para poder formar parte de la
seleccion final, pudiéndose quedar fuera de la misma incluso aquellos que de manera
directa estuvieran clasificados segun el punto anterior.

Las convocatorias de estas concentraciones se realizaran tras el Campeonato
Regional y se comunicaran a través de las delegaciones, clubes, web y redes sociales
de la Federacion de Badminton de Castilla La Mancha.

Tal y como indica la normativa del Campeonato los participantes deberan tener
licencia deportiva autondmica con habilitacion nacional para poder ser inscritos en el
evento.

Para lo no previsto en estas normas técnicas, se aplicara la normativa de la
Federacion de Badminton de Castilla La Mancha asi como la de la Federacion
Espafiola de Badminton aprobadas en la presente temporada.
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BALONCESTO

1. CATEGORIAS Y EDADES

Categoria Anos

Alevin 2014y 2015 2016 y
Infantii 2012y 2013 2014 y
Cadete 2010y 2011 2012 y

Participacién Permitida

2017
2015
2013

Se limita la participacion de jugadores nacidos en 2017 en la categoria Alevin a un

maximo de 3 jugadores por equipo.

2. FASES Y CATEGORIAS

Fase Categorias

Local Alevin Infantil
Provincial Alevin Infantil
Regional Alevin Infantil

Cadete
Cadete
Cadete

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Fase
Local
Provincial
Regional

Lugar

4. NORMAS TECNICAS

Fecha

A determinar por la Comisién Técnica Provincial
A determinar por la Comisién Técnica Provincial

A todos los efectos se aplicaran las Reglas de juego de la F.E.B., a las que se
afiadiran las siguientes reglas que prevaleceran en caso de discrepancia. Estas
normas solamente seran validas para aquellas competiciones celebradas en el
ambito territorial de Castilla-La Mancha.

4.1.FASES LOCAL y PROVINCIAL:

Se realizara de acuerdo con la normativa que elabore la Comision Técnica

Provincial.

4.1.1. Composicién de los equipos: Cuadro de participantes.

N° M EN ACTA
, ax.
Categoria . Jugadores Otros
Formulario :
Max. Min. Deleg. Entr.
TODAS 15 12 5 1* 2*
% /3 | B
= ae—n - -
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En el acta ademas de los jugadores, aparte pueden inscribirse como maximo tres
personas, entre Entrenador, Entrenador Ayudante y Delegado.

4.1.2. Transporte

El numero maximo de personas que podran hacer uso del transporte
organizado para acudir a los partidos de esta competicion sera de trece
(13), incluyendo en esta cifra a jugadores/as y cuerpo técnico.

4.1.3. Balon de juego
MOLTEN BG4500

Categoria Masculina Femenina
Alevin Balon B-5 Balén B-5
Infantil Balén B-7 Balén B-6
Cadete Balén B-7 Balén B-6

4.1.4. Jugadores

Tanto en categoria alevin como infantil NO se aplicaran las normas Pasarela. Por
ello sera necesario unicamente presentar un minimo de cinco (5) jugadores para
poder disputarse un partido. En el caso de que haya un mayor numero de
jugadores, éstos podran entrar en el campo sustituyendo a otro jugador en los
casos contemplados en el Reglamento de la FEB. EI nuUmero maximo sera de doce
(12) jugadores inscritos en acta.

Se podra permitir la participacion de deportistas de categoria inferior en la
categoria inmediatamente superior, teniendo en cuenta la normativa de la
Federacion de Baloncesto de CLM siempre y cuando no sean contrarias a lo
establecido en las Normas Generales de la competicion. En estos casos, el
deportista de categoria inferior debera formar parte durante toda la temporada de
la plantilla del equipo o de la competicién de categoria superior.

4.1.5. Fecha tope de inscripcion de jugadores en un equipo:

La posibilidad de incluir o excluir a deportistas en los equipos previamente inscritos
en los deportes citados, finalizara en todo caso el 31/01/2026.

4.1.6. Duracion de los partidos
Categoria Alevin

El tiempo de juego sera de 6 periodos de 8 minutos a “reloj corrido” en cada
periodo, no obstante, el reloj se parara en los lanzamientos de tiros libres y
en el ultimo minuto de los cinco primeros cuartos y en los dos ultimos del
ultimo cuarto.

Independientemente del tiempo de juego, el descanso entre periodos sera
de 30 segundos, y entre mitades de 5 minutos.
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El arbitro no tocara el balén en los saques de banda y fondo, excepto tras
falta, sustitucion o tiempo muerto.

Los equipos dispondran de tres tiempos muertos para todo el partido de 30
segundos de duracion.

Se aplicara la norma de Pasividad si no hay reloj de 24 segundos.

Se considera defensa ilegal cuando un jugador permanece mas de 5
segundos en el area restringida (la zona) sin la presencia del jugador al que
defiende. La defensa ilegal se sancionara con dos tiros libres y posesion
(se anotara en el acta en el lugar destinado al efecto. NO acumula falta
técnica).

Categoria Infantil y Cadete

El tiempo de juego para la semifinal y final provincial sera de cuatro
periodos de 10 minutos a “reloj parado” por periodo.

Para los restantes sera de 12 minutos a “reloj corrido” en cada periodo, no
obstante, el reloj se parara en los lanzamientos de tiros libres, en el ultimo
minuto de los tres primeros cuartos y en los dos minutos del ultimo cuarto.

Independientemente del tiempo de juego, el descanso entre periodos sera
de un minuto, y entre mitades de 5 minutos.

El arbitro no tocara el balén en los saques de banda y fondo, excepto tras
falta, sustitucion o tiempo muerto.

Los equipos dispondran de 5 tiempos muertos para todo el partido de un
minuto. Dos entre el 1y 2 cuarto y 3 entre el 3 y 4 cuarto.

Se aplicara la norma de Pasividad si no hay reloj de 24 segundos

Se considera defensa ilegal cuando un jugador permanece mas de 5
segundos en el area restringida (la zona) sin la presencia del jugador al que
defiende. La defensa ilegal se sancionara con dos tiros libres y posesion
(se anotara en el acta en el lugar destinado al efecto. NO acumula falta
técnica).

4.2. FASE INTERPROVINCIAL Y REGIONAL

4.2.1. Composicién de los equipos: Cuadro de participantes.

EN ACTA
. N° Max.
Categoria , Jugadores Otros
Formulario -
Max. Min. Deleg. Entr.
TODAS 15 12 5 1 2
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El sistema de competicién de la fase regional sera por eliminatorias de

cuartos de final, semifinal y final con los equipos clasificados en la fase
provincial.

4.2.2. Transporte

El nimero maximo de personas que podran hacer uso del transporte
organizado para acudir a los partidos de esta competicion sera de trece (13),
incluyendo en esta cifra a jugadores/as y cuerpo técnico.

4.2.3. Balon de juego
- MOLTEN BG4500

Categoria Masculina Femenina
Alevin Balén B-5 Balén B-5
Infantil Balén B-7 Balén B-6
Cadete Balén B-7 Balén B-6

4.2.4. Jugadores

En Fase Provincial y Regional y tanto en categoria alevin como infantil NO
se aplicaran las normas Pasarela. Por ello sera necesario Unicamente
presentar un minimo de cinco (5) jugadores para poder disputarse un
partido. En el caso de que haya un mayor numero de jugadores, éstos
podran entrar en el campo sustituyendo a otro jugador en los casos
contemplados en el Reglamento de la FEB. El numero maximo sera de
doce (12) jugadores inscritos en acta.

Se recuerda que cuando se participe en fase distinta, con otras
Comunidades Autonomas, se aplicara lo establecido en las Normas de la
FEB para estas categorias.

Se podra permitir la participacién de deportistas de categoria inferior en la
categoria inmediatamente superior, teniendo en cuenta la normativa de la
Federacion de Baloncesto de CLM siempre y cuando no sean contrarias a
lo establecido en las Normas Generales de la competicidon. En estos casos,
el deportista de categoria inferior debera formar parte durante toda la
temporada de la plantilla del equipo o de la competicién de categoria
superior.

4.2.5. Fecha tope de inscripcion de jugadores en un equipo:

La posibilidad de incluir o excluir a deportistas en los equipos previamente inscritos
en los deportes citados, finalizara en todo caso el 31/01/2026.

4.2.6. Duracion de los partidos
Categoria Alevin

El tiempo de juego sera de 6 periodos de 8 minutos a “reloj corrido” en cada
periodo, no obstante, el reloj se parara en los lanzamientos de tiros libres y
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en el ultimo minuto de los cinco primeros cuartos y en los dos ultimos del
ultimo cuarto.

Independientemente del tiempo de juego, el descanso entre periodos sera
de 30 segundos, y entre mitades de 5 minutos.

Los equipos dispondran de tres tiempos muertos para todo el partido de 30
segundos de duracion.

El arbitro no tocara el balén en los saques de banda y fondo, excepto tras
falta, sustitucion o tiempo muerto.

Se aplicara la norma de Pasividad si no hay reloj de 24 segundos.

Se considera defensa ilegal cuando un jugador permanece mas de 5
segundos en el area restringida (la zona) sin la presencia del jugador al que
defiende. La defensa ilegal se sancionara con dos tiros libres y posesion
(se anotara en el acta en el lugar destinado al efecto. NO acumula falta
técnica).

Categoria Infantil

El tiempo de juego para la Fase Regional sera de cuatro periodos de 10
minutos a “reloj parado” por periodo.

El arbitro no tocara el balén en los saques de banda y fondo, excepto tras
falta, sustitucion o tiempo muerto.

Independientemente del tiempo de juego, el descanso entre periodos sera
de un minuto, y entre mitades de 5 minutos.

Los equipos dispondran de 5 tiempos muertos para todo el partido de 1
minuto de duracién. Dos entre el 1y 2 cuarto y 3 entre el 3 y 4 cuarto.

Se considera defensa ilegal cuando un jugador permanece mas de 5
segundos en el area restringida (la zona) sin la presencia del jugador al que
defiende. La defensa ilegal se sancionara con dos tiros libres y posesion
(se anotara en el acta en el lugar destinado al efecto. NO acumula falta
técnica).

Cateqgoria Cadete

El tiempo de juego para la Fase Regional sera de cuatro periodos de 10
minutos a “reloj parado” por periodo.

Independientemente del tiempo de juego, el descanso entre periodos sera
de un minuto, y entre mitades de 5 minutos.

Los equipos dispondran de 5 tiempos muertos para todo el partido de
duracion 30 segundos. Dos entre el 1y 2 cuarto y 3 entre el 3 y 4 cuarto.
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4.3.CONSIDERACIONES GENERALES PARA AMBAS FASES

4.3.1. Los tiempos muertos:

Un tiempo muerto registrado durante cada periodo extra. Los tiempos muertos
no utilizados, no podran trasladarse al periodo extra.

El reloj de tiempo de juego se parara en los tiempos muertos
independientemente del minuto en que se encuentre el partido.

Se lanzaran dos tiros libres cuando se sobrepase la 42 falta personal por
equipo en cada periodo, siendo todos los periodos independientes excepto el
periodo extra en el que se acumulan las faltas del ultimo periodo.

En caso de terminar un partido en empate se procedera a una prorroga de 5
minutos. Si persistiese el empate se volverian a disputar tantas prorrogas
como fuesen necesarias para deshacer el empate. La prorroga se disputara
con los tres primeros minutos a reloj corrido y los dos ultimos a reloj parado en
las fases local y provincial y con los 5 minutos a reloj parado en la fase regional.

Si en la disputa de un partido, de la categoria alevin, infantil o cadete, un
equipo supera en el marcador a otro por una diferencia de 40 puntos el partido
se dara por finalizado, siendo el resultado el que marque en ese momento el
acta. En los minutos restantes se jugara sin incidencia en el acta, pero se
continuara anotando las faltas personales para evitar juego antideportivo. Asi
mismo, el Arbitro podria dar por finalizado el encuentro definitivamente si
observase falta de deportividad por cualquiera de los equipos.

En los partidos o fase de partidos en los que el juego se desarrolle a reloj
corrido el arbitro no administrara nunca el balén en los saques de banda, salvo
que se hubiera sefalado falta personal, sustitucion o tiempo muerto. El saque
se realizara desde el lugar por donde ha salido el balén o desde el punto de la
banda mas préximo a donde se haya cometido la violacion.

Para esta temporada se implanta el “saque rapido” en categoria cadete
regional.

4.3.2. CATEGORIA ALEVIN

Se implanta la linea de tres puntos. Dicha linea tendra forma rectangular y
sera trazada como se muestra en el grafico.
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Si la instalacion dispone de canastas de minibasket, el partido se debera
disputar en dichas canastas. Si no se dispone de canastas de minibasket, los
lanzamientos de tiros libres se adelantaran 60 cm, es decir, desde la linea de
tiro libre a linea de fondo debe haber una distancia de 4,60 m.

Ubicacion de la canasta: La perpendicular del tablero con la linea de fondo
debe tener una distancia de 0,60 m.

Se considera defensa ilegal cuando un jugador permanece mas de 5
segundos en el area restringida (la zona) sin la presencia del jugador al que
defiende. La defensa ilegal se sancionara con dos tiros libres y posesion (se
anotara en el acta en el lugar destinado al efecto. NO acumula falta técnica).
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BALONMANO
1. CATEGORIAS Y EDADES
Categoria Anos Participacion Permitida
Alevin 2014 y 2015 2016
Infantil 2012y 2013
Cadete 2010y 2011

Cupo adicional Cadete

Los equipos podran contar, en cada partido, con un total de ocho jugadores de los
equipos del mismo club, que no se encuentren en la misma competicion, pudiendo
ser cadetes e infantiles no nominativos y alineados en un numero ilimitado de
encuentros.

No se permitira la participacion en liga provincial e interprovincial de aquellos
jugadores/as de cupo principal de equipos de competicion regional. Se entiende
por cupo principal aquellos jugadores/as que estén inscritos/compitiendo en liga
regional.

Cupo adicional Infantil
Los equipos podran contar, en cada partido, con un total de ocho jugadores
alevines no nominativos y alineados en un numero ilimitado de encuentros.

Todos ellos deberan haber sido autorizados previamente, mediante la
presentacion de la autorizacion de los padres o tutores para jugar en categoria
superior a la que por edad les corresponde. Esta autorizacion la concedera la
Federacion Territorial correspondiente y lo comunicara a la R.F.E.BM., siempre
dentro del plazo marcado para la disputa de la Fase Territorial, no admitiéndose
ninguna autorizacion una vez finalizada dicha Fase Territorial. Los jugadores
autorizados no perderan el derecho de participar en su competicién de origen.

2. FASES Y CATEGORIAS

Fase Categorias

Local Alevin Infantil Cadete
Provincial Alevin Infantil Cadete
Regional Alevin Infantil Cadete

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Fase Lugar Fecha
Local A determinar por la Comision Técnica Provincial
Provincial A determinar por la Comisién Técnica Provincial
Regional
& /S |
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Las fases provinciales para las categorias Infantil y Cadete finalizaran una semana

antes del comienzo de la Fase Regional.

4. NORMAS TECNICAS
4.1.FASES LOCAL y PROVINCIAL:

Se realizara de acuerdo con la normativa que elabore la Comision Técnica
Provincial.

4.1.1. Composicion de los equipos: Cuadro de participantes.

Para los encuentros:

EN ACTA
Categoria Jugadores Otros
Max. Min. Oficial Entren.
TODAS 16 5 2 2

*Se recomienda una persona mayor de edad entre los oficiales de cada equipo.

4.1.2. Transporte

El numero maximo de personas que podran hacer uso del transporte
organizado para acudir a los partidos de esta competicion sera de diecisiete
(17), incluyendo en esta cifra a jugadores/as y cuerpo técnico.

4.1.3. Altas y bajas
El periodo para altas y bajas de jugadores finalizara un mes antes del inicio
de la fase regional.

No podran darse de alta aquellos jugadores que hayan sido inscritos en la
competicidn con otros equipos.

4.2.FASE REGIONAL

En esta fase no se permite la participacion de jugadoras en equipos masculinos
y viceversa. Excepcionalmente en categoria alevin, se permite la participacion
de equipos mixtos que se hayan clasificado para esta fase en categoria

masculina, siempre y cuando no exista equipo femenino en esa categoria y club.
En categoria infantil, se permite la participacion mixta siempre y cuando no exista

equipo femenino en esa categoria y club. En este caso, para la fase nacional la
composicion del equipo estara supeditada al reglamento de la RFEBM.
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La fase regional se realizara de acuerdo con la normativa que elabore la
Comisién Técnica Regional que establecera los sistemas de competicion y
grupos en funcion de los equipos participantes en cada provincia.

4.21. Composicion de los equipos: Cuadro de participantes.

Para los encuentros:

EN ACTA
Categoria Jugadores Otros
Max. Min. Oficial Entr.
TODAS 16 5 2 2

* Se recomienda una persona mayor de edad entre los oficiales de cada equipo.

En la fase regional participaran los equipos clasificados en la fase provincial.

4.2.2. Transporte

El nimero maximo de personas que podran hacer uso del transporte
organizado para acudir a los partidos de esta competicion sera de diecisiete
(17), incluyendo en esta cifra a jugadores/as y cuerpo técnico.

4.3.CONSIDERACIONES GENERALES PARA AMBAS FASES

431. Tiempo de juego y medidas del balén

La duracién del juego sera:

Para los equipos de categoria alevin de 2 tiempos de 20 minutos.
Para los equipos de categoria infantil de 2 tiempos de 25 minutos.
Para los equipos de categoria cadete de 2 tiempos de 30 minutos.

En todos los casos habra 10 minutos de descanso.

Para la categoria alevin el balén debe ser de tamafio 0, con la finalidad de
mejorar la adaptacion y manejo del baldn.

Para la categoria cadete femenina y la categoria infantil de ambos sexos el
balon debe medir al comienzo del partido de tamafio 1 IHF.

Para la categoria cadete masculino el balén debe ser de tamaro 2 IHF.

4.3.2. Finalizacion de un partido

Cuando un equipo supere a otro en 30 goles, el partido finalizara, haciéndolo
constar en acta el arbitro del encuentro. El partido se podra continuar
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disputando sin anotacion de goles. Las faltas y exclusiones se seguiran
contabilizando. Si constara en acta cualquier incidente dentro o fuera del
terreno de juego que pueda ser considerado como grave de acuerdo a lo
establecido en las Normas Generales.

4.3.3. Aplicacion de las reglas de juego

Para las categorias territoriales Cadetes e Infantiles, seran de aplicacién las
seis siguientes reglas:

1° SIETE JUGADORES/AS DE CAMPO.

2° JUGADOR/A LESIONADO/A.

3° JUEGO PASIVO (4 PASES).

4° ULTIMOS 30 SEGUNDOS.

5° TARJETA AZUL.

6° SAQUE DE CENTRO.

La regla 12 y 22 sélo se aplicara cuando en el encuentro esté designado un
anotador/cronometrador.

4.3.4. Sistema de competicion y puntuaciones:

El sistema de competicion sera preferentemente el de liga.
Si se establecen eliminatorias, se seguira lo previsto por la Federacion de
Balonmano de Castilla La Mancha.

Sistema de Liga:

Partido ganado: 2 puntos.
Partido empatado: 1 punto.
Partido perdido: 0 puntos.

Sistema de Copa:

Si es a un solo encuentro y finalizado el tiempo reglamentario el partido se
encuentra empatado, se jugara una prérroga de diez minutos, dividida en dos
periodos de 5 minutos cada uno; si persistiera el empate, se procedera al
lanzamiento desde la linea de 7 metros.

En caso de persistir el empate al final de la primera serie de cinco
lanzamientos, se confeccionara una nueva lista de cinco jugadores, que podra
ser distinta a la inicial, pero siempre con jugadores/as calificados/as al final
del partido. El primer lanzamiento sera efectuado por el equipo contrario al
que lo habia efectuado en la primera serie. La decision que determinaria al
vencedor se interpretaria de la siguiente forma:

4.1. Si el equipo que efectua el primer lanzamiento no lo transforma, el
adversario debe conseguir el gol en el lanzamiento subsiguiente para ser
declarado vencedor.

4.2. Cuando el primer equipo transforme su lanzamiento, si el segundo equipo
falla el suyo, el primer equipo sera declarado vencedor.
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5. Cuando al final de la segunda serie persista el empate, se proseguira la
serie de lanzamientos hasta la designacion de un vencedor, intercambiando
de nuevo el orden.

6. No podran participar en los lanzamientos de siete (7) metros los/as
jugadores/as excluidos, descalificados o expulsados al final del partido o con
posterioridad al mismo.

7. Dentro del rectangulo de juego y durante la ejecucion de los lanzamientos
de siete (7) metros, solamente podran estar los arbitros y los/as jugadores/as
participantes en cada lanzamiento.

8. El comportamiento antideportivo durante los lanzamientos de siete (7)
metros se sancionara, sin excepcion, con la descalificacién del jugador/a.

9. Si un jugador/a es descalificado/a o resultara lesionado/a podra designarse
a un sustituto/a.

4.3.5. Particularidades

En todas las categorias se prohibe la utilizacion de sustancias adhesivas o
pegamento (resina).

Solamente estan permitidos los cambios de jugadores en ataque, excepto el
portero ante un lanzamiento de 7 metros.

En las categorias alevin cada equipo podra solicitar un “tiempo muerto” (Time
Out) en cada periodo.

En la categoria cadete e infantil, cada equipo dispondra de 3 “tiempos
muertos” (Time Out), pudiendo solicitar un maximo de 2 en cada periodo.

En categoria Alevin e Infantil se prohiben las defensas mixtas. En caso de
producirse, el arbitro avisara en una primera ocasiéon y de persistir se
sancionara con lanzamiento de 7 metros y posesion posterior para el equipo
no infractor desde la linea central en su interseccion con las zonas de cambio.

En caso de lesién de algun componente de su equipo, el arbitro podra
autorizar la entrada en el terreno de juego al entrenador descalificado para
realizar la atencion oportuna durante el tiempo minimamente imprescindible.
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CAMPO A TRAVES

1. CATEGORIAS Y EDADES

Categoria ARos

Sub.12 (Alevin) 2016-2015
Sub.14 (Infantil) 2014-2013
Sub.16 (Cadete) 2012-2011
Sub.18 (Juvenil) 2010-2009

2. FASES Y CATEGORIAS

Fase Categorias

Local A determinar por la Comisién Técnica Provincial
Provincial A determinar por la Comisién Técnica Provincial
Regional Sub.14 Sub.16 Sub.18

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Fase Lugar Fecha
Local A determinar por la Comision Técnica Provincial
Provincial A determinar por la Comisién Técnica Provincial
Regional (SUB 14-16-18) Novés 13/12/2025
Nacional (SUB 16 - SUB 18) Almoddvar del Rio 24/01/2026

4. NORMAS TECNICAS
4.1. FASES LOCAL y PROVINCIAL:

Se realizara de acuerdo con la normativa que elabore la Comision Técnica
Provincial.

4.2. FASE REGIONAL:
Participaran en esta fase:
Categoria Sub.14 y Sub.16:

4 equipos por provincia y sexo, siendo uno de ellos al menos, el equipo del centro
docente mejor clasificado. También participaran los 5 primeros atletas clasificados
en la fase provincial por sexo, y que no pertenezcan a los equipos anteriormente
citados.
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Categoria Sub.18:

3 equipos por provincia y sexo. También participaran los 8 primeros atletas
clasificados en la fase provincial por sexo, y que no pertenezcan a los equipos
anteriormente citados.

Equipos con posibilidad de repesca:

En caso de que alguna provincia no cubra las cuatro plazas por equipos asignadas,
podran ser repescados siguiendo los siguientes criterios:

1. Equipos de la misma provincia que no hayan obtenido plaza en primera
instancia.

2. Equipos de provincias en las que el colegio haya obtenido una peor
clasificacion relativa.

3. Equipos procedentes de las provincias que hayan contado con mayor numero
de equipos participantes en la fase provincial.

Composicion de los equipos:

Cada equipo estara compuesto por un maximo de 6 corredores de los que
puntuaran 4 para la clasificacion por equipos.

Los equipos deberan inscribir obligatoriamente los 3 atletas que han puntuado en
la fase provincial para clasificar a la fase regional, siendo las otras tres plazas libres
para completar el equipo.

Excepcionalmente, se podra admitir la participacion en la fase regional de un atleta
que no haya intervenido en la fase provincial para sustituir a alguno de los 3 atletas
que han puntuado en la fase provincial y que no puedan hacerlo en la fase regional
por lesién.

Todos los participantes deberan presentar al arbitro o juez, antes del inicio de cada
encuentro o competicién, la documentacion que acredite su identidad. Esta se
podra acreditar mediante el Documento Nacional de ldentidad, documento analogo
al D.N.l. para ciudadanos comunitarios o Tarjeta de Residencia para ciudadanos
extracomunitarios.

Las inscripciones se realizaran por el procedimiento que se determine en cada
convocatoria por las Comisiones Provinciales de acuerdo con la Federacién de
Atletismo de Castilla La Mancha, y deberan estar en poder de esta Federacion
(escolares@faclm.com), antes de las 23:59 h del Lunes anterior a la celebracién
de la prueba.

Se establecera una doble clasificacidn individual y por equipos:

e Individual, segun entrada en linea de meta de los participantes.
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e Por equipos, sumando los puntos que se corresponden a los puestos de
entrada en linea de meta de los cuatro primeros del equipo. Para tener opcion
a esta clasificacion es imprescindible que entren en linea de meta 4 atletas
del mismo equipo. Sera vencedor aquel equipo que obtenga menor
puntuacion, clasificandose los restantes sucesivamente.

Si en la clasificacion por equipos dos 0 mas estuvieran empatados a puntos,
el orden de clasificacion entre ellos se efectuara teniendo en cuenta el puesto
obtenido por el cuarto participante de cada equipo, clasificandose en primer
lugar aquel que se encuentre mas préximo al vencedor de la prueba.

La clasificacién se obtiene adjudicando 1 punto al primer clasificado, dos al
segundo, tres al tercero y asi sucesivamente, hasta el ultimo corredor
clasificado.

421. Distancias

Las distancias de las diferentes fases y la distancia del regional se
estableceran teniendo en cuenta la normativa de la competicion estatal y el
momento de la temporada en la que se realicen las competiciones, pudiéndose
adecuarse ademas a las caracteristicas técnicas del circuito.

4.2.2. Indumentaria.

Todos los componentes de un mismo equipo deberan ir uniformados con la
misma equipacion (AL MENOS LA CAMISETA).

CAMPEONATO DE ESPANA ESCOLAR SUB.16 y SUB.18
(24 de Enero de 2026, Almodovar del Rio)

A determinar el numero de atletas que participan por seleccion en el Campeonato de
Espana, a decidir por la RFEA en agosto. Se puede dar la posibilidad que cada equipo
esté compuesto por 5 atletas. Por lo que cambiaria el proceso de seleccion. En caso
de que sean 5 atletas, 3 saldrian del Regional Escolar y 2 del Federado

Cada Seleccion autondmica podra participar con un equipo masculino y otro femenino
de cada categoria (sub.18 y sub.16), compuesto por un maximo de 5 atletas/equipo.

Al Campeonato de Espafia asistiran los 3 primeros atletas clasificados en categoria
sub.16 y sub.18 de este Campeonato Regional Escolar y 2 clasificados o siguientes,
en el Campeonato Regional Federado que se celebrara el (Pendiente de designacién
por la FACLM) que no estén clasificados en el Campeonato Regional Escolar.
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CICLISMO EN RUTA
BICICLETA TODO TERRENO-BTT

1. CATEGORIAS Y EDADES

Categoria
Alevin
Infantil
Cadete

2. FASESY

Fase
Provincial
Regional

Afios

2014 y 2015
2012y 2013
2010y 2011

CATEGORIAS

Categorias

Agrupacion

Escuelas

Escuelas Cadete
Escuelas Cadete

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Ciclismo Carretera

Fase Categoria Lugar Fecha

Provincial | Escuelas y Cadete A determinar por la Comision Técnica Provincial
Escuelas A determinar A determinar

Regional | Cadete Ruta A determinar A determinar
Cadete Contrarreloj A determinar A determinar

BTT

Fase Categoria Lugar Fecha

Provincial Escuelas y Cadete A determinar por la Comision Técnica Provincial

Regional Escuelas y Cadete A determinar A determinar

4. NORMAS TECNICAS.

Las disposiciones que se establecen a continuacion, de obligado cumplimiento, son un
complemento adicional, con caracter reglamentario a lo establecido en el Reglamento
del Deporte Ciclista UCI, a la normativa aprobada por la Real Federacion Espafiola de
Ciclismo y a las disposiciones emanadas del Consejo Superior de Deportes, de la
Direccidon General de Juventud y Deportes, teniendo siempre en cuenta que una orden
de rango inferior no puede ir en contra de una de rango superior.

4.1. Participacion
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Para poder participar en las pruebas del calendario, los equipos deben obligatoriamente
solicitar su participacion en la Ventanilla Electronica de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha.

Los corredores que deberan estar escolarizados deberan ser autorizados para participar
a través de la plataforma EDUCAMOSCLM de la Consejeria de Educacion, Cultura 'y
Deportes, de acuerdo a la orden por la que se convoca el Campeonato Regional del
Deporte en Edad Escolar.

4.2. NORMATIVA TECNICA DE ESCUELAS

Las pruebas se celebraran circuitos urbanos o a campo a través en lugares seguros y
amplios, con desniveles minimos. Para todas las categorias del alumno de escuelas
(Principiantes, Alevines e Infantiles), los encuentros se desarrollardn sobre circuitos
de recorridos llanos y cerrados al trafico, procurando las méaximas condiciones de
seguridad y organizacion.

Se sancionard con relacion a la gravedad de los hechos a la escuela/s del corredor/es o
allegados a estos que provoquen problemas de orden o convivencia deportiva. Es
fundamental para la evitacion de estos actos, el apoyo entre monitores para asi poder
lograr el ambiente de cordialidad que todos deseamos.

Categorias y distancias de las pruebas:
PROMESAS Y PRINCIPIANTES.

El desarrollo méximo utilizado sera de 5,45 metros, equivalente a 46 x 18, para las
pruebas de carretera y la distancia maxima a recorrer serd de 2 km, para promesas y 4
km para principiantes.

Para las pruebas de BTT, la distancia méaxima a recorrer serd de 2 km.

ALEVINES

Para las pruebas de carretera, el desarrollo maximo autorizado sera de 6,14 m
(equivalente a 46x16), con bicicleta de carretera y la distancia maxima a recorrer sera
de 8 km.

Para las pruebas de BTT, la distancia maxima a recorrer sera de 4 km.

INFANTILES

Para las pruebas de carretera, el desarrollo maximo autorizado sera de 6,40 m (48x16),
con bicicleta de carretera y la distancia maxima a recorrer sera de 18 km.

Para las pruebas de BTT, la distancia méaxima a recorrer serd de 6 km.

YINCANAS

El orden de salida de los participantes se hara del mismo orden que en la prueba de
linea. La salida se hard a pie parado en el cajon habilitado para ello.
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El tiempo de ejecucion se dara inicamente por el sistema de fotocélula del comité de
arbitros. En caso de interrupcion mientras se ejecuta el ejercicio, el ciclista lo repetira
en ultimo lugar.

En todas las categorias seran obligatorias pruebas de yincanas técnicas ademas de las
de velocidad, las cuales seran facilitadas por la Comision Técnica para que sean
comunes para toda la region.

En cada prueba, una categoria ejecutara un circuito de yincana. En la primera
participacion de yincana serd la categoria promesa. El calendario de yincana tendré en
cuenta que todas las categorias y todas las yincanas se hagan en todas las provincias,
siempre que sea posible.

Las yincanas estdn pensadas y dirigidas al dominio de nuestro medio, y al
perfeccionamiento técnico y especifico del ciclista, por ser uno de los condicionantes
en el rendimiento del deportista y donde comienza la base de la formacion de éste.

La clasificacion de yincana es valida, aunque no se participe en la prueba de linea.

La puntuacion la establecerd el Jurado Técnico. El Jurado Técnico sera auxiliado por
dos monitores o directores de escuelas designados de manera voluntaria o por sorteo.

Los circuitos elegidos para las reuniones de la Federacion de Ciclismo de Castilla-La
Mancha son los que se adjuntan y detallan. Cada circuito esta formado por un conjunto
de obstaculos o ejercicios.

Hay tres circuitos diferentes. Todas las categorias los realizaran indistintamente.
En las yincanas que realicen las categorias de principiante y promesa, los ejercicios de
dejada y recogida de bidon no se situaran en el suelo, sino a una altura de 20 cm.

La bicicleta de la yincana sera la misma que para la prueba en linea.
En categoria infantil y alevin el calzado sera el adecuado al tipo de pedal montado en
cada bicicleta.

En cada prueba se estableceran tres premios para los mejores clasificados.
A igualdad de puntos contabilizara el mejor tiempo invertido.
Un alumno no tomar4 la salida hasta que no concluya el anterior.

El recorrido estara cerrado con vallas o cintas y solamente permaneceran dentro,
arbitros y monitores necesarios debidamente autorizados. Y estaran provistos de

sistema electrénico de cronometraje.

El sistema de puntuacion serd el mismo que el aplicado para el trofeo Federacion y
Campeonato Regional de linea.

El tamafio de los bidones seran de base 8 a 10 cm y de altura 25 a 30 cm. Se usara el
que aporte la federacion.

En el ejercicio en que haya que un dejar un bidon en el suelo, se marcara con un circulo
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de 25 cm de diametro donde deba dejarse el bidon. Se penalizar si el bidon queda
totalmente fuera del cuadro o circulo. La linea de dos centimetros (aproximadamente)
forma parte del circulo.

El primer obstaculo estara a 5 metros del punto de salida que inicia el computo del
tiempo.

El corredor podra tomar la salida a pie parado o lanzada. En caso de salida lanzada, el
tiempo contara cuando la rueda delantera pise la linea de salida.

La clasificacion se establecera por orden de menor penalizacion seguido de menor
tiempo.

Unicamente se admitiran los videos y fotos tomadas por los arbitros.

Penalizaciones:

a. Poner pie a tierra.

b. No sortear debidamente los obstaculos.

c. La penalizacion por ejecucion incorrecta de cada aparato serd de 5 puntos y se
acumularan tantas penalizaciones como errores se produzcan sean o no en el
mismo aparato.

d. Si un alumno se salta intencionadamente un ejercicio la penalizacion sera de 10
puntos.

e. En el ejercicio de paso estrecho no penaliza pisar la linea. Si penaliza rebasar la
linea.

f. En el ejercicio de surplace (en equilibrio), el alumno que no mantenga los 5
segundos de equilibrio sera penalizado con 15 puntos (5+10). La cuenta de los 5”
se iniciara cuando la bicicleta entre completamente dentro del cuadro del ejercicio
(Se tomara como referencia cuando la rueda trasera rebase la linea de atras del
cuadro de surplace)

g. Se penalizara el derribo de elementos de otro ejercicio, aunque no sean del que se
esté realizando. Si un alumno se cae antes de completar el primer obstaculo se
dard la opcién de iniciar el circuito.

La federacion proporcionara el material de yincana para que no sean diferentes los
elementos de cada prueba.

Se utilizaran bolos de una determinada altura, cuya penalizacion sera derribarlos. No
tendra penalizacion rozarlo.

Los nuevos modelos de yincanas se formaran con parte de los elementos de la yincana
de los Campeonatos de Espafia. Dos modelos para infantiles y alevines, y otro mas
corto para promesas y principiantes.

El nifio o nifia que se caiga antes del primer obstaculo puede continuar, pero no volver
a empezar.
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4.3. NORMATIVA TECNICA DE CADETES

Para las pruebas de carretera, el desarrollo serd libre con bicicleta de carretera y la
distancia maxima a recorrer sera de 60 km.

El kilometraje de las pruebas de BTT en linea sera de entre 12 y 18 kms.

4.4. Premios

En cada prueba habra al menos tres trofeos para los ganadores de cada prueba y
medalla para todos los participantes de categoria promesa.
En la categoria Escuelas habra un podium especifico de féminas.

En la clasificaciéon de la fase final habra un ciclista CAMPEON, un SEGUNDO y un
TERCERO que recibiran, respectivamente, trofeos aportados por la Direccion General
de Deportes, también habra un ciclista CAMPEON, un SEGUNDO y un TERCERO
de ciclistas federados a los que se le entregaran medalla de oro y maillot de campeodn,
medalla de plata y medalla de bronce

En caso de duda o situacion no prevista, la interpretacion definitiva de las bases sera
resuelta inapelablemente por el Comité de Técnicos.

4.5. Material.
Casco protector

El uso del caso de seguridad rigido es obligatorio en las competiciones y
entrenamientos.

Vestimenta
La vestimenta del corredor estd compuesta por pantalon y maillot adecuado para la
practica deportiva, si puede ser especifica de ciclismo y uso de guantes.

4.6. Servicio Médico.

Sera obligatorio, un médico y al menos una ambulancia como minimo.

5. CAMPEONATO DE ESPANA
Los deportistas que participan en este Campeonato los establece la Federacion
Territorial a través del Seleccionador.
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FUTBOL

1. CATEGORIAS Y EDADES

Categoria Ainos

Alevin 2014 y 2015
Infantil 2012y 2013
Cadete 2010y 2011

2. FASES Y CATEGORIAS

Fase Categorias

Local Alevin Infantil
Provincial Alevin Infantil
Regional Alevin Infantil

Participacion

Permitida
2016

Cadete
Cadete
Cadete

En futbol femenino, existiran dos categorias unicas:

- Alevin-Infantil (futbol 7)
- Infantil-Cadete (Futbol 11)

Las jugadoras infantiles podran formar parte de equipos junto a jugadoras de
categoria alevin o junto a jugadoras de categoria cadete. En el caso de formar parte
de un equipo de categoria alevin-infantil, no podra participar en un equipo de
categoria infantil-cadete, salvo que el mismo esté constituido solo por jugadores de
categoria cadete, aplicando el articulo 5.4, apartado d “Se podra permitir la
participacion de deportistas de categoria inferior en la categoria inmediatamente

superior, teniendo en cuenta

la normativa de

la Federacion Deportiva

correspondiente siempre y cuando no sean contrarias a lo establecido en las

Normas Generales de la competicion.”

De forma excepcional, se podra permitir la participaciéon de jugadoras alevines en
la categoria infantil-cadete cuando la entidad deportiva no disponga de equipo en

la categoria alevin-infantil.

En categoria infantil-cadete, se podra organizar la competicion provincial en formato
de futbol 7, si de esa manera se favorece la participacion de un mayor numero de

equipos.

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Fase
Local
Provincial
Regional

Lugar

R 00000 L pyTAcioN DE
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DIPUTACION DE ALBACETE

%
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Fecha

A determinar por la Comision Técnica Provincial
A determinar por la Comisién Técnica Provincial
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4. NORMAS TECNICAS.
4.1. CONSIDERACIONES GENERALES PARA TODAS LAS FASES
4.1.1. Composicidén de equipos: cuadro de participantes

. 0
CATEGORIA "; MA)f- . ENACTA
ormulario [ MAX. | MIN. | DELEG. | ENTR.
ALEVIN (FUTBOL 7) 20 14 5 2 2
INFANTIL/CADETE 25 18 7 2 2

4.1.2. Transporte

El nimero maximo de personas que podran hacer uso del transporte
organizado para acudir a los partidos de esta competicion sera de quince (15)
en categoria alevin y dieciocho (18) en categorias infantil y cadete, incluyendo
en estas cifras a jugadores/as y cuerpo técnico.

4.1.3. Duracion de los encuentros

Para la categoria alevin, 2 tiempos de 30 minutos
Para la categoria infantil, 2 tiempos de 35 minutos
Para la categoria cadete, 2 tiempos de 40 minutos
En todos los casos con un descanso de 10 minutos entre ambos tiempos.

4.1.4. Sistemas de competicion y puntuaciones:
Sistema de Liga:

Partido ganado: 3 puntos.
Partido empatado: 1 punto.
Partido perdido: 0 puntos.

Sistema de Copa:
Pasa a la siguiente ronda el vencedor del encuentro.
Si finalizado el tiempo reglamentario del encuentro el partido estuviese

empatado, se procedera a jugar una prorroga de 20 minutos, en todas las
categorias, dividida en dos periodos de 10 minutos cada una.

Si el empate se mantiene, se procedera al lanzamiento de una tanda de 5
penaltis por equipo, de forma alternativa (previo sorteo) en la misma porteria.

Si persistiera el empate, se lanzaran, también alternativamente, penaltis de
uno en uno, hasta que uno de los equipos falle.

Ningun jugador podra repetir el lanzamiento hasta que todos sus compafieros
hayan efectuado el suyo, iniciando la tanda los jugadores que en ese
momento estén tomando parte activa en el juego.
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4 .1.5. Sustituciones

1. El numero de futbolistas eventualmente suplentes no podra exceder, en
ningun caso, de siete futbolistas. La intervencion de estos en un partido
sera, como maximo, de cinco futbolistas mediante la sustitucion de un
futbolista titular, como limite, en tres interrupciones del partido por cada
equipo, previa autorizaciéon del arbitro.
La realizacion de mas interrupciones para realizar los cambios permitidos,
sera considerado como un incumplimiento de los deberes propios de la
organizacion de los partidos y los que son necesarios para su normal
desarrollo, susceptible de ser sancionado conforme previene el articulo 82
del Reglamento Disciplinario de la FFCM.
Realizado un cambio, el sustituto debera de salir del terreno de juego por
la linea delimitadora del mismo mas cercana a su posicion y no podra
volver a intervenir en el encuentro.

2. Para las competiciones por eliminatorias, en el caso de disputarse una
prérroga, ambos equipos llegaran a esta con el numero de suplentes y
oportunidades de sustitucion que no hayan empleado. Ademas, se podra
realizar una sustitucion adicional durante la misma que podra
aprovecharse unicamente tanto antes del inicio como durante el periodo
de descanso de la misma.

3. Durante el partido, solo podran realizar ejercicios de calentamiento en la
banda ocupada por el Arbitro Asistente nimero 1, un maximo de tres
futbolistas por equipo.

4. En ningun caso podra ser sustituido un futbolista expulsado.

En la categoria Alevin (futbol 7) los cambios no estan limitados.

4.1.6. Sanciones

El arbitro podra sancionar las faltas de disciplina, juego peligroso,
incorreccidn, con jugadores, arbitro o publico, de los jugadores en el terreno
de juego, con la expulsion temporal a la banda de 5 minutos o total durante
todo el partido, a la caseta; el jugador reincidente de una expulsién temporal,
también sera suspendido durante el resto del encuentro.

4.1.7. Fecha tope de inscripcion de jugadores en un equipo:

Hasta cuatro jornadas antes de finalizar la fase regular provincial, quedando
excluida y por tanto sin tener efecto para este computo la fase final de la
competicion provincial.

4.1.8. Jugadores
Para la utilizacion de jugadores de categoria inferior del mismo club en un
equipo de categoria superior, se atendera al reglamento técnico de la

Federacion de Futbol de CLM o, en su defecto, al de la Real Federacion
Espafiola de Futbol.
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La participacion de un jugador en una modalidad deportiva diferente no
supondra en ningun caso alineacion indebida.

El resto de situaciones se regulan por la normativa especifica de la Federacion de
Futbol de CLM o, en su defecto, por la de la Real Federacion Esparola de Futbol.

e /\ 'l'l' 59
x| /
I e -t ™ o

DIPUTACION DE
DIPUTACION DE ALBACETE DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA GUADALAJARA TOLEDO

Diputacion




uj S evanes 318

Castilla-La Mancha A C/yo.rTz'

FUTBOL SALA

1. CATEGORIAS Y EDADES

Categoria Ainos Participacion
Permitida

Alevin 2014 y 2015 2016

Infantil 2012y 2013

Cadete 2010y 2011

2. FASES Y CATEGORIAS

Fase Categorias

Local Alevin Infantil Cadete
Provincial Alevin Infantil Cadete
Regional Alevin Infantil Cadete

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Fase Lugar Fecha

Local A determinar por la Comision Técnica Provincial
Provincial A determinar por la Comision Técnica Provincial
Regional

4. NORMAS TECNICAS
4.1. CONSIDERACIONES GENERALES PARA TODAS LAS FASES
4.1.1. Composicion de equipos: cuadro de participantes

o
CATEGORIA N® MAX. ENACTA
Formulario | \ax; MIN. | DELEG. | ENTR.
ALEVIN 20 14 3 2 2
INFANTIL/CADETE 20 14 3 2 2

4.1.2. Transporte

El numero maximo de personas que podran hacer uso del transporte
organizado para acudir a los partidos de esta competicion sera de quince (15),
incluyendo en esta cifra a jugadores/as y cuerpo técnico.

4.1.3. Sistemas de competiciones y puntuaciones
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Sistema de Liga

Partido ganado: 3 puntos.
Partido empatado: 1 punto.
Partido perdido: 0 puntos.

Sistema de Copa

Si un partido en sistema de copa, finalizado el tiempo reglamentario, estuviera
empatado, se procedera a jugar una prorroga de 6 minutos, dividida en dos
periodos de 3 minutos cada una, como si fuera la continuacién del partido
(sustituciones, faltas, amonestaciones, etc.).

Si finalizada ésta, el empate persiste, se procedera al lanzamiento de una
tanda de 5 penaltis por equipo, de forma alternativa —previo sorteo- en la
misma porteria.

Si persistiera el empate, se lanzaran, también alternativamente, penaltis de
uno en uno, hasta que uno de los equipos falle.

Ningun jugador podra repetir lanzamiento hasta que todos sus comparieros
hayan efectuado el suyo, iniciando la tanda los jugadores que en ese
momento estén tomando parte activa en el juego.

4 .1.4. Duracion de los encuentros

En las Fases Local y Provincial, los partidos tendran una duracion de 50
minutos, divididos en dos periodos de 25 minutos, con descanso entre ambos
de 10 minutos.

En el Sector Infantil Asociado los partidos tendran una duraciéon de 60 minutos
divididos en 2 periodos de 30 minutos, cronometrados a reloj corrido, y
descanso entre ambos de 10 minutos.

En la Fase Regional y la Liga Regional Cadete, los partidos tendran una
duracién de 40 minutos divididos en 2 periodos de 20 minutos, cronometrados
a reloj parado, y descanso entre ambos de 10 minutos.

Cuando un equipo supere a otro en 10 goles, el partido finalizara, haciéndolo
constar en acta el arbitro del encuentro. El partido, previo acuerdo de los
entrenadores, se podra continuar disputando sin anotacién de goles. Las
faltas se seguiran contabilizando, pero no constaran en acta, salvo si existe
algun comportamiento que sea considerado como grave por las Normas
Generales tanto dentro del terreno de juego como fuera del mismo.

4 .1.5. Sustituciones

El nimero maximo de suplentes sera el de nueve, pudiéndose practicar
sustituciones en cualquier momento del partido, e incluso podra volver a
intervenir el sustituido sin que, en ningun caso, salvo que se trate del portero,
se precise la autorizacion del arbitro ni la detencion del juego.

- . 25 |

i
DIPUTACION DE
GUADALAJARA TOLEDO

Diputaciéon

DIPUTACION DE ALBACETE DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA




uj S evanes 318

Castilla-La Mancha A C/Vo.rTZ;'

4.1.6. Sanciones

El arbitro podra sancionar las faltas de disciplina, juego peligroso,
incorreccidn, con jugadores, arbitro o publico, de los jugadores en el terreno
de juego, con la expulsion temporal a la banda de 5 minutos o total durante
todo el partido a la caseta; el jugador reincidente de una expulsion temporal,
también sera suspendido durante el resto del encuentro.

4.1.7. Fecha tope de inscripcion de jugadores en un equipo:

Hasta cuatro jornadas antes de finalizar la fase regular provincial, quedando
excluida y por tanto sin tener efecto para este computo la fase final de la
competicion provincial.

4.1.8. Jugadores

Para la utilizacion de jugadores de categoria inferior del mismo club en un
equipo de categoria superior, se atendera al reglamento técnico de la
Federacion de Futbol de CLM o, en su defecto, al de la Real Federacion
Espafiola de Futbol.

Todo centro o club que tenga inscrito mas de un equipo en la misma categoria,
pero en competiciones diferentes, podra utilizar jugadores del equipo en
competicion de rango inferior en la superior hasta un maximo de 3 en cada
partido.

La participacion de un jugador en una modalidad deportiva diferente no
supondra en ningun caso alineacion indebida.

El resto de situaciones se regula por la normativa especifica de la Federacion de
Futbol de CLM o, en su defecto, por la de la Real Federacion Espanola de Futbol.
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GIMNASIA RITMICA

1. CATEGORIAS Y EDADES

Categoria Ainos Participacion Permitida
Alevin A 2014 y 2015 2016 *no podra participar 2017
Infantil B 2012y 2013
Cadete C 2010y 2011

2. FASES Y CATEGORIAS

Fase Categorias
Provincial Alevin Infantil Cadete
Regional Alevin Infantil Cadete

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Fase Modalidad Lugar Feach
Provincial
Reaional Gimnasia Ritmica A Por determinar
9 Gimnasia Ritmica B Por determinar

4. NORMAS TECNICAS.

4.1. MODALIDADES

4.1.1. GIMNASIA RITMICA A
Nacidas en los anos 2010-2011-2012-2013.

Programa técnico individual: cuerda, aro, pelota, mazas y cinta (puede ser de 5
metros). Dos ejercicios diferentes de cada aparato y programa UEG Junior.

Programa técnico conjunto: pendiente determinar aparato por la RFEG
(APARATO CONJUNTO POR DETERMINAR).
Exigencias técnicas en funcion de la RFEG y cddigo de puntuacion 2025-2028.

Al Campeonato de Espaina en Edad Escolar (CESA) participaran los miembros de la
Seleccion Autondmica, no los clasificados en este Campeonato Regional.
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4.1.2. GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA “B”

Las pruebas seran:

Alevines CONJUNTO CUERDAS
Infantiles CONJUNTO AROS
Cadetes CONJUNTO PELOTAS

4.2. NORMATIVA

La Normativa Técnica para esta Competicion sera la misma que para el
Campeonato de Espana Individual Base.

NORMATIVA TECNICA PARA GIMNASIA RITMICA.
Dificultad corporal
3 DB una de cada grupo (salto, equilibrio, rotacién) maximo valor 0.3

Penalizacién por dificultad de mas valor de la permitida 0.3 Penalizacion por cada
grupo corporal que falte 0.3

INTERCAMBIOS
2 DE Minimo 5 metros de distancia entre gimnastas.
Por cada intercambio ausente de los obligatorios penalizacién 0.5

Maximo un elemento dinamico de rotacion

DC colaboraciones

Minimo 6 colaboraciones, maximo 8.

2C o Cll realizadas
3CC realizadas

1CR realizadas

Por cada elemento de colaboracion ausente de los obligatorios penalizacion 0.3

Los aparatos no conformes con las reglas seran penalizados con 0,5 cada aparato
no reglamentario.
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-ARO minimo 75 cm diametro.
-PELOTAS minimo 18 centimetros.

El orden de actuacion para los equipos sera determinado por sorteo, al que podran
asistir los Delegados responsables de los Clubs, Asociaciones, o Colegios, etc,
participantes.

El jurado estara compuesto por 3 6 4 jueces por aparato, si ello es posible. Las
puntuaciones estaran basadas en la valoracion de los ejercicios segun las normas
establecidas para las diferentes especialidades.

Los Jueces seran nombrados por la Direccion Técnica de la Federacion. Se
puntuara con Cédigo FIG 2025/2028.

Duraciéon de la musica: de 1minuto 45” minimo a 2 minutos 30” maximo.
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GIMNASIA TRAMPOLIN

1. CATEGORIAS Y EDADES

Categoria Ainos Participacion Permitida

Alevin A 2014y 2015 2016 *No podran participar nacidos en 2017
Infantil B 2012y 2013

Cadete C 2010y 2011

La competicién sera femenino y masculino siempre y cuando estén 3 gimnastas
femeninas y 3 masculinos; de lo contrario la participacion sera mixta en la misma

categoria donde no lleguen a 3 gimnastas.

2. FASES Y CATEGORIAS

Fase Categorias
Provincial Alevin Infantil Cadete
Regional Alevin Infantil Cadete

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Fase Modalidad Lugar Fecha
Provincial Trampolin Por determinar POR DETERMINAR
Regional Trampolin Por determinar POR DETERMINAR

4. NORMAS TECNICAS.

Las pruebas seran:
- Doble Mini-Tramp
- Cama Elastica
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Requerimientos:
CATEGORIAS | Ejercicios DIF. MAX.
ESCOLARES (4)
TRA: Un pase de 10 elementos diferentes (1) 1.6 puntos
Alevin
DMT: Dos pases diferentes (2) 1.3 puntos
TRA: Un pase de 10 elementos diferentes (1) 2 puntos
Infantil
DMT: Dos pases diferentes (2) 1.3. puntos
TRA: Un pase de 10 elementos diferentes (1) 2.5 puntos
Cadete
DMT: Dos pases diferentes (2) 1.4. puntos

TRA.- No se podran realizar repeticiones de elementos sin rotacion en la misma
posicidon durante los 10 elementos; de lo contrario, se penalizara 0.5 puntos por
cada elemento repetido sobre la nota total del pase.

** Si hay repeticiones de elementos con rotacién, la nota de dificultad del
elemento repetido sera 0.

DMT.- No se podran realizar repeticiones de elementos sin rotacion en la misma
posicion del DMT en los diferentes pases (entrada, spotter, salida); de lo
contrario, habra una penalizacion de 1.0 punto por cada elemento repetido sobre
la nota total del pase donde se haya producido la repeticion.

** Si hay repeticiones de elementos con rotacion, la nota de dificultad del
elemento repetido sera 0.

***Si hay saltos verticales sin ninguna rotacion y sin ninguna posicion entre dos
elementos bien ejecutados en las tres modalidades, se penalizara con 0.3 puntos por
cada salto vertical hasta un maximo de 3 puntos.

- Las clasificaciones de las dos modalidades de Trampolin, seran en individual.

- Las clasificaciones por equipos se obtendran sumando las TRES mejores notas de
todas las categorias juntas y de cada aparato del Campeonato ESCOLAR. La suma
total de los tres aparatos determinaran la clasificacion por equipos.

Las clasificaciones por equipos se realizaran siempre y cuando exista un programa

informatico para realizar las funciones de clasificacion.

- El orden de actuacion sera determinado por sorteo, al que podran asistir los
Delegados responsables de los Club, Asociaciones, o Colegios, etc. participantes.
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- El jurado estara compuesto por 3 6 4 jueces por aparato, si ello es posible. Las
puntuaciones estara basadas en la valoracion de los ejercicios segun las normas
establecidas para las diferentes especialidades.

- Los Jueces seran nombrados por la Direccién Técnica de la Federacion.

4.1.PARTICIPACION

- Todos los gimnastas participaran en su correspondiente categoria en funcion de su
afno de nacimiento, sin estar permitida la participacion en una categoria inferior o
superior al afio exigido.

- La composicion de los equipos de Trampolin, sera todos los gimnastas de cada club
o colegio, puntuando las tres mejores notas por aparato, sin diferenciar categorias.
- En el Campeonato Regional de Trampolin en edad escolar, no podran participar

gimnastas que lo hayan hecho en Campeonatos Federados de Base y Elite.

- Sera responsabilidad de los Clubs dar de alta a todos sus deportistas en el Programa
Somos deporte 3-18, y poseer el DID correspondiente. Cualquier error en su
tramitacion o accidente deportivo sin su posesion, sera responsabilidad del club.
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JUDO

1. CATEGORIAS Y EDADES

Categoria Ainos Cinturén (minimo)

Benjamin Sub-11 2016y 2017 Amarillo actualizado en el afio
Alevin Sub-13 2014y 2015 Amarillo actualizado en el afio
Infantil Sub-15 2012y 2013 Naranja actualizado en el afio

Cadete Sub-18 2009, 2010 y 2011 Verde actualizado en el afio

2. FASES Y CATEGORIAS

Fase Categorias
Regional Sub-11y Sub-13
Regional Sub-15y Sub-18

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Categoria Fases Categoria Lugar Fecha
Sub-11 12 | Provincial PTE. CONFIRMAR 03/2026
Sub-13 22 | Provincial PTE. CONFIRMAR 04/2026
Categoria Fases Categoria Lugar Fecha
12 | Provincial PTE. CONFIRMAR 01/2026
Sub-15 22 | Provincial PTE. CONFIRMAR 02/2026
Sub-18 32 | Provincial PTE. CONFIRMAR 03/2026
Fase Final Categoria Lugar Fecha
Nacional Sub-15y Sub-18 A determinar por 04/2026
(SHIAI) RFEJYDA
Nacional Sub-13, Sub-15 A determinar por 06/2026
(KATA) y Sub-18 RFEJYDA

4. NORMAS TECNICAS
Categorias Sub-11y Sub-13

a) Cateqgorias y pesos

e BENJAMIN MASCULINO Y FEMENINO (SUB-11)
-20 kg, 26 KG, -30 KG, -34 KG, -38 KG, -42 KG, -47 KG, -52 KG y +52 kg.

B = %p /:3 .I.I. ”

- Ell r’LJJET) :\B OR NE AE:LE DIPUTACION DE TOLEDO
DIPUTACION DE ALBACETE DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA GUADALAJARA

Diputaciéon




uj S evanes 318

Castilla-La Mancha A C/VO.V‘T/?;'

e ALEVIN MASCULINO Y FEMENINO (SUB-13):
-26 KG, -30 KG, -34 KG, -38 KG, -42 KG, -47 KG, -52 KG, -56 KG y +56 KG.

b) Tiempos de combate.

e BENJAMIN: 2 minutos (tiempo corrido).
e ALEVIN: 2 minutos.

c) Pesaje

El responsable y/o delegado representante del Club en la Competicion, debera
presentar en el pesaje relaciones de Altas de Deportistas de Judo en el Deporte
Escolar de la temporada actual, debiendo haber remitido las mismas junto con la
inscripcion autonémica en fecha y plazo requerido.

En caso de inscribir deportistas que previamente no hayan sido registrados
siguiendo el procedimiento indicado en la orden que convoca el programa Somos
deporte 3-18 para el curso 2025/2026 no seran incluidos en la Competicion.

EL CLUB, DEBERA INSCRIBIR MAXIMO, 2 DELEGADOS, que figuren con Alta en
la JCCM, que deberan figurar en el MODELO DE INSCRIPCION, de los cuales
unicamente podran dirigir los combates los técnicos colegiados en esta FJYDACLM
en la temporada 2025-2026.

Sera obligatorio para estas categorias presentar CARNET DE GRADOS ORIGINAL
ACTUALIZADO en el pesaje, no siendo valida la presentacién de este documento por
otros medios (imagenes audiovisuales o fotocopias), aunque se recomienda a los
deportistas de esta edad, que asistan con DNI o fotocopia del mismo.

El pesaje se realizara con judogui y cinturdn, teniendo un kilo de margen todos/as los
/as participantes.

d) Arbitros

Central y dos Jueces, nombrados por la Comisién Regional de Arbitraje, siendo la
Normativa Arbitral a cumplir en estas categorias la interna en vigor de la Fjydaclm,
siempre adaptada a las necesidades de estas edades, primando la salud del
deportista y con el objetivo de promover el deporte.

e) Tatamis
Minimo 8x8 metros (incluida zona de seguridad).

f) Judoguis

Sera obligatorio competir con judogi blanco o azul (indiferente el color) con textura de
grano de arroz, asi como en las categorias femeninas llevar camiseta de algodén en
color blanco, manga corta y cuello a la caja, tal y como marca el reglamento.
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dg) Premios

Se entregaran medallas a TODOS/AS los participantes distribuidas de la siguiente
manera:

Ligas de 3 6 4 participantes por categoria y peso en ambas fases, siendo ORO, PLATA
y 2 BRONCE en cada una de éstas. Habra tantas ligas como sean necesarias dentro
de cada peso y cada categoria, ya que no se necesita un ranking regional puesto que
no hay clasificacion para fase final nacional y nuestro objetivo fundamental es la
promocién deportiva y deteccion de talentos.

Categorias Sub-18 y Sub-15.

a) Cateqgorias y pesos

e MODALIDAD SHIAI:
> INFANTIL MASCULINO (SUB-15)
-38 KG, -42 KG, -46 KG, -50 KG, -55 KG, -60 KG, -66 KG y +66 KG.

> INFANTIL FEMENINO (SUB-15)
-36 KG, -40 KG, -44 KG, -48 KG, -52 KG, -57 KG, -63 KG y +63 KG.

» CADETE MASCULINO (SUB-18)
-50 KG, -55 KG, -60 KG, -66 KG, -73 KG, -81 KG, -90 KG y +90 KG.

» CADETE FEMENINO (SUB-18)
-40 KG, -44 KG, -48 KG, -52 KG, -57 KG, -63 KG, -70 KG y +70 KG

e MODALIDAD KATA:
» NAGE NO KATA INFANTIL (SUB-15)
> NAGE NO KATA CADETE (SUB-18)

b) Tiempos de combate (Solo modalidad SHIAI)

e [NFANTIL: 3 minutos.
e CADETE: 4 minutos.

c) Pesaje

El responsable y/o delegado representante del Club en la Competicién, debera
presentar en el pesaje COPIA DE “HOJA-RELACION’- INSCRIPCION TRAMITADA
en la JCCM, CON NUMEROS DE AFILIADOS AL DEPORTE ESCOLAR, donde figure
deportistas y delegados, debiendo haber remitido relaciones de Altas de Deportistas
de Judo en el Deporte Escolar de la temporada actual las mismas junto con la
inscripcion autondémica en fecha y plazo requerido.
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En caso de inscribir deportistas que previamente no hayan sido registrados siguiendo
el procedimiento indicado en la orden que convoca el programa Somos deporte 3-18
para el curso 2025/2026, o carezcan de Kyu Minimo requerido para su categoria, no
seran incluidos en la Competicion.

EL CLUB, DEBERA INSCRIBIR MAXIMO, 2 DELEGADOS, que figuren con Alta en la
JCCM, que deberan figurar en el MODELO DE INSCRIPCION, de los cuales
unicamente podran dirigir los combates los técnicos colegiados en esta FJYDACLM
en la temporada 2025-2026.

Sera obligatorio para las estas categorias presentar DNl y CARNET DE GRADOS
ORIGINAL ACTUALIZADO, no siendo valida la presentacion de estos documentos
por otros medios (imagenes audiovisuales o fotocopias). No se concederan margenes
de peso y deberan estar comprendidos entre los dos limites cada uno.

d) Arbitros

Como indique el Nuevo Reglamento de la RFEJYDA, para las Categorias Sub-15y
Sub-18 en ambas modalidades.

Obligatorio Pantallas y Operadores de las mismas, segun Normativa de la RFEJYDA.
e) Tatamis

10 x 10 metros (incluida también zona de seguridad).

f) Judoguis
Para la modalidad de Kata, sera obligatorio competir con judogi blanco todos los

competidores y camiseta de algodon en color blanco, manga corta y cuello a la caja
para las participantes femeninas.

En la modalidad SHIAI sera obligatorio competir con judogui blanco y azul con textura
de grano de arroz, asi como en las categorias femeninas, llevar camiseta de algodén
en color blanco, manga corta y cuello a la caja, tal y como marca el reglamento.

g) Premios

En la ultima Fase Interprovincial Sub-15 y Sub-18 se entregaran medallas a los 4
primeros clasificados segun ranking de puntos por modalidad, categoria y peso.

5. COMPETICION
No existira Fase Final Regional

Se realizaran tres Fases Interprovinciales para las Categorias Sub-15y Sub-18, y dos
Fases Interprovinciales para la Categoria Sub-13, puntuando en cada una de ellas,
por clasificacion y asistencia, siendo el resultado de los puntos obtenidos en el total
de las fases, el determinante para formar parte de la Seleccion.

BOGEM 0 | Lisoracion of
L C'UDAD REAL DIPUTACION DE TOLEDO
DIPUTACION DE ALBACETE DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA GUADALAJARA

o i VA |

Diputaciéon




uj S evanes 318

Castilla-La Mancha A C/yo.rTZ;'

La inscripcion sera libre en una o ambas modalidades y un peso, pudiendo cambiar
de peso en las distintas fases, pero sélo acumulara los puntos de clasificacién del
ultimo peso en el que haya participado y los puntos por asistencia a cada Fase.

La asistencia a la ultima Fase, sera requisito imprescindible para poder clasificarse
como miembro de la Selecciéon en ambas modalidades.

Para la CLASIFICACION a la Fase Final de Espafia se observara el siguiente
baremo, en las Fases Regionales:

Campeon de categoria y/o peso 15 puntos
Subcampeon de categoria y/o peso 8 puntos
Terceros 6 puntos
Participacion (en cualquier peso) 4 puntos

Asistir al control con lesién y/o enfermedad con
certificado médico y no participar
Ausencia justificada por Campeonato Oficial No sera valorada

2 puntos

La suma de puntos se hara por puesto (en el ultimo peso que haya participado) y
asistencia (en cualquier peso en el que haya participado) sera la que dictamine el
orden en el ranking, que determinara el acceso directo a la Fase Final Nacional.

Se llevara un ranking de puntuacion, con la suma de los puntos obtenidos en cada
una de las Fases Interprovinciales, clasificandose el que mas puntos obtenga en cada
categoria y peso. En el caso de empate en el Ranking Final, se tendra en cuenta el
numero de victorias y puntos, en enfrentamientos directos a lo largo de las tres fases
celebradas en la temporada. En ultima instancia, se realizara un combate entre ellos.

(Requisito para clasificaciéon a la Final de Espafia Sub-15 y Sub-18, haber participado
en al menos 2 de las 3 Fases Interprovinciales, siendo imprescindible la asistencia a
la ultima fase).

Sera de obligada asistencia y participacion en la CONCENTRACION PREVIA al
campeonato nacional con motivo de entrega de equipaciones y fotos oficiales,
ademas de ultimar detalles de ruta de viaje y normas de convivencia.

La competicion se regira por la normativa técnica de la Federacién de Castilla-La
Mancha de Judo, adaptando la nomenclatura de las edades a las dispuestas en
Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar 2025-2026.
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KARATE
1. CATEGORIAS Y EDADES
Categoria  Anos Cinturén
INFANTIL 2015y 2016 Amarillo
JUVENIL 2013y 2014 Naranja
CADETE 2011y 2012 Verde
2. FASES Y CATEGORIAS
Fase Categorias
Interprovincial INFANTIL JUVENIL CADETE
Regional INFANTIL JUVENIL CADETE

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Fase Jornada Lugar Fecha

Interprovincial 12 lllescas 20/12/2025
22 Olias del Rey 24/01/2026

Regional Valdepenas 07/02/2026

4. CONDICIONES DE PARTICIPACION

- Podran participar los Clubes deportivos inscritos en el Registro de Entidades
Deportivas de Castilla-La Mancha, centros docentes y ayuntamientos. Los
Dojos deberan tramitar sus inscripciones a traveés de su Club matriz. En las
Fases zonales, participaran los deportistas inscritos a través de las entidades
deportivas anteriormente mencionadas, pudiendo participar en ambas fases
zonales de acuerdo a la normativa, y a la fase regional de acuerdo a la
clasificacion.

- Los deportistas deberan estar inscritos en el Portal de Deportes
deportescim.educa.jccm.es y en la pagina Karatescoring, diez dias antes de
la celebracion de la fase correspondiente. Es en la inscripcion en la pagina de
Karatescoring donde el club determinara la categoria y peso en el cual compite
cada deportista.

- En cada una de las fases cada entidad podra inscribir a un maximo de 3
deportistas por cada categoria. A estas plazas, habra que anadir otras 10
plazas de libre configuracién entre todas las categorias. Pudiendo inscribir un
maximo de 4 competidores en cada categoria.
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- En el Campeonato Regional (Fase Final) participaran los 8 mejores
clasificados de acuerdo al ranking obtenido de la suma de puntos de las dos
fases anteriores. Ademas, cada club tendra 5 plazas de libre asignacion a
repartir en todas las categorias, pudiendo inscribir siempre un maximo de 4
deportistas por categoria y modalidad

5. PARTICIPACION

Licencia de Karate en vigor, y alta en el Deporte en edad escolar a través de
la plataforma educamos.

6. NORMAS TECNICAS
6.1. Categorias y pesos

KATA MASCULINO FEMENINO
INFANTIL X X
JUVENIL X X
CADETE X X
KUMITE MASCULINO FEMENINO
INFANTIL -30, -35, -40, -45, +45 -30, -36 42, +42
JUVENIL -35, -40, -45, -50, -55, -60, +60 -37 -42, -47,-52, +52
CADETE -52, -57, -63, -70, +70. -47,-54, -61, +61
PARAKARATE MASCULINO FEMENINO
INFANTIL DISCAPACIDAD VISUAL (K11Y K12) DISCAPACIDAD VISUAL (K11 Y K12)
DISCAPACIDAD INTELECTUAL (K21, K22Y  DISCAPACIDAD INTELECTUAL (K21, K22
JUVENIL K23) Y K23)
CADETE SILLA DE RUEDAS (K30) SILLA DE RUEDAS (K30)
DISCAPACIDAD FISICA (K40) DISCAPACIDAD FISICA (K40)

6.2 Tiempos de combate

Infantil: 1 minuto 30 segundos. -Los coach pueden pedir tiempo muerto.
Juvenil: 2 minutos.
Cadete: 2 minutos.

6.3 Pesaje

Sera obligatorio en la jornada de la competicion (y siempre antes de los
encuentros).
Margenes de peso:

e Categorias infantiles y juveniles: Hasta 300g de margen

e Categorias cadete: Hasta 300g masculino, 500g femenino.

6.4. Uniformidad: Karategui, cinturones, brazalete-dorsal y protecciones

- Karatequi: Sera obligatorio el uso de Karategui homologado, de acuerdo a las
especificaciones del reglamento de la Federacidén de Castilla-La Mancha de
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- Karate, pudiendo competir con karateguis homologados rojos (aka) y azules
(ao) o blancos siendo indiferente para aka o ao.

- Cinturones: El deportista llevara sus propios cinturones rojo y azul de acuerdo

a la normativa de la FCMKDA, y RFEK La organizacion podra disponer de

brazaletes identificativos de estos.

- Protecciones: Sera Obligatorio el uso de las protecciones homologadas
exigida para la edad y peso, segun la normativa de la FCMKDA y RFEK.
Obligatorio el uso de casco para kumite infantil y juvenil.

6.5. Baremos

Asistiran a la fase regional los 8 mejores clasificados en el ranking, obtenido de
la suma de puntos de las fases anteriores, sin necesidad de asistir a las dos
fases clasificatorias, asistiendo solo a una.

Ademas, cada club tendra 5 plazas de libre eleccidén para inscribir a aquellos
que por diferentes motivos no estén clasificados de acuerdo con el parrafo
anterior, estas plazas no podran ser utilizadas para superar 4 participantes por
modalidad y categoria, y no podran asistir deportistas que no participaran en
alguna de las fases clasificatorias a no ser que el club acredite la imposibilidad
real de asistencia.

Los participantes en la modalidad de para karate, podran tener acceso directo
a la fase regional, sea cual sea la cantidad de participantes de la modalidad.

6.6. Sistemas de competicion

- 2, 3, Sistema de liguilla
- 4 y mas: Eliminatoria con repesca.

En el supuesto caso, de que solo este inscrito un participante en una categoria
se le declarara campeon de dicha categoria, no se uniran categorias
modalidades o pesos, pudiendo recoger la medalla el mismo o un representante
de su club.

6.7. Arbitraje

- La competicion se regira por la normativa de Karate de la Federacion de
Castilla-La Mancha de Karate y Real Federacion Espafiola de Karate.

- Kata: tres o cinco jueces, segun las necesidades de la competicion, que
seran nombrados por el Comité Regional de Arbitraje.

-  Kumite: central y cuatro jueces o central y dos jueces, segun las
necesidades de la competicion, que seran nombrados por el Comité
Regional de Arbitraje.

6.8. Katas

- Los Katas son los que figuran en la lista oficial para estas categorias.
- Los Katas en las categorias infantil y juvenil, seguiran el mismo criterio que
en las edades nacionales.
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- Infantil: Kata basico en primera ronda, que no podra volver a repetirse. En
el resto de los encuentros se realizara kata de la lista oficial de katas
basicos, se podra repetir un mismo kata pero nunca el realizado en la
ronda anterior. En la final y encuentros para el bronce se realizara un kata
de libre eleccion de la Lista Oficial Infantil/juvenil. RFEK

- Juvenil: Primera vuelta kata basico que no podra repetirse y en las demas
vueltas se realizara kata de la lista oficial Infantil/juvenil RFEK (se podra
repetir kata, pero nunca el realizado en la vuelta anterior). En la final o
enfrentamiento para la medalla de bronce el competidor podra realizar
cualquier kata de libre eleccién de la lista oficial Senior, segun las Normas
del Reglamento de Competicidon para las categorias superiores.

- Cadete: Podra realizar cualquier kata de libre eleccién de la lista oficial
senior segun las Normas del Reglamento de Competicion para las
categorias superiores. No se podra repetir kata a excepcion de que se
tener que realizar mas de 5 rondas, pudiendo repetir kata realizado
anteriormente siempre y cuando no se ejecute dos veces seguidas.

6.9. Tatamis
Minimo 8 x 8 metros (incluida zona de seguridad)

7. CRITERIOS DE SELECCION PARA EL CAMPEONATO DE ESPANA

VIA 1:

- Los competidores que PARTICIPANDO EN LAS DOS FASES, asi como en la
fase final, y terminen primeros de ranking, siempre y cuando haya una
participacion mayor de 8 deportistas diferentes en el total de las fases
OBTENDRA UNA PLAZA DIRECTA para participar en el campeonato de
Espafia.

VIA 2:

- Todos los deportistas que hayan clasificado en primer, segundo y tercer (2
competidores) lugar en el Campeonato Regional; optaran directamente a
participar en el entrenamiento decisorio para el Campeonato de Espaia de
sus categorias correspondientes.

- Se tendra en cuenta la participacion y rendimiento en los entrenamientos
de tecnificacion, asi como los entrenamientos del programa de deteccion
de talentos. Los competidores, aun sin conseguir medalla en el
Campeonato Regional, que cumplan los requisitos técnicos y demuestren
nivel suficiente, podran ser convocados también para el entrenamiento
decisorio para el Campeonato de Espafia de sus categorias
correspondientes.
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NATACION

1. CATEGORIAS Y EDADES
Categoria Masculino Femenino
Prebenjamin (Iniciacion deportiva) 2017 y menores 2017 y menores
Benjamin 2015y 2016 2015y 2016
Alevin 2013y 2014 2013y 2014
Infantil 2011y 2012 2011y 2012
Junior 2008, 2009y 2010 2008, 2009 y 2010
2. FASES Y CATEGORIAS

Fase Categorias

Provincial Prebenjamin  Benjamin Alevin Infantil Junior

Regional Benjamin Alevin Infantil Junior

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Fase Jornada Lugar Fecha

Provincial A determinar A determinar

Regional 12 — Infantil y Junior A determiner 4-5 de julio de 2026
22 — Alevin y Benjamin A determinar 20-21 de junio de 2026

4. NORMAS TECNICAS

4.1. INSCRIPCION:

La inscripcion en la competicion se realizara a través de FEDERATIO, tanto
pruebas individuales como de relevos, siendo siempre por suma de tiempos de
cuatro nadadores del club inscritos en la competicion.

La responsabilidad de inscripciones con marcas incorrectas recaera
directamente en el club que realice dichas inscripciones.

Las marcas de participacion seran validas a partir del 1 de octubre de 2023, en
competiciones oficiales de la FNCLM (recogidas en el calendario de su pagina
Web) o en otras competiciones oficiales.

4.2. PARTICIPACION:
En las instalaciones en las que se desarrollen las distintas jornadas deberan
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participar al menos dos clubes, con el fin de dar validez a los resultados.

Los nadadores podran participar en las pruebas que a criterio técnico sus
entrenadores decidan. Las pruebas especificadas con PB seran exclusivas para
los nadadores prebenjamines.

Cada nadador podré participar en un maximo de dos pruebas individuales por
sesion, mas la prueba de relevos.

En las jornadas donde se naden pruebas de 400, 800 y 1500 cada delegacién
podra limitar el numero de series por categoria en estas pruebas.

La prueba de 1500 libre se disputara desde la categoria infantil hasta la
categoria senior.

4.3. FORMULA DE COMPETICION:

Las pruebas se disputaran por el sistema contrarrelo;j.

Se aplicara el sistema de “salida unica”.

Los participantes seran agrupados en las series segun el tiempo acreditado, con
independencia de su aio de nacimiento.

Los participantes deberan estar preparados en la camara de salida con la
siguiente antelacion: para las pruebas de 50 m 4 series antes, para las de 100
y 200 m 3 series antes, para las de 400 m 2 series antes y para el resto 1 serie
antes. No se realizaran llamadas a la camara de salida.

4.4. PUNTUACION:

Sin puntuacién.
Cada delegacion podra estipular alguna clasificacion interna para premiar a los
nadadores y para poder elaborar las selecciones de la fase territorial.

4.5. CLASIFICACION:

Con las puntuaciones conseguidas en las pruebas establecidas se elaborara
una clasificacion general de TODA Castilla-La Mancha.

Los nadadores con mejor puntuacién en las pruebas establecidas podran
participar en la FINAL SOMOS DEPORTE de la JCCM, integrada en el
Campeonato Regional de cada categoria.

Las delegaciones podran establecer clasificaciones y puntuacion internas para
premiar a los deportistas de la provincia.

4.6. INSCRIPCION:

El programa de pruebas sera unificado para TODAS las provincias. Cuenca
determinara el programa de pruebas de la cuarta jornada de su provincia.

Los pre-benjamines SOLO podran participar en las pruebas especiales
(obligatorias en negrita) y pruebas de 50-25 (opcionales).

Benjamines SOLO pruebas de 50, 100 de todas las modalidades y ademas el
200 libre y 200 estilos.

Las delegaciones podran afadir alguna prueba extra si su horario de
competicion se lo permite respetando siempre las que hay programadas en este
documento y su numeracion.
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4.7. FASE PROVINCIAL:

La fase provincial (jornadas Somos Deporte de cada provincial) se desarrollara
con el mismo programa de pruebas para todas las provincias, mismo orden de
pruebas y misma numeracion. De esta manera, al terminar la fase provincial se
elaborara una clasificacion global de toda Castilla-La Mancha.

Para el acceso a la Final Regional:

Acceso a la FINAL de 100 libre:
Benjamin primer afio: Las cuatro pruebas de 50.

Acceso a la FINAL de 200 libre:
Benjamin segundo afno: 50, 100 y 200 libre
Alevin, Infantil y Junior: 100, 200 libre y 400 libre

Acceso a la FINAL de 200 estilos

Benjamin las 4 pruebas de 50 (mariposa, espalda, braza, crol)

Alevin, Infantil y Junior, las 4 pruebas de 100 (mariposa, espalda, braza,
crol)

A partir de este ranking, se clasifican los 8 mejores nadadores por prueba,
categoria (benjamin aiio mayor y afio pequefo) y sexo, quienes obtendran
su plaza para la final regional.

Deberan confirmar la participacion en dicha prueba y se realizara en el
Campeonato Regional de Verano. Y posteriormente inscribirse en el
campeonato en la prueba correspondiente.

Este sistema permite incentivar la mejora continua a lo largo de la temporada y
fomenta la competitividad sana y formativa.
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PROGRAMA DE PRUEBAS FASE PROVINCIAL

12 Jornada

22 Jornada

32 Jornada

42 Jornada

52 Jornada

62 Jornada

01

25 empuje + Deslz

25 salida + Deslz

N2 Brazadas Crol M N2 Brazadas Crol F

25 piernas crol
Crono M

25 empuje + Deslz
N2 Brazadas Crol F

25 salida + Deslz
N2 Brazadas Crol M

25 piernas crol
Crono F

25 empuje + Deslz

25 salida + Deslz

25 piernas crol

25 empuje + Deslz

25 salida + Deslz

25 piernas crol

02 N2 Brazadas Crol F N2 Brazadas Crol M Crono F N2 Brazadas Crol M N2 Brazadas Crol F Crono M
03 100 libre M 200 libre F 400 libre M 100 libre F 200 libre M 400 libre F
04 100 libre F 200 libre M 400 libre F 100 libre M 200 libre F 400 libre M
05 25 crol M 25 espalda F 25 braza M 25 crol F 25 espalda M 25 braza F

PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN
06 25 crol F 25 espalda M 25 braza F 25 crol M 25 espalda F 25 braza M

PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN
07 200 estilos M 400 estilos F 50 mariposa M 200 estilos F 100 braza M 50 braza F
08 200 estilos F 400 estilos M 50 mariposa F 200 estilos M 100 braza F 50 braza M
09 50 libre M 50 espalda F 100 estilos M 50 braza F 50 espalda M 100 estilos F
10 50 libre F 50 espalda M 100 estilos F 50 braza M 50 espalda F 100 estilos M
11 200 mariposa M 100 mariposa F 50 espalda M 200 mariposa F 400 estilos M 50 mariposa F
12 200 mariposa F 100 mariposa M 50 espalda F 200 mariposa M 400 estilos F 50 mariposa M
13 100 espalda M 100 braza F 200 braza M 100 espalda F 200 espalda M 200 braza F
14 100 espalda F 100 braza M 200 braza F 100 espalda M 200 espalda F 200 braza M
15 50 braza M 200 espalda F 50 libre M 50 mariposa F 100 mariposa M 50 libre F
16 50 braza F 200 espalda M 50 libre F 50 mariposa M 100 mariposa F 50 libre M
17 4x50 estilos M 4x50 libre F 4x100 libre M 4x50 estilos F 4x50 libre M 4x100 estilos F
18 4x50 estilos F 4x50 libre M 4x100 libre F 4x50 estilos M 4x50 libre F 4x100 estilos M
19 4x50 estilos X 4x50 libre X 4x100 libre X 4x50 estilos X 4x50 libre X 4x100 estilos X
20 1500 libre M 800 libre F 1500 libre F 800 libre M
21 1500 libre F 800 libre M 1500 libre M 800 libre F
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4.8. FASE REGIONAL | CAMPEONATO REGIONAL SOMOS DEPORTE:

En el Campeonato Regional de Natacion de Verano los nadadores clasificados
participaran en la Final Regional Somos Deporte. Una final de 100 libre para benjamines
de primer afio, y una final de 200 libre y 200 estilos para todas las demas categorias. Los
nadadores obtendran puntuacion y premiacion extra en el Regional de Verano.

Am

O 00 N O U A W N B

IR
= O

12
13
14
15
16
17

18
Pm 19

20

21
22
23

24

DIPUTACION DE ALBACETE

REGIONAL SOMOS DEPORTE INFANTIL Y JUNIOR

Sabado
4x50 estilos M (Absoluto)
800 libre F
1500 libre M
100 libre F
100 libre M
200 espalda F
200 espalda M
50 braza F
50 braza M
4x200 libre F (Absoluto)
4x50 libre M (Absoluto)

4x50 estilos F (Absoluto)
400 libre M
400 libre F
50 espalda M
50 espalda F

200 estilos M

FINAL REGIONAL SOMOS DEPORTE
200 estilos M FSD (Inf y Jun)

200 estilos F

FINAL REGIONAL SOMOS DEPORTE
200 estilos F FSD (Inf y Jun)

100 mariposa M
100 mariposa F
4x200 libre M (Absoluto)

4x50 libre F (Absoluto)
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DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA

Domingo
800 libre M
1500 libre F
50 libre M
50 libre F
200 braza M
200 braza F
200 mariposa M
200 mariposa F
4x100 libre M (Absoluto)
4x100 libre F (Absoluto)

400 estilos M
400 estilos F
100 braza M
100 braza F

50 mariposa M

50 mariposa F
100 espalda M
100 espalda F

200 libre M

FINAL REGIONAL SOMOS DEPORTE
200 libre M FSD (Inf y Jun)
200 libre F

FINAL REGIONAL SOMOS DEPORTE
200 libre F FSD (Inf y Jun)

4x100 estilos M (Absoluto)
4x100 estilos F (Absoluto)
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REGIONAL SOMOS DEPORTE BENJAMIN Y ALEVIN

Sabado
50 espalda F (PB By A)
50 espalda M (PBBy A)
200 braza M (A)

200 braza F (A)

FINAL REGIONAL SOMOS DEPORTE
100 libre F (B y A) Benjamin 1Afio
FINAL REGIONAL SOMOS DEPORTE
100 libre M (B y A) Benjamin 1Afio
50 mariposa F (PBBy A)

50 mariposa M (PB By A)

200 espalda F (A)

200 espalda M (A)
4x50 libre F (PBy B)
4x50 libre M (PB y B)
4x50 libre F (A)

4x50 libre M (A)

8x50 libre Mixto (PBy B)
800 libre F (A)
400 libre M (A)
50 braza F (PBByA)
50 braza M (PBByA)

50 libre F (PBByA)
50 libre M (PB By A)
100 mariposa F (By A)

100 mariposa M (By A)
4x200 libre F (A)
4x200 libre M (A)

%
v

26
27
28

29

32
33
34
35
36
37

38
39
40
41
42

43

44

45

46
47
48
49

DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA

Domingo
800 libre M (A)
400 libre F (A)

200 estilos F (By A)

FINAL REGIONAL SOMOS DEPORTE
200 estilos F FSD (By A)

200 estilos M (By A)

FINAL REGIONAL SOMOS DEPORTE
200 estilos M FSD (B y A)

100 espalda M (By A)
100 espalda F (By A)
200 mariposa M (A)

200 mariposa F (A)
4x100 libre M (A)
4x100 libre F (A)

4x50 estilos F (B)
4x50 estilos M (B)
400 estilos F (A)
400 estilos M (A)
200 libre F (B y A)

FINAL REGIONAL SOMOS DEPORTE
200 libre FFSD (By A)

200 libre M (By A)

FINAL REGIONAL SOMOS DEPORTE
200 libre M FSD (B y A)

100 braza F (By A)
100 braza M (By A)
4x100 estilos F (A)
4x100 estilos M (A)
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Los 8 mejores nadadores por prueba y categoria participaran en el
Campeonato Regional de Verano, donde se celebrara la Final Regional de
Deporte Escolar.

En esta final:

« Se nadaran unicamente las pruebas definidas en el sistema de ranking.

o Todos los finalistas recibiran un reconocimiento especial por su clasificacion.

o Los vencedores de cada prueba seran premiados de manera destacada, como
simbolo de excelencia deportiva y ejemplo para el resto de la cantera.

Este formato pone en valor el trabajo continuado a lo largo del afio y permite que
el Deporte Escolar tenga un escaparate competitivo de alto nivel, pero
adaptado a las etapas de formacion.

Este sistema no solo promueve la equidad entre provincias, sino que también
genera un estimulo real para la formacion técnica de nuestros nadadores,
siempre bajo criterios educativos y de desarrollo progresivo.

Participantes

Nadadores 10 afios masculinos 8 100 libre = 8
Nadadoras 10 afos femeninas 8 100 libre = 8
Nadadores 10-11 afios masculinos 8 200 estilos y 8 200 libre = 16
Nadadores 10-11 afios femeninos 8 200 estilos y 8 200 libre = 16
Nadadores 12-13 afios masculinos 8 200 estilos y 8 200 libre = 16
Nadadores 12-13 afios femeninos 8 200 estilos y 8 200 libre = 16
Nadadores 14-15 afios masculinos 8 200 estilos y 8 200 libre = 16
Nadadores 14-15 afios femeninos 8 200 estilos y 8 200 libre = 16
Nadadores 16-18 afios masculinos 8 200 estilos y 8 200 libre = 16
Nadadores 16-18 afios femeninos 8 200 estilos y 8 200 libre = 16
o Total de nadadores: 144
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ORIENTACION

1. CATEGORIAS Y EDADES

Categoria Anos Participacion Permitida
Alevin 2014 y 2015 2016

Infantil 2012y 2013

Cadete 2010y 2011

2. FASES Y CATEGORIAS

Fase Categorias
Provincial Alevin Infantil Cadete
Regional Alevin Infantil Cadete

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Fase Lugar Fecha
Provincial A determinar por la Comision Técnica Provincial
Regional A determinar por la Comisién Técnica Regional

4. NORMAS TECNICAS.

4.1. CONSIDERACIONES GENERALES PARA TODAS LAS FASES
Las normas son las mismas para la categoria masculina y femenina.

La competicion sera individual, aunque se estableceran 2 clasificaciones, una
individual y otra por equipos.

Cada equipo estara formado por 4 orientadores como maximo.

La competicion consistira en la realizacion de un recorrido en el que el
participante debera pasar por unos puntos o controles, marcados en el mapa
y materializados en el terreno.

El recorrido debe hacerse de forma individual, con la unica ayuda del mapa
que proporciona la organizacion y una brujula que llevara cada participante.

Los controles se materializaran por balizas (prismas triangulares de 30 x 30
centimetros) divididos diagonalmente con los colores naranja y blanco. En
cada baliza habra una estacion electronica para introducir la tarjeta de control
que lleva cada participante.

El recorrido es valido cuando se realiza completamente, y en el orden
establecido por la organizacion.

: I I 85
B | Lisoracion od '%E]p /-\3

- CIUDAD REAL DIPUTACION DE TOLEDO
DIPUTACION DE ALBACETE DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA GUADALAJARA

Diputaciéon




uj S evanes 318

Castilla-La Mancha A C/yo.rTZ;'

4.1.1. Puntuacion

A cada orientador que participe en cada una de las pruebas del
Campeonato Regional Escolar de Orientacion se le asignara una
puntuacion calculada de la siguiente forma:

Vencedor.- 1000 puntos.
Resto de participantes.- Tiempo de ganador (en segundos)/ Tiempo del
corredor (en segundos) * 1000.

Los corredores descalificados obtendran 100 puntos por su participacion.

4.2. FASE REGIONAL
4.2.1. Participacion

Participaran en la fase regional los equipos campeones provinciales en
cada categoria compuestos por los cuatro mejores clasificados en la fase
provincial, autorizandose que el cuarto clasificado pueda ser elegido por
decision técnica.

4.2.2. Pruebas

En la fase regional se celebraran tres pruebas competitivas: distancia
larga, sprint y distancia media.

4.2.3. Clasificaciones

Para elaborar la clasificacion final individual, en cada clase y categoria, se
sumaran los puntos obtenidos en cada una de las tres carreras (larga,
sprint y Media).

El ganador del Campeonato Regional de Orientacion en cada categoria,
sera aquel orientador que obtenga una puntuaciéon mayor en la suma
del total de las carreras.

Si se produjese un empate en la clasificacion se situara primero aquél que
tenga un mayor numero de primeros puestos, sin limite del numero de
pruebas. Si persistiese el empate, aquél cuyo mejor coeficiente sea mas
alto, cuyo segundo mejor coeficiente sea mejor, etc.

Una vez confirmada la clasificacion final individual, la suma de puntos de
los 3 primeros del cada equipo que hayan completado el recorrido dara la
clasificacion final por equipos. En caso de empate se decidira a favor del
equipo cuyo 4° orientador esté mejor clasificado.
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4.3. CAMPEONATO DE ESPANA

Los cuatro primeros clasificados en cada una de las categorias se
clasificaran directamente para el Campeonato de Espafa, autorizandose
que el cuarto clasificado pueda ser elegido por decision técnica.

La decision técnica sera tenida en cuenta en el caso de los deportistas
que pudieran encontrarse en una concentracion preparatoria para
representar a Espafia en una competicion internacional de la IOF o que
esté representando a Espaina en una competicion oficial de la IOF.

En caso de que alguno de los clasificados para el CESA decida no asistir
o esté lesionado el sustituto sera por decision Técnica. (siempre y cuando
no haya sido designado un deportista por decision Técnica. Selecciones
Espanolas)

Para todo lo no contemplado desde el punto de vista técnico, se aplicara el
reglamento de la Federacién de Orientacion de Castilla-La Mancha.
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PADEL
1. CATEGORIAS Y EDADES
Categoria Ainos Participacion permitida
Alevin 2014 y 2015 2016
Infantil 2012y 2013
Cadete 2010y 2011
2. FASES Y CATEGORIAS
Fase Categorias
Provincial Alevin Infantil Cadete
Autonomica Alevin Infantil Cadete

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Fase Lugar Fecha
Provincial A determinar por la Comision Técnica Provincial
Autonémica 6 de junio

4. NORMAS TECNICAS.

= Las reglas de juego seran las aprobadas por el Reglamento de la Federacion
Internacional de Padel en 2011. Los partidos se iniciaran desde el tanteo de 2-2
y se jugara el mejor de tres sets de 6 juegos ganados con diferencia de 2
pudiéndose llegar a 7 si hubiera empate a 5 juegos. En caso de llegarse a empate
a 6 juegos ganados, se jugara un supertie-break al mejor de 10 puntos con
diferencia de 2.

= Cada circuito tendra 4 pruebas provinciales de donde saldran los clasificados
para el Regional qué vendra dictaminado por los puntos conseguidos por las
pruebas disputadas en funcioén de la siguiente tabla:

o Ganadores ............coeeeeininnn. 150 puntos a cada jugador
o Finalistas ..................ll. 120 puntos a cada jugador
o Semifinalistas ..................... 100 puntos a cada jugador
o Cuartofinalistas ................... 75 puntos a cada jugador
o Octavofinalistas ................... 50 puntos a cada jugador

En caso de que haya algunos jugadores que no hayan sido pareja en las
pruebas provinciales, los jugadores seran agrupados por parejas por la
organizacion.
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Las 3 primeras parejas del ranking de cada provincia son las clasificadas para
el Campeonato Autondmico.

= Participacion — Para poder participar en las pruebas del circuito, los equipos
deben obligatoriamente solicitar su participaciéon en la Sede Electronica de la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
Los deportistas deberan ser autorizados para participar a través de la plataforma
EDUCAMOS CLM de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes.

» El plazo se cierra el viernes anterior a la celebracion de la prueba. Los
cuadros seran responsabilidad de la FPCLM y la organizacién de horarios
sera responsabilidad del Juez-Arbitro designado por la FPCLM para el
evento. Los cuadros estan a disposicion de los participantes en la pagina
web https://deportes.castillalamancha.es/ antes del jueves a las 16:00 horas
anterior a la celebracién de la prueba.

CONSIDERACIONES GENERALES PARA TODAS LAS FASES
Se utilizara pala y pelotas reglamentarias de padel.

Los jugadores estaran preparados para jugar a la hora fijada por la
organizacion. Una vez transcurridos 10 minutos de la hora sefalada sin
comparecer se les aplicara W.O., siempre a criterio del Juez Arbitro.

Todas las cuestiones no reflejadas en este reglamento, seran resueltas por
el Juez Arbitro o sus adjuntos cuyas decisiones seran inapelables.

FASE PROVINCIAL
PARTICIPANTES

Para la Fase Provincial las condiciones de participacion seran establecidas
por las Comisiones Técnicas Provinciales.

La organizacion asumira el seguro de accidentes deportivos, arbitrajes,
transporte y también se hara cargo del desarrollo de toda la competicion (inscripcién,
calendario, publicacion de resultados y clasificaciones).

Se podra permitir la participacion de deportistas de categoria inferior en una
inmediatamente superior, teniendo en cuenta la normativa de la Federacién, siempre
y cuando no sean contrarias a lo establecido en las Normas Generales de la
competicion.

En estos casos, el deportista de categoria inferior debera formar parte durante
toda la temporada de la plantilla del equipo o de la competicion de la categoria
superior.

DOCUMENTACION INDIVIDUAL

Todos los participantes deberan presentar a los arbitros o jueces, antes del
inicio de cada competicién la siguiente documentacion:
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e DNI, pasaporte o documento analogo al DNI para ciudadanos comunitarios o
la Tarjeta de Residencia para ciudadanos extracomunitarios.

FECHAS FASE PROVINCIAL

A determinar por la Comision técnica provincial.

NORMAS TECNICAS

+ Lainscripcion se cerrara, enviando el debido formulario, el viernes de la semana
anterior a la disputa de la prueba.

* Habra cuadros en Alevin, Infantil y Cadete, tanto en categoria masculina como
femenina (no mixtos), y seran publicos el miércoles de la semana en que se
disputa la prueba.

» Habra un cuadro principal.

+ El sistema de competicion sera en funcién de los inscritos en la prueba.

» Los jugadores estaran preparados para jugar a la hora fijada por la organizacion.
Una vez transcurridos 10 minutos de la hora sefalada sin comparecer se les
aplicara W.O., siempre a criterio del Juez Arbitro.

+ Se procurara siempre que sea posible, hacer las jornadas provinciales en
instalaciones publicas a fin de reducir gastos, siendo vital para el correcto
desarrollo de la actividad que dichas instalaciones publicas tengan un n° de
pistas suficientes.

FASE AUTONOMICA
Para la Fase Regional, en la que intervendran los equipos y deportistas que obtengan
su clasificacion en las respectivas fases provinciales, las condiciones de participacion
seran establecidas por la Comision Técnica Regional.
1. LUGAR, HORARIO Y FECHAS
La Fase Autonomica se va a disputar en el lugar y dia indicado en el punto 3 de esta
normativa.

Comienzo competicion — 09:30

INSCRIPCIONES Y CONDICIONES DE PARTICIPACION

Se debera rellenar el formulario que se adjunta antes del viernes anterior a la
celebracion del Campeonato y enviar a: federacion@fpcim.com

DOCUMENTACION Y ACREDITACION DE LOS PARTICIPANTES

Es obligatorio presentar la siguiente documentacion:
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Documentacion Individual.

Todos los participantes deberan presentar al arbitro o juez, antes del inicio de cada
competicidn o encuentro la documentacion que acredite su identidad, ésta se podra
acreditar mediante el Documento Nacional de ldentidad o el documento analogo al
DNI para ciudadanos comunitarios o la Tarjeta de Residencia para ciudadanos
extracomunitarios.

NORMAS TECNICAS

* Habra cuadros en Alevin, Infantil y Cadete, tanto en categoria masculina como
femenina (no mixtos).

* Los cabezas de serie seran las 5 parejas campeonas de cada provincia.

* Habra un cuadro principal y otro de consolacion.

+ El sistema de competicion sera en funcién de los inscritos en la prueba.

» Los jugadores estaran preparados para jugar a la hora fijada por la organizacion.
Una vez transcurridos 10 minutos de la hora sefalada sin comparecer se les
aplicara W.O., siempre a criterio del Juez Arbitro.

+ El titulo sera el de Campeones y Subcampeones de Padel en Edad Escolar de
Castilla La Mancha y el de Campeones y Subcampeones de consolacién de
Padel en Edad Escolar de Castilla La Mancha.

PREMIOS Y RESULTADOS

Se entregara trofeo y medalla a las dos primeras parejas clasificadas en cada
categoria y a la pareja ganadora del cuadro de consolacion
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RUGBY
1. CATEGORIAS Y EDADES
Categoria Anos
SUB 12 (Alevin) 2014 y 2015
SUB 14 (Infantil) 2012 y 2013
SUB 16 (Cadete) 2010 y 2011

2. FASES Y CATEGORIAS
Se realizara una Fase Regional para todos los clubes participantes.

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Se realizaran encuentros entre los equipos participantes de acuerdo con las
posibilidades y siempre bajo el protocolo establecido por la Federacion Espafola
de Rugby, mas los protocolos de cada club y cada ayuntamiento en particular.

4. NORMAS TECNICAS.
4.1. CONSIDERACIONES GENERALES

Categoria Sub12

Duracion de los partidos: 2 partes de 7’ cada una + 1 minuto de descanso.
Jugadores: 7 por equipo.

Tamafo del campo: 60m x 45m (minimo 55m x 40m)

Categoria Sub 14

Duracion de los partidos: 2 partes de 7° cada una + 1 minuto de descanso

Jugadores: 7 por equipo

Tamano del campo: 100m x 60m (eliminar 5m laterales y 5m desde las zonas de
marca)

Categoria Sub 16

Duracion de los partidos: 2 partes de 7° cada una + 1 minuto de descanso
Jugadores: 7 por equipo

Tamano del campo: Campo completo

Sistema de Puntaje

El sistema de puntaje utilizado en el torneo sera el siguiente: 3 puntos por partido
ganado, 1 puntos por partido empatado y 0 por partido perdido. Si un equipo no
se presenta a un partido, se le computara como perdido y no sumara puntos, el
equipo oponente sumara los 3 puntos del partido ganado y se considerara que el
partido ha terminado 7 a 0, en favor del equipo que si se ha presentado.
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En caso de empate en puntos, en la clasificacion o en la fase final, se utilizaran
los siguientes criterios de desempate, ordenados por importancia: 1ro: Mayor
cantidad de partidos ganados. 2do: Menos partidos perdidos. 3ro: Mayor
diferencia de puntos. 4to:

Mayor cantidad de puntos a favor. 5to: Menor cantidad de puntos en contra. En
caso de permanecer la igualdad, se definira por suerte, mediante una moneda.
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TAEKWONDO

1. CATEGORIAS Y EDADES

Los competidores que participen en los Campeonatos en edad Escolar lo hardn en las
siguientes categorias, habiendo unificado criterios en cuanto a las categorias de técnica
y combate, teniendo encuenta las divisiones segin marca la orden que convoca el
programa Somos deporte 3-18 para el curso escolar 2025/2026, asi como las Categorias

oficiales segin la RFET.
CATEGORIA ANOS
NACIMIENTO
PRECADETE (10 y 11 afios) 2015-2016
CADETE (12, 13 y 14 afios) 2012-2013-2014
JUNIOR (15, 16 y 17 afios) 2009-2010-2011

A su vez, cada una de las modalidades estan divididas en segun peso (Kyorugui) y Grado
(Poomsace)

1.1. CATEGORIAS DE COMBATE (30)

1.1.1.Categoria Precadete (2015-2016) Se dividiran en masculino y femenino,
aunque los pesos seran iguales para ambas categorias. Divido ademas por
cinturén: Categoria A — Minimo cinturén Verde (cat. C* RFET); Categoria
B - Blanco a Naranja-Verde (cat. D* RFET). “Grados modificados para
Deporte Escolar.

CATEGORIA PESOS
Minimosca -24kg
Mosca 24-27kg
Gallo 27-30kg
Pluma 30-33kg
Ligero 33-36kg
Superligero 36-40kg
Semimedio 40-44kg
Medio 44-48kg
Semipesado 48-52kg
Pesado (agrupada) +52kg

1.1.2.Categoria Cadete (2012-2013-2014) Se dividiran en masculino y femenino.
Divido ademdas por cinturon: Categoria A — Minimo cinturén Verde;
Categoria B — Blanco a Naranja-Verde.

T E‘?D /"\l .I.I. B

uuuuuuuuuuuu
CIUDAD REAL DIPUTACION DE TOLEDO
Diputacion

DIPUTACION DE ALBACETE DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA GUADALAJARA




QWT‘S 5"8

Castilla-La Mancha A C/yo.r_'f/?;'

CATEGORIA MASCULINO FEMENINO
Minimosca -33 KG. -29 KG.

Mosca 33.-37 KG. 29.-33 KG.

Gallo 37.-41 KG. 33.-37 KG.

Pluma 41.- 45 KG. 37.-41 KG.

Ligero 45.-49 KG 41.- 44 KG.

Superligero 49.- 53 KG 44.- 47 KG.

Semimedio 53.-57KG 47.- 51 KG.

Medio 57.- 61 KG 51.- 55 KG.

Semipesado 61.- 65 KG 55.- 59 KG.
Pesado + 65 KG + 59 KG.

1.1.3.Categoria Junior (2009-2010-2011). Se dividirdn en masculino y femenino.
Divido ademas por cinturén: Categoria A — Minimo cinturén Azul; Categoria
B — Blanco a Verde-Azul.

CATEGORIA MASCULINO FEMENINO
Minimosca -45kg -42kg
Mosca 45-48kg 42-44kg
Gallo 48-51kg 44-46kg
Pluma 51-55kg 46-49kg
Ligero 55-59%kg 49-52kg
Superligero 59-63kg 52-55kg
Semimedio 63-68kg 55-59%g
Medio 68-73kg 59-63kg
Semipesado 73-78kg 63-68kg
Pesado +78kg +68kg

1.2. CATEGORIAS POOMSAE (17)

1.1.4. Categoria Alevin (2016-2017) se dividiran en Masculina y Femenina

POOMSAE
GRADO OBLIGATORIO
Categoria A Minimo Naranja Taeguk Sam Chang (3°)
Categoria B Blanco a Amarillo-Naranja Taeguk Il chang (1°)

1.1.5. Categoria Infantil (2014-2015) se dividirdn en Masculina y Femenina

POOMSAE
GRADO OBLIGATORIO
Categoria A Minimo Rojo Taeguk Sa Chang (4°)
Categoria B Verde a Rojo-Azul Taeguk Sam Chang (3°)
Categoria C Blanco a Naranja-Verde Taeguk I Chang (1°)

1.2.3 Categoria Cadete Infantil (2012-2013) se dividiran en Masculina y Femenina

POOMSAE
GRADO OBLIGATORIO
Categoria A Minimo Rojo Taeguk O’Chang (5°)
Categoria B Verde a Rojo-Azul Taeguk Sam Chang (3°)
Categoria C Blanco a Naranja-Verde Taeguk I Chang (1°)
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1.1.4.Categoria Junior (2009-2011) se dividiran en Masculina y Femenina

GRADO POOMSAE MINIMO
Categoria A Minimo Rojo Taeguk Yuk Jang (6°)
Categoria B Verde a Rojo-Azul Taeguk Sa Chang (3°)
Categoria C Blanco a Naranja-Verde Taeguk I Chang (1°)

1.1.5.Categorias Sincronizada (2009 al 2017) No se dividiran en
Masculina y femenina.
1.1.5.1. Las parejas deberan ser mixtas (chico y chica)
1.1.5.2. Los trios podran ser mixtos resultando en (masculino, femenino o mixto)
1.1.5.3. Los integrantes de las parejas o trios pueden tener diferente
grado (ej.:Naranja y Azul), debiendo participar en la categoria
del cinturén mas alto.

POOMSAE
GRADO OBLIGATORIO

Pareja A Minimo Rojo Taeguk O’Chang (5°)
Pareja B Verde a Rojo-Azul Taeguk Sam Chang (3°)
Pareja C Blanco a Naranja-Verde Taeguk Il Chang (1°)

Trio A Minimo Rojo Taeguk O’Chang (5°)

Trio B Verde a Rojo-Azul Taeguk Sam Chang (3°)

Trio C Blanco a Naranja-Verde Taeguk Il Chang (1°)

1.1.6.Categorias Freestyle
1.1.6.1. - Se competira en categoria Unica de grado, edad, cinturdn y sexo
1.1.6.2. - Parareglamento ver normativa de la RFET sobre Freestyle.

2. FASES Y CATEGORIAS

Fase Categorias
Interprovincial Precadete Cadete Junior
Regional Precadete Cadete Junior

2.1 PROMOCION DEPORTIVA

Las especificaciones de las categorias de promocion deportiva se especificardn en la
convocatoria de cada jornada.

Fase Categorias

Interprovincial Prebenjamin (Cat. Precadete E Benjamin (Cat. Precadete A
y F RFET) y B RFET)

Regional Prebenjamin (Cat. Precadete E Benjamin (Cat. Precadete A
y F RFET) y B RFET)
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Castilla-La Mancha

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Fase Jornada Lugar
la
Interprovincial 2°
32

Regional Final

4. NORMAS TECNICAS
4.1. MODO DE COMPETICION

4.1.1.FASES NTERPROVINCIALES

Tendran lugar 3 fases interprovinciales clasificatorias.

Dirweis Tl
a(c/yoof‘(z/’

Fecha
2 Noviembre
20 Diciembre

17 0 24 Enero
31 Enero o 7 Febrero

4.1.1.1. Técnica: En cada jornada se realizaran 3 poomsaes, en 3 tapices
distintos, de modo seguido sin poder repetir en ninguno de ellos el mismo
poomsae (salvo categorias C) con sanciéon de 1 punto de la nota del

poomsae repetido.

4.1.1.2. Combate: Se haran torneos con cruces eliminatorios. Los sorteos de
dichos enfrentamientos serdn al azar buscando que todos los nifios de la

misma categoria y peso compitan entre ellos.

Al finalizar cada jornada, se entregaran medallas a razén de cada puesto: 1 Oro,
1 Plata y 2Bronce. Se elaborard, ademads, un ranking de acceso a la fase final
seglin las puntuaciones y se otorgaran puntos a razon del puesto en el ranking.

. Ranking de Poomsaey de Combate (para acceso al campeonato
regional): La puntuacion ird en escala de 8 puntos quedando asi:

- 1° Clasificad@ - 8 puntos
- 2° Clasificad@ - 7 puntos
- 3° Clasificad@- 6 puntos
- 4° Clasificad@- 5 puntos
- 5° Clasificad@- 4 puntos
- 6° Clasificad@- 3 puntos
- 7° Clasificad@ - 2 puntos
- 8° Clasificad@- 1 puntos

4.1.2 FASE FINAL

Los 8 primeros clasificados del ranking en cada categoria pasaran a disputar la
fase final. En las categorias tanto de técnica como de combate se disputaran por
el mismo sistema que se ha venido realizando hasta el momento. Se establecera
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el sistema de cabezas de serie segun su posicion en el ranking: para poomsae
se seguira el orden invertido a la clasificacion para la fase final; para combate
se establecera uno o dos cabezas de serie en funcion de los deportistas
clasificados, librando uno o ambos en la primera serie.

Al término de la Jornada Final, se daran 1 Oro, 1 Plata y 2 Bronce segun el
resultado de la ltima jornada, siendo estos los vencedores de la temporada del
Taekwondo Escolar.

4.2. CONSIDERACIONES GENERALES

Para participar en el CRDEE, y seglin la normativa del mismo, NO SERA
OBLIGATORIO estar en posesion de una licencia federativa. Sin embargo, y
por las caracteristicas especiales de este deporte como Arte Marcial, la
Federacion de Castilla-La Mancha de Taekwondo y DD.AA establece la
necesidad de que todos su deportistas tengan LICENCIA Y KUP en dicha
Federacion, ya que los practicantes de esta disciplina deportiva necesitan estar

dados de alta con su correspondiente licencia para que le sean reconocidos por
un lado, la validez del cinturén que poseen, y por otro, para poder optar al
examen de cinturén negro al reunir el nimero de licencias minimas tanto
continuas como alternas exigibles en la normativa de la RFET. Asi pues;

4.2.1.Podran participar en las distintas actividades y modalidades del
Campeonato Regional Deporte en Edad Escolar, alumnos/as de los centros
educativos no universitarios de Castilla la Mancha y deportistas en general
que tengan licencia en la Federacion de Castilla la Mancha de Taekwondo,
personas que actien como entrenadores/as o acompafiantes y como
delegados de las entidades, asi como el personal docente de los centros
educativos participantes.

4.2.2.Igualmente podran participar entidades de Castilla la Mancha con

personalidad juridica que realicen la practica de Tackwondo y agrupen al
resto de participantes en equipos o grupos como pueden ser:

e Centros Docentes de Castilla-La Mancha

e Entidades Deportivas inscritas en el R.E.D. de Castilla-La Mancha

e Ayuntamientos de la region

e Asociaciones de Castilla-La Mancha, inscritas en el respectivo Registro

Publico

4.2.3.Cada entidad podra inscribir a un maximo de 20 deportistas en Técnica y
20 en Combate, repartidos entre todas las categorias.

4.2.4.La competicion se regira por la normativa de la Real Federacion Espafiola
de Taekwondo, adaptando todas aquellas cuestiones necesarias a las
particularidades de cada Campeonato Regional del Deporte en Edad

Escolar 2025/2026.
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4.2.5.Seguro Deportivo: Todos los deportistas, personal docente, entrenadores y
delegados de los equipos o grupos inscritos en las actividades del programa
Somos Deporte 3-18 del Campeonato Regional del Deporte en Edad
Escolar, tendran cubierta la asistencia sanitaria por los dafios o lesiones
derivados de los accidentes deportivos originados con motivo del desarrollo
de la actividad, siempre y cuando la inscripcion del participante se realice
en el plazo y segun elprocedimiento establecido para tal fin.

4.2.6.La organizacion asumird el arbitraje (s6lo arbitros colegiados), su
transporte y se hardcargo de toda la competicion (inscripcion, calendario de
competicion, publicacion de resultados y clasificaciones). Todos los
equipos participantes deberan inscribir previamente al menos un arbitro
colegiado.

4.2.7.SOLAMENTE estara permitido el desplazamiento en autobus, a los
deportistas,delegados, entrenadores y arbitros colegiados inscritos en el
Programa Somos Deporte 3-18 del Campeonato Regional del Deporte en

Edad Escolar 2025-2026.

4.3. DOCUMENTACION INDIVIDUAL

Todos los participantes deberan presentar control de campeonato, antes del
inicio de cada competicion la siguiente documentacion:
e Permiso paterno
e DNI, o Pasaporte o el documento analogo al DNI para ciudadanos
comunitarios o la Tarjeta de Residencia para ciudadanos
extracomunitarios.
e Kup obligatorio
e Documento autorizacion RGPD.

4.4. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS DE COMBATE

4.4.1.El pesaje de los competidores se realizard el mismo dia o el dia previo del
campeonato a la hora que previamente se indique. La organizacion podra
establecer pesajes en los dias previos si asi fuese necesario. Los deportistas
se pesaran con camiseta, pantalon y zapatillas. El margende peso sera de
1000gr.

4.4.2.Las inscripciones de los deportistas federados se realizaran mediante la
plataforma federativa de Castilla-LaMancha para todos aquellos clubes
dados de alta en la misma. Para el resto de entidades se realizard mediante
formulario digital disponible en la pagina web del programa somos
deporte 3-18 o en la pagina web: https://castillalamanchatackwondo.com/
en el apartado de deporte escolar.

4.4.3.En caso de que un competidor no dé el peso en los plazos establecidos,
quedard automaticamente descalificado.
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4.4.4.El sorteo de los combates se realizara una vez finalizada las inscripciones
de cada jornada y se publicardn de acuerdo a lo indicado en la
convocatoria de cada una de ellas. De los equipos que no se hayan recibido
inscripciones en tiempo y forma no podran participar. Seran reenviados a
los equipos por correo electronico, el mismo que hayan indicado
previamente.

4.4.5.Los combates se desarrollaran en dos o tres pistas. Los competidores seran
avisados por megafonia con antelacion con el fin de que se preparen para
salir a la pista. Se realizaran varios avisos. Si el competidor no se presenta
en la pista, el arbitro central tendra la potestad de descalificarlo.

4.4.6.Protecciones reglamentarias: Todos los competidores deberan pasar por
la mesa de registro antes de competir para comprobar si efectivamente

llevan:

- Petos electronicos

. Patucos electronicos Daedo GEN-2 6 GEN-3 (segun la categoria)

. Casco (con pantalla en las categorias inferiores)

. Protecciones de brazo

. Espinilleras

. Coquilla, obligatoria para categorias Precadete y Cadete

. Bucal obligatorio de color transparente o blanco (llevar casco con pantalla no
exime de llevar el bucal)

. Protecciones de manos.

. Todos los competidores deberan llevar las protecciones homologadas por la WTF.

Pueden consultar la lista de material homologado en la web de la WTF:
http://www.org/wtf _eng/site/about wtf/recognized.html

Ademéds, se revisard si los competidores portan objetos como pendientes,
relojes, cadenas o demas que puedan provocar algiin daiio durante el combate.
Los competidores deberan quitarse losobjetos mencionados anteriormente.

4.4.7.La duracién predeterminada de los combates sera:

DURACION
CATEGORIA ASALTOS ASALTO DESCANSO
PRECADETE 3 1 MIN 30 SEG
CADETE 3 1 MIN 30 SEG 30 SEG
JUNIOR 3 2 MIN 30SEG

El tiempo de los combates podra ser modificado previamente al campeonato y variar
en el transcurso del mismo segun la decision del comité técnico.
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4.5. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS DE TECNICA

45.1. Por motivos organizativos, en la modalidad de Trios, solo
podré participar un trio masculino y uno femenino por club en cada una
de las fases (salvo autorizacidon expresa). Tanto los puntos, como la
clasificacion serdn relativa al Club y no a los integrantes del mismo.

4.5.2. En las diferentes categorias, los competidores deberan realizar
los poomsaes de la siguiente manera:

JORNADA 1° POOMSAE 2° POOMSAE \ 3° POOMSAE
1° JORNADA Libre a elegir entre:
2° JORNADA
3° JORNADA OB I(JII)SI‘;};F%R 10 4°,5°y 6° (Sa Chang, Oh Chang, Yuk Chang)
7°, 8° y Koryo (Chil Chang, Pal Chang, Koryo),
JORNADA FINAL Keumgang. *Taebaek y Pyongwong solo Junior
4.5.3. - El sorteo de orden de salida sera aleatorio (fases interprovinciales).
4.5.4. - Arbitraje: Segiin normativa de la RFET
4.5.5. - FREESTYLE: Segun normativa de la RFET

5. CRITERIOS A SEGUIR PARA EL ACCESO A LOS DIFERENTES
CAMPEONATOSDE ESPANA MEDIANTE LOS CAMPEONATOS DE
DEPORTE EN EDAD ESCOLAR.

Al no tratarse de una actividad plenamente integrada por la RFET y por ende
todas las territoriales adscritas a la misma, la posibilidad de acceso directo por
resultados finales en el Campeonato Regional de Deporte en Edad Escolar al
Campeonato de Espaiia en Edad Escolar, se limita actualmente a la categoria de
Cadete A, Junior A y Poomsae Infantil (con graduacion minima segun
categoria). Esto es debido a que unicamente la categoria cadete y junior de
Kyorugui puede formar parte del campeonato de Espafia CESA y mads cuando la
normativa de participacion en los programas Escolares no exige la tenencia
obligatoria de la licencia federativa y carné de grados.

No obstante, y con el fin de que los ganadores del Campeonato Regional puedan
tener acceso a formar parte de los combinados territoriales para estos
campeonatos de Espafa, se tendran en cuenta varios factores, tanto en la
modalidad de Kyorugui (combate), como Poomsae (técnica):

a) Estar en posesion de la licencia anual federativa obligatoria en vigor
(obligatorio segiin normativa RFET y CSD para los CESA de
Taekwondo).

b) Pertenecer a un club federado y adscrito a la Federacion de Taeckwondo de
Castilla-La Mancha.

c) Haber participado en los distintos campeonatos regionales/territoriales
oficiales organizados por la Federacion de Taekwondo de Castilla-La
Mancha.
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d) Estar clasificado dentro de los tres primeros puestos en los baremos oficiales
de la Federacionde Tackwondo de Castilla-La Mancha, como resultado de
los campeonatos escolares del programa somos 3-18 de Castilla-La Mancha
y por la Federacion de Tackwondo de Castilla-L.a Mancha. Este ranking de
puntuacion de los campeonatos servira para conformar al equipo en caso de
que el campeonato de Espafia se celebre antes de celebrar la Fase Final
Regional, quedando el ranking de la siguiente manera:

Ranking de Poomsae Infantil y de Combate. La puntuacion
quedando asi:

. Jornadas Interprovinciales:
. 1° Clasificad@ - 10 puntos
. 2° Clasificad@ - 6 puntos
. 3° Clasificad@- 4 puntos
. 4° Clasificad@- 2 puntos
. 5° Clasificad@- 1 puntos
. Jornadas Regional Final:

. 1° Clasificad@ - 12 puntos
. 2° Clasificad@ - 7 puntos
. 3° Clasificad@- 5 puntos
. 4° Clasificad@- 3 puntos
. 5° Clasificad@- 1 puntos

e) Que la Comision Técnica correspondiente estime oportuno, en vista a los
resultados generales y trayectoria deportiva, su inclusion en el equipo oficial
correspondiente para la participacion en el Campeonato de Espafia.

f) El doblaje de una categoria es potestad de la Comisiéon Técnica, y siempre
en base a que sea autorizado por la Real Federacion Espafiola.
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TENIS
1. CATEGORIAS Y EDADES
Categoria Anos Participaciéon
Permitida
Alevin 2014 y 2015 2016
Infantil 2012y 2013 2014 y 2015
Cadete 2010y 2011 2012y 2013
Nivel
A Nivel Maximo
B Nivel Intermedio
C Nivel Bajo
2. FASES Y CATEGORIAS
Fase Categorias
Local Alevin Infantil Cadete
Provincial Alevin Infantil Cadete
Regional Alevin Infantil Cadete

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Fase Categoria Lugar Fecha
Local A determinar por la Comision Técnica Provincial
Provincial A determinar por la Comision Técnica Provincial
Alevin 24 y 25 de mayo
Regional Infantil 10 y 11 de mayo
Cadete 12 y 13 de abril

4. NORMAS TECNICAS.
4.1. FASES LOCAL Y PROVINCIAL

La competicion se desarrollara como sigue:

Nivel C: En este nivel jugaran los jugadores/as del nivel bajo y los
semifinalistas seran los clasificados como “cualis” para pasar a
disputar el Nivel B.

Nivel B: Se desarrollara con 8 jugadores a los que se uniran 4 “cualis” llegados
del Nivel C.

Nivel A: Se desarrollard en un cuadro de 8 jugadores — tipo master-. Se
nombraran 4 cabezas de serie que seran los jugadores/as de
maximo nivel, a los que se uniran 4 “cualis”, Q1, Q2, Q3, Q4 que
llegaran del Nivel B.
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El desarrollo de la competicién en cualquier nivel A, B o C, se hara en una o
dos jornadas, doblando partidos de mafiana y tarde cuando sea necesario.

Cuando el numero de jugadores, no permita tener tres niveles, se
desarrollaran solamente dos, o que normalmente se denomina fase previa y
fase final, es decir, de la fase previa o nivel B saldrian 4 “cualis” que se unirian
a los 4 cabezas de serie de maximo nivel.

4.2. FASE REGIONAL

La fase regional de las distintas categorias se desarrollara en cuadros de 16
jugadores/as, en dos jornadas.

Cada cuadro se formara con los Campeones y Subcampeones provinciales
mas los terceros clasificados en las 3 Provincias donde haya mayor numero
de jugadores y nivel.

La Federacion reserva dos plazas (Wil-card) para jugadores del maximo nivel
de juego que no hayan podido participar en la fase provincial correspondiente.

La otra plaza Wil-card se asignara al club organizador.

Cuando la Federacion o el club organizador no disponga de sus Wil-card, lo
haran constar al Juez Arbitro, para que este organice una lista de peticionarios
que se resolvera por los de mejor ranking de entre los que hayan disputado la
fase provincial correspondiente, circunstancia esta que sera exigible siempre
que no haya mediado enfermedad justificada o lesion igualmente justificada
con certificado médico.

4.3.CONSIDERACIONES GENERALES PARA TODAS LAS FASES

Los clubes y fechas donde se desarrollaran las distintas fases provinciales o
Regional se comunicaran durante el mes de septiembre a la Direccion General
de Juventud y Deportes, cada Delegado Provincial lo comunicara igualmente
a las Direccidn Provinciales de Educacién, Cultura y Deportes.

Dado que cada uno de enero cambian las categorias, entrando nuevos
jugadores a la categoria Alevin, y saliendo algunos jugadores de la categoria
Cadete, las competiciones se desarrollaran dentro del primer semestre de
cada ano, y siempre antes de los correspondientes campeonatos nacionales.
Expresamente tendra en cuenta que cada jugador participe en la provincia por
la que tenga licencia federativa.

Los jueces arbitros de cada uno de los campeonatos, seran siempre titulados
por la Real Federacion Espafola de Tenis y a ellos corresponde la
responsabilidad de ordenar las inscripciones de los jugadores en los distintos
niveles y categorias (Alevin, Infantil, Cadete), efectuar los sorteos pertinentes,
determinar el orden de juego, asignando horarios y pistas.
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El desarrollo del juego se sujetara a las normas de la Real Federacion
Espafola de Tenis, debiendo estar los jugadores en la pista y hora sefialada
por el Juez Arbitro, de no ser asi, los jugadores dispondran como maximo de
15 minutos de cortesia, pasados los cuales se aplicara la norma del W.O.

Los resultados de los diversos partidos se comunicaran con los cuadros
pertinentes a cada una de las Delegaciones Provinciales que correspondan,
las cuales, a su vez, los enviaran a las Direcciones Provinciales de Educacion,
Culturay Deportes, y a la Oficina de la Federacion Territorial de Albacete, todo
ello a fin de disponer de las estadisticas que fueren necesarias.

Todo lo no contemplado en estas normas, sera de aplicacion el Reglamente Técnico
de la RFET publicado en su pagina WEB y actualmente vigente.
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TENIS DE MESA
1. CATEGORIAS Y EDADES
Categoria Anos
Alevin 2013, 2014 y 2015
Infantil 2011, 2012
Cadete 2009, 2010
2. FASES Y CATEGORIAS
Fase Categorias
Local Alevin Infantil Cadete
Provincial Alevin Infantil Cadete
Regional Alevin Infantil Cadete
3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION
Fase Lugar Fecha
Local A determinar por la Comision Técnica Provincial
Provincial A determinar por la Comision Técnica Provincial
Regional 14 de marzo de 2026

4. NORMAS TECNICAS
4.1.FASES LOCAL y PROVINCIAL:

Participaran los vencedores de la fase local. El sistema de competicién sera
establecido por la Comisién Técnica Provincial en funcion del numero de inscritos,
teniendo preferencia el sistema de liga al de copa.

4.2.FASE REGIONAL:

.- Participaran los mejores jugadores de cada provincia, con un maximo de cuatro
jugadores, tanto masculino como femenino, que representaran a su provincia en

esta fase.

II.- La competicidén se disputara en partidos individuales y equipos por provincia.

INDIVIDUALES:

a) Habra una primera fase de 4 grupos segun inscripciones, compuestos cada grupo
por 5 jugadores como maximo, distribuidos por sorteo de tal forma que “a ser
posible” en los mismos no coincidan jugadores de la misma provincia.
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b)

5.

[ i lamely o}

Los cabezas de serie de los grupos seran los primeros clasificados de cada fase
provincial. El primer clasificado de la provincia de Guadalajara se sorteara
coincidiendo con otro primer clasificado, al ser la provincia que menos
representacion presento en el ultimo campeonato regional escolar.

En la Fase de Grupos se jugara al mejor de 3 set, (ganara el que se adjudique 2
juegos de 11 puntos con 2 de diferencia).

Posteriormente se disputara una segunda fase con un cuadro eliminatorio, al que
accederan los 2 primeros clasificados de cada grupo para disputar los puestos 1
al 8.

El cuadro eliminatorio se jugara el mejor de 5 set (ganara el que se adjudique 3
juegos de 11 puntos con 2 de diferencia).

Siendo los 4 primeros clasificados de cada grupo los cabezas de serie,
enfrentandose mediante sorteo a los segundos clasificados, no pudiendo
enfrentarse un primero al segundo clasificado de su mismo grupo hasta una
hipotética final.

EQUIPOS:

a) Compuesto cada equipo por 4 jugadores clasificados en la prueba individual de
la fase provincial. Los equipos se podran formar con un minimo de 2 jugadores
siendo obligatorio en este caso alinear a uno de los dos en la letra e juego como
CoZ

b) Se jugara sistema Copa del Mundo (AX BY CZ AY BX) en Masculino y Copa
Corbillon (AX BY DOBLE AY BX) en Femenino.

c) Serd un grupo unico compuesto por las 5 provincias, disputandose las
categorias alevin, infantil y cadete. Tanto masculina como femenina.

d) En la Fase de Grupos cada partido se jugara al mejor de 3 set (ganara el que
se adjudique 2 juegos de 11 puntos de diferencia).

e) Medallas para las 3 primeras selecciones clasificadas.

MATERIAL

Mesas y redes: Se jugara sobre mesas Donic Waldner Classic 25 y redes
homologadas por la Real Federacién Espafola de Tenis de Mesa.

Raquetas: Solo estara permitido jugar con raquetas que cumplan el Reglamento
de la Federacion Internacional de Tenis de Mesa.

Pelotas: Se jugara con pelotas homologadas por la Real Federacion Espafiola de
Tenis de Mesa DONIC P40+ *** PLASTICO BLANCA.

Vestuario: Obligatoriamente se jugara con camisa deportiva y pantaldn corto
deportivo (que no sean del mismo color de la pelota “BLANCA”). El calzado sera
igualmente de tipo deportivo sin restricciones de color.

Vallas: Rodeando la mesa de juego se pondran unas vallas separadoras de
medidas y color homologadas por la Federacién Espanola de Tenis de Mesa.
Area de juego: Cada mesa estara situada dentro de un area de juego no inferior a
9 metros de largo por 5 metros de ancho y 4 metros de altura.

Numero de mesas: El nUmero de mesas 6ptimo para esta competicion es de 12.
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6. PREMIOS Y RESULTADOS

INDIVIDUALES: Se entregaran TROFEOS al campeodn, subcampedn y 2 terceros.
EQUIPOS: Medallas para las 3 primeras selecciones clasificadas.

7. CAMPEONATOS DE ESPANA

Asistiran los 2 mejores jugadores de cada categoria y modalidad del Campeonato
Regional. La tercera plaza sera determinada por la directiva de la FTMCLM,
pudiendo contar con el tercer clasificado o algun jugador con una trayectoria
destacada, pero por motivos de lesion, situaciones de causa mayor acreditadas
y/o situacion de solaparse competiciones nacionales pudieran ausentarse en
deporte escolar. Podran ser excluidos aquellos jugadores/as que por motivos de
indisciplina o actuaciones contrarias a los principios y valores del deporte hayan
podido desarrollar en los campeonatos 0 en convocatorias anteriores a decision
de la directiva de la FTMCLM.

En el Campeonato de Espana Infantil podran participar los nacidos en 2011 y 2012.
En el Campeonato de Espafia Cadete podran participar los nacidos en 2009 y
2010.

Para todo lo no contemplado en el presente Reglamente Técnico, se remite al
Reglamento de competiciones vigente de la Real Federacion Espafola de Tenis
de Mesa.
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TRIATLON
1. CATEGORIAS Y EDADES
Categoria Ano Permitido
Prebenjamin (Iniciacién) 2019-2020 y 2021 2022
Benjamin (Iniciacion) 2017-2018
Alevin 2015-2016
Infantil 2013-2014
Cadete 2011-2012
Juvenil 2009-2010

*La categoria de edad estara determinada por la edad del deportista el 31 de diciembre del afio en
que se celebre la competicion. No podran participar deportistas menores del 2022.

2. FASES Y CATEGORIAS

Fase | Categorias
Provincial | Iniciacion | Alevin | Infantil | Cadete | Juvenil
Regional Alevin | Infantil | Cadete | Juvenil

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION.

Calendario escolar Triatlon CLM 2026

uuuuuuuu

Febrero

San Pedro (Albacete) Duatlén Asoc. Clubes Triatlén Ab. 08.02.2026 | Domingo mafiana

Marzo
Hellin (Albacete) Duatlén Club Triatlon Hellin 01.03.2026 | Domingo mafiana
Campo de Criptana (C.Real) | Duatlon Club Tierra de Gigantes 28.03.2026 | Sabado Tarde

Abril
Jabaga (Cuenca) Duatlén Trischool Cuenca 18.04.2026 | Sabado mafana
Almansa (Albacete) Triatlon Club Triatlon Almansa 26.04.2026 | Domingo mafiana

Mayo
Albacete Acuatlon | Club Triatlon Albacete RES | 01.05.2026 | Viernes festivo mafiana
Tomelloso (C.Real) Acuatlén | Victor y José Angel Benito 09.05.2026
Cuenca Triatlon Trischool Cuenca 16.05.2026 | Sabado mafiana
La Roda (Albacete) Acuatléon | EQTR 23.05.2026 | Sabado tarde
Tarancon (Cuenca) Acuatlon | CDA Tarancén 23.05.2026
Toledo Acuatléon | Monteverde 30.05.2026 | Sabado marfiana
Guadalajara Triatlon Club Triatléon Guadalajara 30.05.2026 | Sabado Tarde

Junio

.?:g:f;:l 07.06.2026 | Domingo manana
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*OBLIGATORIO PRESENTAR DNI EN TODAS LAS COMPETICIONES A PARTIR DE
ALEVIN.

4. NORMAS TECNICAS.
4.1. FASE PROVINCIAL:

Para la clasificacion para el Campeonato Regional se seguira el siguiente
procedimiento en la Fase provincial:

Clasificacion provincial interna otorgando un numero de 6 plazas que permita a los
deportistas de esa provincia clasificarse en igualdad de condiciones, premiando la
regularidad, sobre la puntuacién final.

Se establece como minimo una competicion por provincia, denominada fase
provincial, con al menos una jornada, pudiendo desarrollarse dos 0 mas jornadas a
criterio de la Comision Técnica Provincial.

Las pruebas de esta fase provincial se podran celebrar en cualquiera de las
modalidades del triatlon, acuatlon, duatldn, duatlon cross, triatlon y triatldn cross. La
modalidad estara en funcidén del organizador y del mes en el que se celebre. Se
utilizara el cronometraje mediante chip en pruebas con una participacién superior a
los 70 triatletas.

Se disputaran en fines de semana (preferentemente sabados mafana, sabados tarde,
domingos por la manana o festivos) entre los meses de octubre y junio a criterio de la
Comision Técnica Provincial

Las distancias establecidas para las diferentes categorias son las siguientes:

. ACUATLON

Categoria Natacién Carrera a pie
Prebenjamin 50 m 250 m
Benjamin 100 m 500 m
Alevin 200 m 1.000 m
Infantil 500 m 2.500 m
Cadete 500 m 2.500 m
Juvenil 500 m 2.500 m
. DUATLON
Categoria Carrera a pie | Ciclismo Carrera a pie
Prebenjamin | 250 m 1 km 125 m
Benjamin 500 m 2 km 250m
Alevin 1000 m 4 km 500 m
Infantil 2000 m 5a 8 km 1000 m
Cadete 2000 m 5a10 km 1000 m
Juvenil 2000 m 5a10 km 1000 m
|
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. DUATLON CROSS

Categoria Carrera a pie | Ciclismo Carrera a pie
Prebenjamin | 250 m 1 km 125 m
Benjamin 500 m 2 km 250 m
Alevin 1000 m 4 km 500 m
Infantil 2a3km 4a5km 1a1,5km
Cadete 2a3km 5a 10 km 1a1,5km
Juvenil 2a3km 5a10 km 1a1,5km

. TRIATLON
Categoria Natacién Ciclismo Carrera a pie
Prebenjamin | 50 m 1 km 250 m
Benjamin 100 m 2 km 500 m
Alevin 200 m 4 km 1 km
Infantil 250a300m |5a8km 1,5a 2 km
Cadete 250a500m | 5a10km 1,5a2,5 km
Juvenil 250a500m [5a10km 1,5a2,5km

. TRIATLON CROSS
Categoria Natacién Ciclismo Carrera a pie
Prebenjamin | 50 m 1 km 250 m
Benjamin 100 m 2 km 500 m
Alevin 200 m 4 km 1 km
Infantil 200a250m |5a8km 1,2a1,6 km
Cadete 250a500m |6,5a13 km 1,5a 3 km
Juvenil 250a500m |13 km 1,5a 3 km

4.2. FASE REGIONAL

La Fase Regional de triatlon escolar, se disputa a una sola competicion en la que
podran participar los deportistas clasificados en la Fase Provincia escolar. El
cronometraje (Regional de duatlén y triatlon) se realizard mediante chip y supervisado
por los oficiales de la Federacion de Triatlon de Castilla-La Mancha.

El Campeonato Regional de triatléon se hara siempre en la modalidad de triatlon
para las categorias Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil, que deberan clasificarse
previamente.

Podran participar en dicho Campeonato, un total de 30 participantes por categoria
(existiendo una plaza a Criterio técnico).

Con un total de 6 participantes por provincia, categoria y sexo, siendo la plaza de
éstos 5 participantes, seleccionados directamente al quedar en los cinco primeros
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puestos de la fase provincial, de cada provincia, mientras que se qued ra una plaza

para dirimir mediante el Criterio Técnico.

La clasificacion para el Cpto Regional seguira el siguiente sistema de puntuacion:

Acuatlon /Duatlén/ Triatlon

Puesto Puntos
40
38
36
34
32
30
28
26
24

10 22

11 20
12, 13,14... -1 en la puntuacién anterior

OO N A WN=

En las provincias con 2, 3, 4 o 5 pruebas los triatletas deberan realizar un minimo de
2 pruebas. Mientras que en las provincias en las que solo hay una prueba, se solicitara
una unica prueba. Podran acudir a otra provincia a obtener esa puntuacion,
obteniendo todos los deportistas un coeficiente de ponderacion.

Prueba misma provincia | Puntuacion (x1)
Prueba otra provincia Puntuacién (x0,8)

En las pruebas de la misma provincia (x1) en la que participe se tenga el
centro educativo, la puntuacidén sera la maxima posible, en caso de acudir a otra
provincia, dicha puntuacion sera multiplicada por un factor corrector (x0,8).

En las provincias en las que sélo puntuaran las dos mejores pruebas
de cada deportista independientemente de si el deportista ha obtenido la puntuacion
en su misma provincia o en otra provincia, en las provincias en las que no hay dos
pruebas, todos los deportistas tendran las mismas posibilidades para clasificarse
viajando a otras pruebas. En caso, de que una provincia suspenda la prueba dias
antes de su realizacion se podran clasificar aquellos inscritos a esa prueba al
Campeonato Regional de Triatlon.

En caso de empate entre dos deportistas con la misma puntuacion,
primara el deportista que haya quedado delante en caso de un enfrentamiento directo
en el mayor numero de pruebas, en caso, de no haber acudido ambos a las mismas
pruebas, quedara delante el deportista que mas pruebas haya realizado, en caso, de
que ambos tuvieran las mismas pruebas, se permitira a ambos deportistas acudir al
Campeonato Regional.
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En caso de que no se cubran las 30 plazas en el Campeonato Regional se atendera
este criterio:

Estas plazas se concederan partiendo del 7° clasificado de cada provincia,
comenzando por las provincias que mas puntos tenga ese 7° clasificado, dividiendo la
puntuacion por las pruebas que pueden hacer como maximo. Es decir, si solo ha
puntuado en 1 prueba (sera la puntuacion de esa prueba), si ha puntuado en 2 pruebas
(sera la puntuacion de 2).

Las categorias que podran participar en la fase Regional y las distancias que
recorreran seran:

Categoria Nataciéon Ciclismo Carrera a pie
Alevin 200 m 4 km 1 km

Infantil 250 a 300 m 5a 8 km 1,5a 2 km
Cadete 250 a 500 m 5a10 km 1,5a 2,5 km
Juvenil 250 a 500 m 5a10 km 1,5a 2,5 km

El desarrollo de los diferentes segmentos, variara en el numero de vueltas, segun las
posibilidades de los diferentes organizadores, limitando el recorrido. Se establece un
maximo de 5 vueltas para el segmento de ciclismo y 2 vueltas para el recorrido de
carrera a pie.

Limitaciones reglamentarias, el triatlon que se disputara como Campeonato Regional,
aplicara el Reglamento vigente de la Federacion Espaiola de Triatlén, siendo
obligatorio su cumplimiento.

Es obligatorio que la bicicleta con la que se participe en esta fase sea de carretera
(categoria Cadete y Juvenil), en caso de otras categorias se podra utilizar la bicicleta
de montana o carretera indistintamente. (se prohiben accesorios que el juez considere
inadecuados, tales como cesta, guardabarros metalicos...). No se permiten acoples
de ningun tipo.

4.3. CONSIDERACIONES GENERALES PARA TODAS LAS FASES

Se seguira el reglamento de competiciéon de la Federacién Espanola de Triatlén,
teniendo en cuenta las siguientes consideraciones:

La competicion deportiva contara con todos los permisos de celebracidn que seran
validados por el colegio de jueces y oficiales de la Federacion de Triatlon de
Castilla-La Mancha. El circuito de carrera a pie y ciclismo estara totalmente cerrado
al trafico.

Se haran competiciones separadas para chicos y para chicas (si el numero de

inscritos lo aconseja). A excepcidn de categorias infantiles, alevines e iniciacion.
Dependera del numero de participantes en la prueba de agua.
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En la modalidad de acuatlon existe una unica transicion entre la natacion y la carrera
a pie. En la zona de transicién deberan ponerse las zapatillas y el dorsal para
comenzar la carrera a pie. El dorsal se podra llevar en una camiseta que se dejara
en la zona de transicidn junto a las zapatillas o en una cinta elastica si se compite con
mono de triatlon.

En la modalidad de triatldn existiran dos transiciones, una transicidn entre la natacion
y el ciclismo, y otra entre la bicicleta y la carrera a pie.

En la zona de transicién deberan ponerse las zapatillas y el dorsal para comenzar la
bicicleta. El dorsal se podra llevar en una camiseta que se dejara en la zona de
transicion junto a las zapatillas o0 en una cinta elastica o porta-dorsal si se compite con
mono de triatldn. Es obligatorio llevar el torso tapado durante los segmentos de
bicicleta y carrera a pie.

Se realizara una clasificacién individual por prueba y una clasificacién por equipos
mixta, en la que sumaran los tiempos de los dos mejores chicos y las dos mejores
chicas de cada equipo por categorias. En caso de que no se pueda completar el
equipo mixto, los equipos se clasificaran teniendo en cuenta el siguiente orden:

1° Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicas y 2 chicos (la habitual).
2° Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicas y 1 chico o 2 chicos y 1
chica.

3° Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 1 chica y 1 chico

4° Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicas o 2 chicos.

5° Tiempo de equipos en los que puntue 1 chica o 1 chico solamente.

4.4 MATERIAL

Es necesario describir el material necesario para cada uno de los segmentos que se
pueden utilizar en los diferentes segmentos.

Para la natacion:
Banador o mono de triatlén,
Gafas de natacién. Son necesarias para proteger los ojos en la natacion.

Para la bicicleta:

Casco protector homologado.

Bicicleta, de carretera o montana, segun modalidad en fase provincial y de carretera
con desarrollos homologados segun categoria, en fase Regional.

Para la carrera a pie:

Camiseta deportiva o mono de competicion, siendo obligatorio en chicos correr con
el torso tapado y en chicas, se puede correr con bafiador en caso de que éste sea
de competicion. Zapatillas de carrera. Si es posible, con cordones elasticos para
poder calzarselas lo antes posible.
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4.5 LA CLASIFICACION PARA EL CPTO. ESPANA ESCOLAR, SERA:

Categoria Juvenil.
- Los 4 primeros clasificados en el Campeonato Regional Escolar Juvenil de
triatléon, tanto en categoria masculina como femenina.

Categoria Cadete.
- Los 4 primeros clasificados en el Campeonato Regional Escolar Cadete de
triatléon, tanto en categoria masculina como femenina.

Categoria Infantil.
- Dos deportistas por sexo en categoria infantil, que seran los dos primeros
clasificados en el Campeonato Regional Escolar Juvenil de Triatlén.

SISTEMAS DE COMPETICION CAMPEONATO DE ESPANA ESCOLAR:

Este Campeonato que se celebrara en Tudela (Navarra) el 27 y 28 de Junio de
2026 tendra tres competiciones independientes y una competicion por Comunidades
Autébnomas.

Campeonato de Espana de Triatlén en Edad Escolar Femenino Juvenil.
Campeonato de Espaia de Triatlon en Edad Escolar Masculino Juvenil.
Campeonato de Espana de Triatlén en Edad Escolar Femenino Cadete.
Campeonato de Espaia de Triatlon en Edad Escolar Masculino Cadete.
Campeonato de Espafia de Triatlon en Edad Escolar por Relevos Mixtos Juveniles.
Campeonato de Espaia de Triatlon en Edad Escolar por Relevos Mixtos Cadetes.
Campeonato de Espafia de Triatlon en Edad Escolar por Relevos Mixtos Infantiles.
Campeonato de Espaia de Triatlon por Relevos Inclusivos.
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1. CATEGORIAS Y EDADES
Categoria Anos Permitido
Alevin 2014 y 2015 2016y 2017
Infantil 2012y 2013
Cadete 2010y 2011

Se limita la participacion de jugadores nacidos en 2016 y 2017 en la categoria
Alevin a un maximo de 4 jugadores por equipo.

2. FASES Y CATEGORIAS

Fase Categorias

Local Alevin Infantil
Provincial Alevin Infantil
Regional Alevin Infantil

Cadete
Cadete
Cadete

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Fase Lugar Fecha

Local A determinar por el Grupo Técnico Provincial de Voleibol

Provincial A determinar por el Grupo Técnico Provincial de Voleibol

Regional A determinar por la Direccion General de Juventud y Deportes y la
FVCM

4. NORMAS TECNICAS.

4.1. CONSIDERACIONES GENERALES PARA TODAS LAS FASES
4.1.1. Composicion de los equipos (n° de jugadores)

Para los encuentros:

N° maximo de inscripciones por equipo: 18 jugadores.

Categoria N° Max. . En Acta
Formulario [MAX. [MIN. PELEG. ENTR.
ALEVIN 12 4 1 2
INFANTIL/CADETE 14 6 1 2

A lo largo de la temporada se podran dar hasta cuatro bajas y cuatro altas
hasta 1 mes antes del comienzo de la fase regional.
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Se admitira la alineacion de jugadores de un equipo de categoria inferior
en el equipo de categoria superior, sin limite de numero, siempre que la
licencia del equipo de categoria inferior esté tramitada dentro del plazo
establecido y que pertenezcan al mismo club, centro, etc.

Asimismo, en un formulario de inscripcion podran figurar hasta cuatro
jugadores de categoria inferior que perderan la categoria.

Fecha tope de inscripcién de jugadores en un equipo:

La fecha tope de tramitacion de licencias federativas es el 4 de marzo para
todas las categorias, pero a partir del 31/01/2026 (fecha tope para
tramitacion de solicitudes de participantes en el Cto. Regional del Deporte
en Edad Escolar), habra que solicitarlo a la seccion de deportes de la JCCM
porque las entidades no podran inscribir jugadores-as en el programa.

El cambio de jugadores de un club a otro (o de un equipo a otro del mismo
club) se podra hacer hasta la fecha tope de tramitacién de licencias, previa
solicitud ante esta Federacion y con su visto bueno. A lo largo de la
temporada un jugador sélo podra realizar una baja y un alta.

Un-a jugador-a que participe en una competicién determinada no podra
hacerlo también en otra competicion paralela de la misma categoria. P.ej:
Liga Regional Cadete Femenina y Fase Provincial Cadete Femenina o
Sector Infantil Femenino asociado y Fase Provincial Infantil Femenina.

4.1.2. Transporte

El numero maximo de personas que podran hacer uso del transporte
organizado para acudir a los partidos de esta competicion sera de trece (13) en
categoria alevin y quince (15) en categorias infantil y cadete, incluyendo en
estas cifras a jugadores/as y cuerpo técnico.

4.1.3. Sistema de competicion
Liga y/o eliminatoria.

4.1.4. Reglas especificas categoria Alevin

En categoria Alevin se jugara a Minivoley, desarrollandose el juego
conforme al Reglamento Nacional de Minivoley.

Composicion de los Equipos: En esta categoria en el campo deben estar
siempre cuatro jugadores/as y los equipos podran ser masculinos,
femeninos y/o mixtos. Los equipos mixtos unicamente podran participar en
Fase Provincial (exceptuando la fase final provincial, en caso de realizarse),
ya que en Fase Regional solo habra dos categorias; masculina y femenina.
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Campo: 6 m. de ancho por 12 m. de largo. Dividido a lo largo en dos
mitades, delimitado por lineas de colores que contrasten con la superficie
de juego.

Altura de la red: Sera de 2,10 m.

Sistema de puntuacion: El partido se disputara a 3 set de 25 puntos cada
uno, con el sistema de “accion punto”, es decir, que cada jugador concede
1 punto al ganador, independientemente de quien ha servido. En caso de
empate a 24 puntos, el set terminara cuando uno de los equipos marque el
punto 26. En caso de que un equipo ganase por 2 set a 0, habra que jugar
el tercer set para saber el resultado definitivo.

4.1.5. Reglas especificas categorias Infantil y Cadete

En categorias Infantil y Cadete se aplicaran las Reglas Oficiales de Juego
editadas por la Real Federacion Espafiola de Voleibol (edicion 2025-2028).

Composicion de los Equipos: En esta categoria en el campo deben estar
siempre seis jugadores, realizandose las rotaciones que marcan las Reglas
de Juego. Pueden anotarse en Acta hasta un maximo de catorce jugadores,
un entrenador y un delegado que podra permanecer en el banquillo. Un
encuentro no puede dar comienzo si cada equipo no presenta un minimo
de seis jugadores. Si durante el transcurso de un encuentro, un equipo por
cualquier causa se queda con menos de seis jugadores en el campo, el
partido queda finalizado dando por vencedor al equipo contrario
manteniendo la puntuacion obtenida hasta ese momento.

Cambios: En cada set pueden realizarse seis cambios de jugadores.
Debera tenerse en cuenta a este respecto que, si se realiza un cambio del
jugador “A” por el “B”, al volver a realizar ese jugador otro cambio, debera
hacerse el “B” por el “A” y no por otro jugador diferente (deshacer el
cambio). Esos jugadores ya no podran cambiarse mas en el set.

Tiempos: Durante el transcurso de cada set, cada equipo puede solicitar
dos tiempos muertos de treinta segundos.

Libero: En categoria cadete, cada equipo tendra la opcion de inscribir,
hasta dos jugadores defensivos especializados denominados “Libero”. Este
jugador debera ser inscrito en el acta, antes del comienzo del partido y junto
a su nombre debera marcarse una “L”. Las reglas especificas para el
“Libero” son las marcadas en el reglamento de juego de la RFEVB (Capitulo
6).

Capitan: Uno de los jugadores debera figurar en el acta como capitan,
firmando la misma antes del inicio del encuentro (conformidad de
alineacién) y al término del mismo (conformidad con el resultado).

Indumentaria: El color y disefio de las camisetas debe ser el mismo para
todo el equipo (excepto para el Libero). Las camisetas deben estar
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numeradas del 1 al 99. No esta permitido a ningun jugador llevar alhajas,
alfileres, brazaletes o cualquier objeto que pueda ser peligroso, para si
mismo o sus comparneros durante el juego.

Sistema de juego: El partido se disputara al mejor de 5 set de 25 puntos
cada uno, excepto en el quinto set que se disputara a 15 puntos. Para
adjudicarse un set, siempre tendra que haber una ventaja minima de 2
puntos, sin limitacion en el marcador. Todos los sets se juegan con el
sistema de “accion punto”. El descanso entre set y set sera de 3 minutos.
En el quinto set, al llegar un equipo a ocho puntos a favor, se realizara
cambio de campo continuando el saque en poder del equipo que haya
conseguido el punto octavo; en ese caso, los jugadores deberan reanudar
el set en la misma posicion, sin rotacion alguna.

Sorteo: Previamente al inicio del encuentro, debe sortearse campo o
saque, eligiendo el vencedor lo que mas le interese. Las opciones en el
sorteo son:

a. El derecho a sacar o recibir el primer saque.

b. Ellado de la cancha.

Campo: Los encuentros se celebraran en salas cubiertas que cumplan los
requisitos de medidas previstas en el Reglamento correspondiente.

Altura de la Red:

Categoria Masculina Femenina
Cadete 2,37 m. 2,18 m.
Infantil 2,24 m. 2,10 m.

Material: Los equipos deberan llevar su propio material para los
entrenamientos y calentamientos antes de los partidos. Antes de cada
encuentro, se pondran a disposicion del equipo arbitral dos balones
reglamentarios.

Sistema de puntuacidén/clasificacion: La clasificacion se establecera de
acuerdo con el mayor numero de puntos obtenido por cada equipo,
teniéndose en cuenta la siguiente tabla de puntuacion:

Partido ganado: 2 puntos.

Partido perdido: 1 punto.

No presentado: 0 puntos, descontando ademas otro de la
clasificacion general.

En cualquier caso, se tendra en cuenta lo que determine el Comité de
Competicion.

Desempates: El empate a puntos entre dos 0 mas equipos al término de
una clasificacion, se resuelve de la siguiente forma:
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Coeficiente de set, que es el resultado de dividir la suma de set ganados
por la suma de set perdidos, contandose todos los encuentros que cada
equipo hubiera disputado.

En el caso de mantenerse en empate, se realizaria el coeficiente de puntos,
resultado de dividir la suma de tantos a favor por la totalidad de los tantos
en contra, conseguidos en todos los encuentros disputados.

De mantenerse el empate, se realizara, en primer lugar, el coeficiente de
set y después el de tantos, pero solamente de los encuentros disputados
entre los equipos implicados en el mismo.

Para lo no previsto en esta normativa se tendra en cuenta la normativa de la
Federacion de Castilla-La Mancha de Voleibol.
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VOLEY PLAYA
1. CATEGORIAS Y EDADES
Categoria Anos Permitido
Infantil 2012y 2013 2014 y 2015

Cadete 2010y 2011

Se limita la participacion de jugadores nacidos en 2014 y 2015 en la categoria
Infantil a un maximo de 1 jugador por equipo.

2. FASES Y CATEGORIAS

Fase Categorias
Provincial Infantil Cadete
Regional Infantil Cadete

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Fase Categoria Lugar Fecha
Provincial Infantil y Cadete A determinar
Regional Infantil y Cadete A determinar por la Direccion General de Juventud y

Deportes y la FVCM
4. NORMAS TECNICAS.

4.1.CONSIDERACIONES GENERALES PARA TODAS LAS FASES
4.1.1. Reglas de juego
En categoria infantil y cadete los equipos estaran formados por 2 jugadores
(formato 2x2).

El encuentro se gana por el equipo que venza en un set de 21 puntos, con
una ventaja minima de dos puntos.

Cada equipo tiene derecho a un maximo de un tiempo de descanso por set
de 30 seg. cada uno.

Los equipos cambiaran de campo cuando uno de ellos llegue al punto 11.

El cambio de campo de los equipos se debe realizar inmediatamente, sin
demora alguna.

La red estara situada a 2,37m y 2,18m para Cadete Masculino y Femenino,

respectivamente, y 2,24m y 2,10m para Infantil Masculino y Femenino,
respectivamente.
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La superficie de juego sera de arena con unas dimensiones de 16 m x 8 m.

4.1.2. Sistema de competicion

En la fase provincial se realizara un maximo de 3 jornadas en cada
provincia para determinar las parejas que acudan a la Fase Regional.

En caso de no haber equipos inscritos suficientes en la fase provincial,
clasificaran directamente para la Fase Regional.

A la Fase Regional acudiran un maximo de 16 parejas (3 por provincia y
una 4° pareja de la provincia ganadora en la temporada 2024-25) de cada
categoria.

En la Fase Regional se realizaran un maximo de 2 jornadas.

El sistema sera de liga y/o eliminatoria en funcion de los equipos inscritos
en cada Campeonato.

Los equipos (parejas) campeones de la Fase Regional de Voley Playa, en
cada una de las categorias, tendran plaza en los Campeonatos de Espana
de Clubes de Voley Playa Infantil y Cadete Masculino y Femenino como
representantes de nuestra Comunidad.

Para lo no previsto en esta normativa se tendra en cuenta la normativa de la
Federacion de Castilla-La Mancha de Voleibol.
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