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ANEXO I 
PROGRAMA DE COMPETICIÓN - INDIVIDUALES 

 
 

PRIMERA JORNADA 
 

7 DE FEBRERO DE 2026 
 

PRUEBA CATEGORÍA 

Carreras 

150m Sub14 Masculino y Femenino 

300m  Sub16 Masculino y Femenino 

400m  Sub18 Masculino y Femenino 

500m Sub12 Masculino y Femenino 

3000m  Sub16 Masculino y Femenino  

3000m  Sub18 Masculino y Femenino 

3000m marcha Sub16 Masculino y Femenino 

2000m marcha Sub14 Masculino y Femenino 

5000m marcha Sub18 Masculino y Femenino / Sub16 Masculino 

1000m marcha Sub12 Masculino y Femenino 

Saltos 

Altura Sub12 Masculino y Femenino 

Altura Sub16 Masculino y Femenino  

Altura Sub18 Masculino y Femenino 

Lanzamientos 

Disco (800 g) Sub14 Masculino y Femenino 

Disco (1 Kg y 800 g) Sub16 Masculino y Femenino 

Disco (1,5 kg y 1 Kg) Sub18 Masculino y Femenino 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


