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CIRCULAR 14/ 2026
Area Deporte Escolares
Act. 31 de Marzo de 2026
Ciudad Real a 20 de Febrero de 2026

CAMPEONATO REGIONAL DE ATLETISMO EN EDAD ESCOLAR 2026

CATEGORIAS Sub14, Sub16 y Sub18
Toledo, 11 de Abril de 2026
Albacete, 18 de Abril de 2026
Cuenca, 25 de Abril de 2026
Guadalajara, 3 de Mayo de 2026
Ciudad Real, 16 de Mayo de 2026

REGLAMENTO DEL CAMPEONATO REGIONAL ESCOLAR

Se realizaran en 5 jornadas, 1 en cada provincia.

Participaran los (5) Campeones Provinciales y todos aquellos atletas que logren las minimas de
participacion fijadas por la FACLM hasta el domingo 5 de Abril de 2026 (todas aquellas marcas con
fecha posterior no tendran validez) en competiciones tanto federadas como escolares realizadas en
territorio autondmico desde 01/01/2026 y habiendo participado al menos en una jornada de su
campeonato provincial escolar. A excepcion de las carreras de relevos que solo competiran los
campeones provinciales y 3 mejores marcas de entidades no clasificadas como campedn provincial
(no pueden participar equipos B)

En las pruebas de concurso que NO se alcance un minimo de 10 atletas se completara este
numero atendiendo a las mejores marcas de atletas inscritos a través del CallRoom en cada prueba,
siempre y cuando superen las minimas de repesca, excepcionalmente se podran admitir sin marca
minima de repesca hasta completar los 10 participantes siempre que la marca sea acorde con el nivel
de la prueba.

Para concursos de saltos se admitirdn hasta un maximo de 15 atletas, a excepcion del salto con pértiga,
gue sera requisito indispensable poseer marca valida en la temporada vigente y dénde habra un
maximo de 8 atletas por categoria. En los concursos de lanzamientos se admitirdn un maximo de 15
atletas, a excepcion del lanzamiento de martillo que solo se admitirdn a un maximo de 12.

En carreras donde NO se alcancen los 20 atletas se completard se completara este nimero
atendiendo a las mejores marcas de atletas inscritos a través del CallRoom en cada prueba, siempre y
cuando superen las minimas de repesca en aquellas pruebas que haya establecidas.

La JCCM vy la Organizacion se reserva el derecho de limitar la participacion a 24 atletas con
minima en todas aquellas pruebas donde se supere ese nimero de inscripciones. La clasificacion se
hard en funcién de las 24 mejores marcas inscritas.

asisas KR Aon s b el




4
CS s~ 5 la WATLETISMO FEDERACION DE ATLETISMO DE CASTILLA LA MANCHA
- C/JUAN RAMON JIMENEZ N° 4 BIS 13004 CIUDAD REAL

C/yO.W 4 e WWW.FACLM.COM  TFNO: 926 274291

La federacién se reserva el derecho de no aceptar a atletas que no tengan la marca minima de
repesca o una acorde al nivel de la prueba, aun no llegando al minimo de participantes. Por ello en
pruebas de concurso y en marcha se aprueban unas minimas de repesca de participacion para
mantener el nivel y el buen desarrollo de la jornada.

ES OBLIGATORIA LA INSCRIPCION PREVIA DE LOS ATLETAS EN LOS PLAZOS FIJADOS EN EL
CallRoom, TANTO LOS CAMPEONES PROVINCIALES COMO LOS ATLETAS CON MARCA MINIMA Y
AQUELLOS QUE QUIERAN SER REPESCADOS POR ESTAR CERCA DE LA MARCA MINIMA ESTABLECIDA.

Las marcas han de ser “homologables” (con registro eléctrico en carreras hasta 600 metros y
viento legal en aquellas pruebas en que sea obligatoria su medicién) en todas las categorias.

IMPORTANTE: En las pruebas de velocidad, en caso de no ser homologables las marcas, se sumara una
(1) decima por cada metro o fraccién que supere el viento reglamentario, en el caso de los concursos
horizontales, se restaran 10cm por metro o fraccidon que supere dicho viento homologable (2m/s) a
las marcas realizadas. Deberan avisar en el apartado de Observaciones al inscribirlo en CallRoom.

Excepcionalmente, y por motivos plenamente justificados a juicio de la Direccién General de
Juventud y Deportes, previa consulta a la Federacion de Atletismo de Castilla—La Mancha, se podra
admitir la participacion de un atleta que no haya intervenido en su fase provincial.

Solo se atenderan peticiones de admision en el caso que el Cto. Provincial coincida con la
disputa de una prueba de mayor nivel (Cto. Espafia o Concentraciones Nacionales) siempre que el
atleta sea considerado de interés tanto federativo como escolar.

(promociondeportiva@jccm.es — escolares@faclm.com )

Todos los atletas, Sub14/16/18, podra participar en 4 pruebas (2 pruebas, como maximo, en la
misma jornada) del total de las previstas a celebrar en las 4 jornadas de que consta el Campeonato
Regional Individual. En el caso de que el atleta participe en 2 carreras, en la misma jornada, solo podra
realizar una de mas de 220 metros. No contabiliza como prueba el Campeonato Regional sub14 por
equipos, ni los relevos de cada categoria.

La jornada del Cto. Regional Sub14 por Equipos se regird por el reglamento de la RFEA para dicho
campeonato segln la normativa del afio 2026. Los equipos participantes seran aquellos que designe
cada direccion provincial de la JCCM en sus campeonatos provinciales.

Las inscripciones se realizardn a través de la intranet de la RFEA (plataforma CallRoom) por las
entidades participantes y deberan estar realizadas antes de las 23:59 h del Lunes de la semana anterior
a la celebracién de la competicion.

Las entidades deberdn indicar en la casilla Observaciones si los atletas son Campeones
Provinciales (CAMPEON), si tienen minima (MINIMA) o si optan a la repesca (REPESCA).

ES OBLIGATORIA LA INSCRIPCION PREVIA DE LOS ATLETAS EN LOS PLAZOS FIJADOS EN EL CallRoom, TANTO LOS
CAMPEONES PROVINCIALES AQUELLOS QUE QUIERAN SER REPESCADOS.

_ Castilla-La Mancha
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4.2.1. PRUEBAS DE LA FASE REGIONAL PARA LA CATEGORIA SUB14

Prueba Masculina Femenina
80 m. lisos X X
150 m. lisos X X
1.000 m. lisos X X
0,84 m 0,762 m
80 m. vallas
{8 vallas/12, 30-8, 20-10, 30} {8 vallas/12, 30-8, 20-10, 30}
Altura X X
Longitud X X
Peso 3 Kg. 3 Kg.
Disco 800 gr. 800 gr.
Jabalina 500 gr. 400 gr.
2000m. Marcha. X X
5x80mll X X

4.2.2. PRUEBAS DE LA FASE REGIONAL PARA LA CATEGORIA SUB16

Prueba Masculina Femenina
100 m. lisos X X
300 m. lisos X X
600 m. lisos X X

1.000 m. lisos X X
3.000 m. lisos X X
100 m. vallas 0,91 m 0,762 m
300 m. vallas 0,84 m 0,762 m
1.500 m obstaculos 0,76 m 0,76 m
Altura X X
Longitud X X
Pértiga X X
Triple X X
Peso 4 Kg. 3 Kg.
Disco 1Kg. 800 gr.
Jabalina 600 gr. 500 gr.
Martillo 4 Kg. 3 Kg.
Marcha. 3000 m. 3000 m
4x100ml X X

Las distancias entre vallas, salida y llegada seran las establecidas por la RFEA.

_ Castilla-La Mancha
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4.2.3. PRUEBAS DE LA FASE REGIONAL PARA LA CATEGORIA SUB18

Prueba Masculina Femenina
100 m. lisos X X
200 m. lisos X X
400 m. lisos X X
800 m. lisos X X

1.500 m. lisos X X
3.000 m. lisos X X
5.000 m. lisos X X
110 m. vallas 0,91 m 0,762 m
400 m. vallas 0,84 m 0,762 m
2.000 m obstaculos 0,84 m 0,762 m
Altura X X
Longitud X X
Pértiga X X
Triple X X
Peso 5 Kg. 3 Kg.
Disco 1,5 Kg. 1Kg.

Jabalina 700 gr. 500 gr.

Martillo 5Kg. 3 Kg.

Marcha. 5000m. 5000m.

4x100ml X X

Las distancias entre vallas, salida y llegada seran las establecidas por la RFEA.

En cada jornada habréd control de atletas en la CAMARA DE LLAMADAS (cuyos horarios serdn
publicados con antelacién y en todo caso con la inscripcién previa), por lo que cada atleta debe
presentar al Juez de la misma, antes del inicio de cada prueba, el original o una fotocopia compulsada
del Documento Nacional de Identidad o Pasaporte. En el caso de participantes extranjeros, deberan
presentar el original o una fotocopia compulsada de la Tarjeta de Residencia. La direccidn técnica de
la competicion podra autorizar excepcionalmente el uso de redes telematicas para verificar la
identidad de los atletas.

Atendiendo a la normativa de la RFEA también serd vdlida la presentacion de la licencia
federativa en vigor para aquellos atletas federados que participen.

En ningun caso se considerard valida la presentacién de cualquier documento que acredite que
el Documento Nacional de ldentidad, el Pasaporte o Tarjeta de Residencia, se encuentran en
tramitacion.

Las inscripciones deberan realizarlas las Entidades Deportivas que tengan acceso a la Extranet de la
RFEA (CallRoom), inscribiendo a sus atletas en las jornadas regionales que encontraradn en el Area
Competiciones- Inscripciones Territoriales, hasta:

_ Castilla-La Mancha
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12 jornada: 23:59 horas del 6 de abril de 2.026 (Toledo)

22 jornada: 23:59 horas del 13 de abril de 2.026 (Albacete)

32 jornada: 23:59 horas del 20 de abril de 2.026 (Cuenca)

42 jornada: 23:59 horas del 27 de abril de 2.026 (Guadalajara) (Sub14 por Equipos)
52 jornada: 23:59 horas del 11 de mayo de 2.026 (Ciudad Real)

Se entregaran medallas a los 3 primeros clasificados de cada prueba.

CAMPEONATO REGIONAL SUB14 POR EQUIPOS

Guadalajara, 3 de Mayo de 2026

Reglamento
1. Participacion:

1.1. Podran participar todas aquellas entidades (clubes, escuelas deportivas, colegios) que presenten un
equipo completo y se hayan clasificado entre los 2 primeros en sus respectivas fases provinciales.

1.2. Se clasifican para la Fase Regional un maximo de 12 equipos en categoria masculino y un maximo de
12 equipos en categoria femenina, 2 y 2 por provincia mas los dos mejores equipos por ranking segin
tabla de puntuacién RFEA subl14, con las marcas realizadas en las fases provinciales. En caso de no
cubrir los 12 equipos se repescara segun se establezca en el orden del ranking. Una vez terminados
todos campeonatos provinciales por equipos se publicard el ranking para los posibles equipos a
repescar.

1.3. No se permitira la participacion de equipos “B”, filiales o segundas formaciones en la fase final regional.
Con el fin de garantizar la igualdad competitiva y la integridad de la competicién, cada club podra
inscribir exclusivamente un equipo. La pertenencia de los atletas al equipo estara en funcién de su alta
por la entidad en deporte.clm.

1.4. TODOS LOS EQUIPOS TENDRAN QUE CONFIRMAR ASISTENCIA ANTES DEL DIA 23 DE ABRIL.

2. Inscripcién:
2.1. La entidad realizara la inscripcion a través de la intranet de la FACLM hasta el martes previo
a la jornada de competicion.

2.2. Cada equipo estara formado por 8 atletas.

» Todos ellos realizaran 2 pruebas (1 carrera + 1 concurso) y 5 de ellos realizaran el relevo
5x80m.

e Cada prueba individual debera ser realizada por dos atletas del equipo.

e Un participante sélo podra ser inscrito por un equipo.
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3. Las pruebas a celebrar se dividen en tres grupos y un relevo:

Carreras: 80m, 1000m, 80mv, 2.000m marcha

Saltos: Altura, Longitud

Lanzamientos: Peso, Jabalina

Relevos: 5 x 80m

Todas estas pruebas se disputardn con las medidas, pesos y resto de condicionantes

autorizados para la categoria. Las pruebas de 80m, 80mv y relevos se saldra a 4 apoyos siendo decision
del atleta la utilizacién de tacos de salida.

4. Se aceptaran hasta un total de 3 cambios en los equipos y pruebas hasta 1 hora antes del inicio de la
competicién, siempre que una vez finalizado el campeonato se cumplan los requisitos reflejados en el
apartado 2.2. del presente reglamento.

5. Puntuacion:

5.1. En una prueba puntuara el primer clasificado con el DOBLE de puntos que equipos
participantes (N), el segundo clasificado 2N-1, el tercero 2N-2, y asi sucesivamente.

5.2. Serd ganador el equipo con mayor puntuacion al final de la jornada. En caso de empate,
se deshard en funcién del nimero de primeros puestos obtenidos.

5.3. Los atletas retirados, lesionados o descalificados, no obtendran puntos.
5.4. En caso de empate de 2 o mas atletas en una misma prueba, se repartiran los puntos.
5.5. Habrd clasificacién para hombres y clasificacion para mujeres.

6. El primer equipo de cada categoria del Campeonato Regional sub14 por Equipos, se clasificaran para
representar a Castilla-La Mancha en el Campeonato de Espafia a celebrar en Octubre de 2.026, a
designar. IMPORTANTE: Todos los atletas deberan poseer licencia RFEA para poder participar en el
Campeonato de Espafia.

También clasificara el mejor equipo por estadillo. Los estadillos tendran de plazo hasta el 29 de Junio
para realizar la marca. Se abrird plazo de presentacién de estadillo en CallRoom el 30 de Junio y se
cerrara el 6 de Julio de 2026. Publicandose posteriormente la puntuacién provisional y dando un plazo
de 48h para reclamaciones.

7. Los Clubes — Centros Escolares que acepten su clasificacidon y participacion en el Campeonato de
Espafia sub14 por Equipos deberan correr con los gastos que ello conlleve.

L LUNES ANTERIOR A LA CELEBRACION DE CADA UNA DE LAS JORNADAS LA FACLM PUBLICARA EN SU
PAGINA WEB (www.faclm.com), LAS LISTAS PROVISIONAL DE INSCRITOS.

NOTA: En funciéon de las marcas de inscripcién y con la publicacién de los atletas
participantes en cada jornada y horario de camara de llamadas.
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NORMAS TECNICAS CAMPEONATO REGIONAL

e Cadencia de Listones en SALTO DE ALTURA:

CATEGORIA MASCULINO FEMENINO

SUB14 1.10-1.20-1.25-1.30-1.35-1.38-1.41- 1.00-1.10-1.20-1.25-1.30-1.33-1.36-
1.44... hasta que quede 1 atleta. 1.39... hasta que quede 1 atleta.

SUB16 1.20-1.30-1.40-1.45-1.50-1.58-1.61- 1.10-1.20-1.30-1.35-1.40-1.45-1.48-
1.64- 1.67... hasta que quede 1 atleta. | 1.52... hasta que quede 1 atleta.

SUB18 1.40-1.50-1.55-1.60-1.65- 1.68- 1.72— | 1.10-1.20-1.30-1.35-1.40-1.43-1.46-
1.75- 1.78... hasta que quede 1 atleta. | 1.49-1.52... hasta que quede 1 atleta.

e Cadencia de listones en SALTO CON PERTIGA:

CATEGORIA SUB16 SUB18

CADENCIAS 1.82-2.02-2.12-2.22-2.27-2.32-2.37 1.82-2.02-2.22-2.32-2.42-2.52-2.57....
2.42-2.47... hasta que quede 1 atleta. hasta que quede 1 atleta.

e Tablas de Triple Salto:

CATEGORIA MASCULINO FEMENINO
SUB16 9m.—7m. O9m.—7m.
SUB18 10m. —8m. 10m. —8m.

e Concursos Regional sub14 por equipos:

Para los saltos horizontales y lanzamientos cada participante dispondra de 3 intentos. En salto de altura cada
atleta dispondra de 2 intentos en cada altura quedando eliminado en el momento que se hagan 2 nulos
consecutivos. Las cadencias definitivas seran publicadas con el listado definitivo de inscritos en funcién del
nivel de los atletas.

Ciudad Real, 20 de Febrero, 2.026
Secretaria Técnica/Competicion FACLM
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ADALAJARA
o . INIVAS 2026 REPESCA TOLEDO ALBACETE CUENCA itl:uipos AARA 1 ClupaD ReaL
MASC FEM. 11/04/2026 | 18/04/2026 | 35/04/2026 | 03/05/2026 16/05/2026
80ml SUB14 11"20 11"30 24INS 24 INS X X
SUB16 12"60 13"60 24INS 24 INS X
100ml
SUB18 12"20 13"40 24INS 24 INS X
150ml SUB14 21"40 21"60 24INS 24 INS X
200ml SUB18 24"70 28"00 MARCA MARCA X
300ml SUB16 41"00 45"90 46:00 50.00 X
400ml SUB18 55"50 1.07"00 1:00.00 1:15.00 X
600ml SUB16 1.32"50 1.48"00 20INS 20INS X
800ml SUB18 2.07'00 | 2.35"00 | 2.55"00 | 2.15"00 X
1000m SuB14 3.10"00 3.22"00 20INS 20INS
SUB16 2.51"00 3.13"00 20INS 20INS X
1500ml SUB18 4.24"00 | 5.25"00 201INsS 201INsS
SUB16 9.50"00 | 11.45"00 | 10:40.00 | 12:30.00 X
3000m|
SuB18 9.45"00 | 11.30"00 | 10:40.00 | 12:30.00 X
5000ml SUB18 19.00"00 | 23.30"00 | MARCA MARCA X
80mv SUB14 16"30 15"90 24INS 24 INS
100mv SUB16 20"00 18"50 24INS 24 INS
110-100mv | SUB18 21"00 19"00 MARCA 24 INS X
300mv SUB16 53"00 56"00 24INS 24 INS
400mv SUB18 1.18"00 1"30.00 MARCA MARCA
1500 obst SUB16 5.15"00 6.10"00 | 6.0000 | 7.1000 X
2000 obst SUB18 7.50"00 | 10.00"00 | 10.00"00  11.30"00
J;:Sﬁa SUB14 | 13.20"00 | 13.20"00 | 1800700 | 14.45700 X
'\i.::gsa sLJEBJIe 20,0000 | 21.00"00 | 23-30700 [ 2330700 X
J;:Sﬁa 28.00"00 | 30.00"00 1200700 42:00700 X
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MARCAS MINIMAS Y DISTRIBUCION 2026

MINIMAS 2026 REPESCA TOLEDO ALBACETE CUENCA (;:lﬁ':::‘s\;ﬁ':: CIUDAD REAL
PRUEBA CAT.
MASC |  FEM. MASC FEM. 11/04/2026 | 18/04/2026 | 35/04/2026 03/05/2026 16/05/2026
SUB14 4.45 430 4:00 3.90 X X
Longitud SUB16 5.20 4.70 4.50 4.00 M F
SUB18 5.50 4.80 4.80 4.00 X
SUB16 | 10.50 9.50 9.50 8.70 X
Triple
SUB18 | 10.70 | 10.00 10.00 9.00 X
SUB14 1.36 1.32 1.25 1.20 X
Altura SUB16 1.50 1.38 1.40 1.25 X
SUB18 1.55 1.38 1.55 1.30 X
SUB16 2.00 1.80 1.60 1.60 X
Pértiga SUB18 2.00 1.80 1.60 1.60 X
SUB14 8.30 7.00 6:50 6:00 X
Peso SUB16 9.00 8.00 7.50 7.00 X
SUB18 9.00 8.00 8.00 7.00 X
SUB14 | 20.00 17.00 15.00 13.00 X
Disco SUB16 | 25.00 19.00 19.00 15.00 X
SUB18 | 23.00 18.00 17.00 15.00 X
) SUB16 | 20.00 | 21.00 19:00 19:00 X
Martillo SUB18 | 20.00 22.00 19:00 20:00 F M
SUB14 | 22.00 20.00 19:00 15:00 X
Jabalina SUB16 | 27.00 | 21.00 22:00 19:00 X
SUB18 | 29.00 21.00 20.00 12.00 X
5x8oml
suB14 X equipos SS):JSbolrzl
Relevos | SUB16 4;3%3?'
4X100
SUB18 SUB18
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12 Jornada Cto. Regional ESCOLAR
TOLEDO, 11 de abril de 2026

Camara de Llamadas Salida Comienzo
Jornada de Tarde
Apertura Cierre a Pista Prueba
L. JABALINA SUB18 FEM FINAL A PISTA 16:30 16:30 16:50
SUB16 MAS

SUB18 MAS |
400m VALLAS SUB18 FEM FINAL 1 16:30 16:40 16:45 16:50
400m VALLAS SUB18 FEM FINAL 2 16:35 16:45 16:50 16:55
400m VALLAS SUB18 FEM FINAL 3 16:40 16:50 16:55 17:00
400m VALLAS SUB18 MASC FINAL 1 16:45 16:55 17:00 17:05
400m VALLAS SUB18 MASC FINAL 2 16:50 17:00 17:05 17:10
300m VALLAS SUB16 MASC FINAL 1 17:00 17:10 17:15 17:20
300m VALLAS SUB16 MASC FINAL 2 17:05 17:15 17:20 17:25
300m VALLAS SUB16 FEM FINAL 1 17:10 17:20 17:25 17:30
300m VALLAS SUB16 FEM FINAL 2 17:15 17:25 17:30 17:35
300m VALLAS SUB16 FEM FINAL 3 17:20 17:30 17:35 17:40
100ml SUB16 MASC SERIE 1 17:30 17:40 17:45 17:50
100ml SUB16 MASC SERIE 2 17:35 17:45 17:50 17:55
100ml SUB16 MASC SERIE 3 17:40 17:50 17:55 18:00

| LJABAUNA [ suBi8MAs | FINAL [ 1730 | 1740 | 1745 [ 1805 |
100ml SUB16 FEM SERIE 1 17:40 17:50 17:55 18:10
L. DISCO SUB14 FEM FINAL 17:35 17:45 17:50 18:10

| SLONGTUD [ suBl6MASC | FINAL [ 1740 | a7s0 | 1785 [ 1845 |
100ml SUB16 FEM SERIE 2 17:45 17:55 18:00 18:15
100ml SUB16 FEM SERIE 3 17:50 18:00 18:05 18:20
200ml SUB18 MAS FINAL 1 18:10 18:20 18:25 18:30
200ml SUB18 MAS FINAL 2 18:15 18:25 18:30 18:35
S. ALTURA SUB14 FEM FINAL 18:05 18:15 18:20 18:40
200ml SUB18 MAS FINAL 3 18:20 18:30 18:35 18:40
200ml SUB18 FEM FINAL 1 18:25 18:35 18:40 18:45
200ml SUB18 FEM FINAL 2 18:30 18:40 18:45 18:50
200ml SUB18 FEM FINAL 3 18:35 18:45 18:50 18:55
1000ml SUB14 FEM FINAL 18:45 18:55 19:00 19:05
1000ml SUB14 MASC FINAL 18:55 19:05 19:10 19:15
1000ml SUB16 FEM FINAL 19:05 19:15 19:20 19:25
1000ml SUB16 MASC FINAL 19:15 19:25 19:30 19:35
1500ml SUB18 FEM FINAL 19:25 19:35 19:40 19:45
1500ml SUB18 MASC FINAL 19:35 19:45 19:50 19:55
L. Disco SUB14 MAS FINAL 18:55 19:05 19:10 19:30

|

|
100ml SUB16 FEM FINAL 19:45 19:55 20:00 20:05
100ml SUB16 MASC FINAL 19:50 20:00 20:05 20:10
4X100 SUB18 MAS FINAL 20:00 20:10 20:15 20:20
4X100 SUB18 FEM FINAL 20:10 20:20 20:25 20:30

CADENCIAS S. ALTURA FEMENINA: 1.00-1.10-1.20-1.25-1.30-1.33-1.36-1.39...
CADENCIAS S. ALTURA MASCULINA: 1.10-1.20-1.25-1.30-1.35-1.38-1.41-1.44...
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CHUAN RAMON JIMENEZ N° 4 BIS 13004 CIUDAD REAL

WWW.FACLM.COM  TFNO: 826 274291

22 JORNADA REGIONALESCOLAR
ALBACETE, 18 de abril de 2026

Camara de Llamadas Salida Comienzo
Jornada de Tarde

Apertura Cierre a Pista Prueba
L. DISCO SUB16 FEM FINAL A pista 16:20 16:20 16:40
Triple Salto SUB16 FEM FINAL 16:20 16:30 16:35 17:00
110m vallas SUB18 MASC FINAL 1 16:30 16:40 16:45 16:50
110m vallas SUB18 MASC FINAL 2 16:35 16:45 16:50 16:55
100m vallas SUB16 MASC FINAL 1 16:45 16:55 17:00 17:05
100m vallas SUB16 MASC FINAL 2 16:50 17:00 17:05 17:10
100m vallas SUB16 FEM FINAL 1 17:00 17:10 17:15 17:20
100m vallas SUB16 FEM FINAL 2 17:05 17:15 17:20 17:25
100m vallas SUB16 FEM FINAL 3 17:10 17:20 17:25 17:30
100m vallas SUB18 FEM FINAL 1 17:15 17:25 17:30 17:35
100m vallas SUB18 FEM FINAL 2 17:20 17:30 17:35 17:40
100m vallas SUB18 FEM FINAL 3 17:25 17:35 17:40 17:45
80m vallas SUB14 FEM FINAL 1 17:35 17:45 17:50 17:55
L. DISCO SUB16 MAS FINAL 17:30 17:40 17:40 18:00

L. PESO SUB18 MA
Salto Altura SUB16 MASC FINAL 17:40 17:50 17:55 18:15
80m vallas SUB14 FEM FINAL 2 17:40 17:50 17:55 18:00
80m vallas SUB14 FEM FINAL 3 17:45 17:55 18:00 18:05
80m vallas SUB14 MASC FINAL 1 17:55 18:05 18:10 18:15
80m vallas SUB14 MASC FINAL 2 18:00 18:10 18:15 18:20
80m vallas SUB14 MASC FINAL 3 18:05 18:15 18:20 18:25
600ml SUB16 MASC SERIE 1 18:15 18:25 18:30 18:35
600ml SUB16 MASC SERIE 2 18:20 18:30 18:35 18:40
600ml SUBL6 FEM SERIE1 18:25 18:35 18:40 18:45
600ml SUBL6 FEM SERIE 2 18:30 18:40 18:45 18:50
2000m Obst . SUB18 MASC FINAL 18:40 18:50 18:55 19:00
2000m Obst . SUB18 FEM FINAL 18:55 19:05 19:10 19:15
L. MARTILLO SUB18 FEM FINAL 18:45 18:55 19:00 19:20
Triple Salto SUB16 MASC FINAL 19:00 19:10 19:15 19:35
1500m Obst. SUB16 MASC FINAL 19:10 19:20 19:25 19:30
1500m Obst. SUB16 FEM FINAL 19:20 19:30 19:35 19:40
2000m Marcha SUB14 MAS FINAL 19:35 19:45 19:50 19:55
2000m Marcha SUB14 FEM FINAL 19:55 20:05 20:10 20:15
3000m Marcha SUB16 MASC/FEM FINAL 20:15 20:25 20:30 20:35

asISa ¥
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CADENCIAS S. ALTURA FEMENINA: 1.10-1.20-1.30-1.35-1.40-1.45-1.48-1.52...
CADENCIAS S. ALTURA MASCULINA: 1.20-1.30-1.40-1.45-1.50-1.58-1.61-1.64- 1.67....
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CHUAN RAMON JIMENEZ N° 4 BIS 13004 CIUDAD REAL

WWW.FACLM.COM

TFNO: 926 274291

32 JORNADA REGIONAL ESCOLAR

CUENCA, 25 de abril de 2026

Camara de Llamadas Salida Comienzo
Jornada de Tarde

Apertura Cierre a Pista Prueba
L. MARTILLO SUB18 MASC FINAL A PISTA 16:20 16:20 16:40
MiggglA SUB18 FEM/MAS FINAL 16:25 16:35 16:40 16:45

S. LONGITUD SUB16 FEM
S. PERTIGA SUB16 FEM / MAS FINAL 16:20 16:25 16:30 17:00
80ml SUB14 MASC SERIE 1 17:15 17:25 17:30 17:35
80ml SUB14 MASC SERIE 2 17:20 17:30 17:35 17:40
80ml SUB14 MASC SERIE 3 17:25 17:35 17:40 17:45
80ml SUB14 FEM SERIE 1 17:30 17:40 17:45 17:50
80ml SUB14 FEM SERIE 2 17:35 17:45 17:50 17:55
80ml SUB14 FEM SERIE 3 17:40 17:50 17:55 18:00
L. JABALINA SUB16 FEM FINAL 17:25 17:35 17:40 18:00
L. MARTILLO SUB16 MAS FINAL 17:30 17:40 17:45 18:05
300ml SUB16 MASC FINAL 1 17:50 18:00 18:05 18:10

[stovemuo|  svmarem [ Pna | aza0 [ arso [ azss [ weas
300ml SUB16 MASC FINAL 2 17:55 18:05 18:10 18:15
300ml SUB16 MASC FINAL 3 18:00 18:10 18:15 18:20
300ml SUB16 FEM FINAL 1 18:05 18:15 18:20 18:25
300ml SUB16 FEM FINAL 2 18:10 18:20 18:25 18:30
300ml SUB16 FEM FINAL 3 18:15 18:25 18:30 18:35
L.PESO SUB14 MAS FINAL 18:00 18:10 18:15 18:35
400ml SUB18 FEM FINAL 1 18:25 18:35 18:40 18:45
400ml SUB18 FEM FINAL 2 18:30 18:40 18:45 18:50
400ml SUB18 FEM FINAL 3 18:35 18:45 18:50 18:55
400ml SUB18 MASC FINAL 1 18:40 18:50 18:55 19:00
400ml SUB18 MASC FINAL 2 18:45 18:55 19:00 19:05
400ml SUB18 MASC FINAL 3 18:50 19:00 19:05 19:10
3000ml SUB16 FEM FINAL 19:00 19:10 19:15 19:20
L. JABALINA SUB16 MASC FINAL 18:55 19:05 19:10 19:30
L. MARTILLO SUB16 FEM FINAL 18:55 19:05 19:10 19:30
3000ml SUB16 MASC FINAL 19:20 19:30 19:35 19:40
L. PESO SUB14 FEM FINAL 19:15 19:25 19:30 19:50
3000ml SUB18 FEM FINAL 19:35 19:45 19:50 19:55
3000ml SUB18 MASC FINAL 19:55 20:05 20:10 20:15
80ml SUB14 MASC FINAL 20:15 20:25 20:30 20:35
80ml SUB14 FEM FINAL 20:20 20:30 20:35 20:40
CADENCIAS S. CON PERTIGA: 1.82-2.02-2.12-2.22-2.27-2.32-2.37 2.42-2.47...
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FEDERACION DE ATLETISMO DE CASTILLA LA MANCHA

FATLETISMO
— Ic AST ,1”_ A CHJUAN RAMON JIMENEZ N° 4 BIS 13004 CIUDAD REAL
C” W'W LA MANCHA WWW.FACLM.COM  TFNO: 826 274291

CAMPEONATO REGIONAL SUB14 POR EQUIPOS
GUADALAIJARA, 3 de Mayo de 2026

Camara de Llamadas Salida Comienzo
Jornada de Tarde

Apertura Cierre a Pista Prueba
LONGITUD SUB14 FEMENINA FINAL 10:25 10:35 10:40 11:00
ALTURA SUB14 FEMENINA FINAL 10:25 10:35 10:40 11:00
L. PESO SUB14 FEMENINA FINAL 10:25 10:35 10:40 11:00
L. JABALINA SUB14 FEMENINA FINAL 10:25 10:35 10:40 11:00
80m vallas (0,84) SUB14 MASCULINO SERIE 1 11:00 11:10 11:15 11:20
80m vallas (0,84) SUB14 MASCULINO SERIE 2 11:05 11:15 11:20 11:25
80m vallas (0,84) SUB14 MASCULINO SERIE 3 11:10 11:20 11:25 11:30
80ml SUB14 MASCULINO SERIE 1 11:20 11:30 11:35 11:40
80ml SUB14 MASCULINO SERIE 2 11:25 11:35 11:40 11:45
80ml SUB14 MASCULINO SERIE 3 11:30 11:40 11:45 11:50
1000ml SUB14 MASCULINO FINAL 11:40 11:50 11:55 12:00
2000m marcha SUB14 MASCULINO FINAL 11:50 12:00 12:05 12:10
LONGITUD SUB14 MASCULINO FINAL 12:00 12:10 12:15 12:35
L.PESO SUB14 MASCULINO FINAL 12:00 12:10 12:15 12:35
ALTURA SUB14 MASCULINO FINAL 12:00 12:10 12:15 12:35
L. JABALINA SUB14 MASCULINO FINAL 12:00 12:10 12:15 12:35
80m vallas (0,76) SUB14 FEMENINA SERIE 1 12:15 12:25 12:30 12:40
80m vallas (0,76) SUB14 FEMENINA SERIE 2 12:20 12:30 12:35 12:45
80m vallas (0,76) SUB14 FEMENINA SERIE 3 12:25 12:35 12:40 12:50
80ml SUB14 FEMENINA SERIE 1 12:40 12:50 12:55 13:00
80ml SUB14 FEMENINA SERIE 2 12:45 12:55 13:00 13:05
80ml SUB14 FEMENINA SERIE 3 12:50 13:00 13:05 13:10
1000ml SUB14 FEMENINA FINAL 13:00 13:10 13:15 13:20
2000m marcha SUB14 FEMENINA FINAL 13:10 13:20 13:25 13:30
5X80ml SUB14 FEMENINA SERIE 1 13:40 13:50 13:55 14:00
5X80ml SUB14 FEMENINA SERIE 2 13:50 14:00 14:05 14:10
5X80ml SUB14 MASCULINO SERIE 1 14:00 14:10 14:15 14:20
5X80ml SUB14 MASCULINO SERIE 2 14:10 14:20 14:25 14:30

LOS CONCURSOS SE HARAN A 3 INTENTOS. EL SALTO DE ALTURA A 2 INTENTOS POR ALTURA
CADENCIAS ALTURA FEMENINA 2 INTENTOS: 1.00-1.10-1.20-1.25-1.30-1.35-1.38-1.41-1.44...
CADENCIAS ALTURA MASCULINA 2 INTENTOS: 1.10-1.20-1.25-1.30-1.35-1.38-1.41-1.44...
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Ciudad Real, 16 de Mayo de 2026

Camara de Llamadas Salida Comienzo
Jornada de Tarde
Apertura Cierre a Pista Prueba
DISCO SUB18 MAS FINAL 16:25 16:35 16:40 17:00
PERTIGA SUB18 MAS/FEM FINAL A PISTA A PISTA 16:20 17:00
100ml SUB16 MASC EXTRA SERIE 1 16:30 16:40 16:45 16:50
100ml SUB16 MASC EXTRA SERIE 2 16:35 16:45 16:50 16:55
100ml SUB16 MASC EXTRA SERIE 3 16:40 16:50 16:55 17:00
100ml SUB16 MASC EXTRA SERIE 4 16:45 16:55 17:00 17:05
100ml SUB16 FEM EXTRA SERIE 1 16:50 17:00 17:05 17:10
100ml SUB16 FEM EXTRA SERIE 2 16:55 17:05 17:10 17:15
100ml SUB16 FEM EXTRA SERIE 3 17:05 17:15 17:20 17:25
100ml SUB16 FEM EXTRA SERIE 4 17:10 17:20 17:25 17:30
100ml SUB18 FEM SERIE 1 17:15 17:25 17:30 17:35
100ml SUB18 FEM SERIE 2 17:20 17:30 17:35 17:40
100ml SUB18 FEM SERIE 3 17:25 17:35 17:40 17:45
100ml SUB18 MAS SERIE 1 17:30 17:40 17:45 17:50
100ml SUB18 MAS SERIE 2 17:35 17:45 17:50 17:55
100ml SUB18 MAS SERIE 3 17:40 17:50 17:55 18:00
150ml SUB14 FEM FINAL 3 17:45 17:55 18:00 18:05
150ml SUB14 FEM FINAL 2 17:50 18:00 18:05 18:10
150ml SUB14 FEM FINAL 1 17:55 18:05 18:10 18:15
150ml SUB14 MAS FINAL 3 18:00 18:10 18:15 18:20
150ml SUB14 MAS FINAL 2 18:05 18:15 18:20 18:25
150ml SUB14 MAS FINAL 1 18:10 18:20 18:25 18:30
L. DISCO SUB18 FEM FINAL 18:05 18:15 18:20 18:40
TRIPLE SALTO SUB18 FEM FINAL 18:05 18:15 18:20 18:40
800ml SUB18 MASC SERIE 1 18:20 18:30 18:35 18:40
800ml SUB18 MASC SERIE 2 18:25 18:35 18:40 18:45
800ml SUB18 FEM SERIE 1 18:35 18:45 18:50 18:55
800ml SUB18 FEM SERIE 2 18:40 18:50 18:55 19:00
| swrovemruma [ svesswasc [ evaL | igas [ 1sss | ameo | o0 ]
5000ML SUB18 FEM FINAL 18:50 19:00 19:05 19:10
5000ML SUB18 MASC FINAL 19:15 19:25 19:30 19:35
TRIPLE SALTO SUB18 MAS FINAL 19:20 19:30 19:35 19:55
4X100ml SUB16 MASC FINAL 19:40 19:50 19:55 20:00
4X100ml SUB16 FEM FINAL 19:50 20:00 20:05 20:10
5X80ml SUB14 MASC FINAL 20:00 20:10 20:15 20:20
5X80ml SUB14 FEM FINAL 20:10 20:20 20:25 20:30
100ml SUB18 MASC FINAL 20:20 20:30 20:35 20:40
100ml SUB18 FEM FINAL 20:25 20:35 20:40 20:45
CADENCIAS S. ALTURA FEMENINO: 1.10-1.20-1.30-1.35-1.40-1.43-1.46-1.49-1.52...
CADENCIAS S. ALTURA MASC'ULINO: 1.40-1.50-1.55-1.60-1.65- 1.68- 1.72— 1.75- 1.78...
CADENCIAS S. PERTIGA: 1.82-2.02-2.22-2.32-2.42-2.52-2.57...
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