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DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA

Castilla-La Mancha

DUATLON CROSS — JABAGA
(Complejo Deportivo Municipal)

PROGRAMA DE COMPETICION

HORA
9:30-11:00 Recogida de dorsales (todas las categorias)
11:00-11:20 Control de material Juvenil y Cadete (Masculina y Femenina)
11:30 JUVENILY CADETE (Masculina y Femenina)
12:00 - 12:20 Control de material Infantil, Alevin y Promocién (Masculina y Femenina)
12:15-12:45 Retirada de material Juvenil y Cadete (Masculina y Femenina)
12:30 INFANTIL (Masculina y Femenina)
13:15 ALEVIN (Masculina y Femenina)
13:45 PROMOCION (Masculina y Femenina)
14:15 Entrega de premios

CATEGORIAS Y DISTANCIAS

CATEGORIA CARRERA A PIE CICLISMO (MTB) CARRERA A PIE
JUVENIL — CADETE 2000m (2 vueltas A) 10 km (2 vueltas A) 1000m (1 vuelta A)
INFANTIL 1500m (3 vueltas B) 6km (3 vuelta B) 1000m (2 vueltas B)

ALEVIN  1000m (2 vueltas B) 4km (2 vueltas B) 500m (1 vuelta B)
PROMOCION  250m (1 vuelta C) 1km (2 vueltas C) 250m (1 vuelta C)
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DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA

Castilla-La Mancha

CIRCUITOS CARRERA A PIE

VUELTA A: 1000m (ida y vuelta) |
VUELTA B: 500m (ida y vuelta)
VUELTA C: 250m (ida y vuelta)
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DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA

Castilla-La Mancha

CIRCUITOS CICLISMO (MTB)

VUELTA A: 4,8 km
VUELTA B: 1000m (ida y vuelta)
VUELTA C: 500m (|da y vuelta)




