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DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA

Castilla-La Mancha

TRIATLON — CUENCA
(Complejo Deportivo Municipal “Luis Ocafa”)

PROGRAMA DE COMPETICION

HORA
9:00-10:00 Recogida de dorsales (todas las categorias)
9:15-9:45 Control de material Juvenil, Cadete e Infantil (Masculina y Femenina)
9:30-9:50 Calentamiento Juvenil y Cadete
10:00 JUVENIL (Masculina y Femenina)
10:30-10:50 Calentamiento Cadete
11:00 CADETE (Masculina y Femenina)
11:20-11:35 Calentamiento Infantil
11:45 [INFANTIL (Masculina y Femenina)
12:20-12:30 Retirada material Juvenil, Cadete e Infantil.
12:30-12:40 Control de material Alevin y Promocién
12:35-12:40 Calentamiento Alevin
12:45 ALEVIN (Masculina y Femenina)
13:15 PROMOCION (Masculina y Femenina)
LA ENTREGA DE TROFEOS SE REALIZARA AL FIANLIZAR CADA PRUEBA

CATEGORIAS Y DISTANCIAS

CATEGORIA NATACION CICLISMO CARRERA
JUVENIL 500 m (20 largos) 12,8 km (8 vueltas) 3000 m (6 vueltas)
CADETE 300 m (12 largos) 9,6 km (6 vueltas) 2500 m (5 vueltas)

INFANTIL 250 m (10 largos) 8 km (5 vueltas) 2000 m (4 vueltas)
ALEVIN 200 m (8 largos) 3,2 km (2 vueltas) 1000 m (2 vueltas)
PROMOCION 50 m (2 largos 1 km (1/2 vuelta) 250m (1/2 vuelta)




