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NOMBRE: Fase Provincial Regional Somos Deporte 3-18

INTRODUCCION:

El Programa Somos Deporte 3-18 para el desarrollo de la actividad fisica y el deporte en
edad escolar tiene la finalidad de promover la formacién deportiva de los escolares de
Castilla-La Mancha. Viene regulado por la Orden 127/2021, de 17 de agosto, de la
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes (DOCM n2 164, de 26 de agosto).

En el desarrollo del programa colaboraran las Diputaciones Provinciales de Albacete,
Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara y Toledo.

Las actividades deportivas, entrenamientos y competiciones del programa Somos
Deporte 3-18 se equipararan, a efectos de su organizacion y desarrollo por parte de la
Direccidn General de Juventud y Deportes, a la practica de actividad deportiva federada
conforme a la normativa vigente.

Debido ala edad y nivel de los participantes en este programa, desde la Direccién Técnica
de la FNCLM somos conscientes de la importancia de la variabilidad a la hora de ensefiar
a los mas jévenes las habilidades acuaticas bdsicas en todas sus variantes. Ademas, y una
vez iniciada la competicidn, el dominar los cuatro estilos se debe convertir en una tarea
continua en nuestra comunidad. Por ello se plantea esta normativa con unas pruebas
comunes para todos los participantes de nuestra regién.

INSCRIPCION:

e La inscripcion en la competicidon se realizara a través de FEDERATIO, tanto
pruebas individuales como de relevos, siendo siempre por suma de tiempos de
cuatro nadadores del club inscritos en la competicion.

e Laresponsabilidad de inscripciones con marcas incorrectas recaera directamente
en el club que realice dichas inscripciones.

e Las marcas de participacidén serdn validas a partir del 1 de octubre de 2023, en
competiciones oficiales de la FNCLM (recogidas en el calendario de su pagina
Web) o en otras competiciones oficiales.

PARTICIPACION:

e En las instalaciones en las que se desarrollen las distintas jornadas deberdn
participar al menos dos clubes, con el fin de dar validez a los resultados.

e Los nadadores podran participar en las pruebas que a criterio técnico sus
entrenadores decidan. Las pruebas especificadas con PB serdn exclusivas para los
nadadores prebenjamines.
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e Cada nadador podrd participar en un maximo de dos pruebas individuales por
sesion, mas la prueba de relevos.

e En las jornadas donde se naden pruebas de 400, 800 y 1500 cada delegacion

podra limitar el nimero de series por categoria en estas pruebas.

e Lapruebade 1500 libre se disputara desde la categoria infantil hasta la categoria
senior.

FORMULA DE COMPETICION:

e Las pruebas se disputaran por el sistema contrarreloj.

e Se aplicara el sistema de “salida Unica”.

e Los participantes seran agrupados en las series segun el tiempo acreditado, con
independencia de su afio de nacimiento.

e Los participantes deberdn estar preparados en la cdmara de salida con la
siguiente antelacion: para las pruebas de 50 m 4 series antes, para las de 100 y
200 m 3 series antes, para las de 400 m 2 series antes y para el resto 1 serie antes.
No se realizaran llamadas a la camara de salida.

PUNTUACION:

e Sin puntuacién.
e Cada delegacién podra estipular alguna clasificacion interna para premiar a los
nadadores y para poder elaborar las selecciones de la fase territorial.

CLASIFICACION:

e Con las puntuaciones conseguidas en las pruebas establecidas se elaborara una
clasificacidn general de TODA Castilla-La Mancha.

e Los nadadores con mejor puntuacion en las pruebas establecidas podran
participar en la FINAL SOMOS DEPORTE de la JCCM, integrada en el
Campeonato Regional de cada categoria.

e Las delegaciones podran establecer clasificaciones y puntuacién internas para
premiar a los deportistas de la provincia.

INSCRIPCION:

e El programa de pruebas sera unificado para TODAS las provincias. Cuenca
determinara el programa de pruebas de la cuarta jornada de su provincia.

e Los pre-benjamines SOLO podran participar en las pruebas especiales
(obligatorias en negrita) y pruebas de 50-25 (opcionales).

e Benjamines SOLO pruebas de 50, 100 de todas las modalidades y ademas el 200
libre y 200 estilos.
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e Las delegaciones podran afiadir alguna prueba extra si su horario de competicion

se lo permite respetando siempre las que hay programadas en este documento
Y SU numeracion.

FASE PROVINCIAL:

La fase provincial (jornadas Somos Deporte de cada provincial) se desarrollara con el
mismo programa de pruebas para todas las provincias, mismo orden de pruebas y misma
numeracién. De esta manera, al terminar la fase provincial se elaborara una clasificacién
global de toda Castilla-La Mancha.

Para el acceso a la Final Regional:

e Acceso a la FINAL de 100 libre:
o Benjamin primer afo: Las cuatro pruebas de 50.
e Acceso a la FINAL de 200 libre:
o Benjamin segundo afio: 50, 100 y 200 libre
o Alevin, Infantil y Junior: 100, 200 libre y 400 libre
e Acceso a la FINAL de 200 estilos
o Benjamin las 4 pruebas de 50 (mariposa, espalda, braza, crol)
o Alevin, Infantil y Junior, las 4 pruebas de 100 (mariposa, espalda, braza,
crol)
e En cada una de las finales, habra un minimo de 1 nadador por provincia.

A partir de este ranking, se clasifican los 8 mejores nadadores por prueba, categoria
(benjamin afio mayor y afio pequeiio) y sexo, quienes obtendran su plaza para la final
regional. Se clasificara un minimo de 1 nadador por provincia.

Deberan confirmar la participacion en dicha prueba vy se realizard en el Campeonato
Regional de Verano. Y posteriormente inscribirse en el campeonato en la prueba
correspondiente.

Este sistema permite incentivar la mejora continua a lo largo de la temporada y fomenta
la competitividad sana y formativa.

FASE REGIONAL | CAMPEONATO REGIONAL SOMOS DEPORTE:

Los nadadores clasificados participaran en la Final Regional Somos Deporte. Una final de
100 libre para benjamines de primer afio, y una final de 200 libre y 200 estilos para todas
las demas categorias. Los nadadores obtendrdn puntuacién y premiacion extra en el
Regional de Verano.
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PROGRAMA DE PRUEBAS FASE PROVINCIAL:

Albacete — Guadalajara — Toledo — Ciudad Real

12 Jornada 22 Jornada 32 Jornada 42 Jornada 52 Jornada 62 Jornada
01 25 empuje + Deslz 25 salida + Deslz 25 piernas crol 25 empuje + Deslz 25 salida + Deslz 25 piernas crol
N2 Brazadas Crol M N2 Brazadas Crol F Crono M N2 Brazadas Crol F N2 Brazadas Crol M Crono F
02 25 empuje + Deslz 25 salida + Deslz 25 piernas crol 25 empuje + Deslz 25 salida + Deslz 25 piernas crol
N2 Brazadas Crol F N2 Brazadas Crol M Crono F N2 Brazadas Crol M N2 Brazadas Crol F Crono M
03 100 libre M 200 libre F 400 libre M 100 libre F 200 libre M 400 libre F
04 100 libre F 200 libre M 400 libre F 100 libre M 200 libre F 400 libre M
05 25 crol M 25 espalda F 25 braza M 25 crol F 25 espalda M 25 braza F
PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN
06 25 crol F 25 espalda M 25 braza F 25 crol M 25 espalda F 25 braza M
PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN
07 200 estilos M 400 estilos F 50 mariposa M 200 estilos F 100 braza M 50 braza F
08 200 estilos F 400 estilos M 50 mariposa F 200 estilos M 100 braza F 50 braza M
09 50 libre M 50 espalda F 100 estilos M 50 braza F 50 espalda M 100 estilos F
10 50 libre F 50 espalda M 100 estilos F 50 braza M 50 espalda F 100 estilos M
11 200 mariposa M 100 mariposa F 50 espalda M 200 mariposa F 400 estilos M 50 mariposa F
12 200 mariposa F 100 mariposa M 50 espalda F 200 mariposa M 400 estilos F 50 mariposa M
13 100 espalda M 100 braza F 200 braza M 100 espalda F 200 espalda M 200 braza F
14 100 espalda F 100 braza M 200 braza F 100 espalda M 200 espalda F 200 braza M
15 50 braza M 200 espalda F 50 libre M 50 mariposa F 100 mariposa M 50 libre F
16 50 braza F 200 espalda M 50 libre F 50 mariposa M 100 mariposa F 50 libre M
17 4x50 estilos M 4x50 libre F 4x100 libre M 4x50 estilos F 4x50 libre M 4x100 estilos F
18 4x50 estilos F 4x50 libre M 4x100 libre F 4x50 estilos M 4x50 libre F 4x100 estilos M
19 4x50 estilos X 4x50 libre X 4x100 libre X 4x50 estilos X 4x50 libre X 4x100 estilos X
20 800 libre M 1500 libre F 800 libre F 1500 libre M
21 800 libre F 1500 libre M 800 libre M 1500 libre F

e Las series de 800L y 1500L, estardn limitadas por cada delegacion para que el
tiempo de competicion no exceda del adecuado.
e Las pruebas de relevos se podrdn nadar en cada zona, siempre que no se
sobrepase el tiempo de duracion de la sesion. Segun duracion las delegaciones

podrdn ampliar las pruebas de relevos a otras categorias.
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PROGRAMA DE PRUEBAS FASE PROVINCIAL:

Cuenca
12 Jornada 22 Jornada 32 Jornada 42 Jornada
o1 25 empuje + Deslz 25 salida + Deslz 25 piernas crol
N2 Brazadas Crol M N2 Brazadas Crol F Crono M
02 25 empuje + Deslz 25 salida + Deslz 25 piernas crol
N2 Brazadas Crol F N2 Brazadas Crol M Crono F
03 100 libre M 200 libre F 400 libre M
04 100 libre F 200 libre M 400 libre F
05 25 crol M 25 espalda F 25 braza M
PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN
06 25 crol F 25 espalda M 25 braza F
PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN PRE-BENJAMIN
07 200 estilos M 400 estilos F 50 mariposa M
08 200 estilos F 400 estilos M 50 mariposa F
09 50 libre M 50 espalda F 100 estilos M
b d | A eleccion de la
10 50 libre F 50 espalda M 100 estilos F delegacion
11 200 mariposa M 100 mariposa F 50 espalda M
12 200 mariposa F 100 mariposa M 50 espalda F
13 100 espalda M 100 braza F 200 braza M
14 100 espalda F 100 braza M 200 braza F
15 50 braza M 200 espalda F 50 libre M
16 50 braza F 200 espalda M 50 libre F
17 4x50 estilos M 4x50 libre F 4x100 libre M
18 4x50 estilos F 4x50 libre M 4x100 libre F
19 4x50 estilos X 4x50 libre X 4x100 libre X
20 800 libre F 1500 libre M
21 800 libre M 1500 libre F
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ANEXO NORMATIVA:

DESCALIFICACIONES A NADADORES PREBENJAMINES

En pruebas donde se anote la marca realizada (25 o 50), en el caso de haber una
DESCALIFICACION, el arbitro anotara el tiempo y el motivo de la descalificacién,
apareciendo en la ficha lo siguiente:

Nombre del Nadador — NM (Necesita mejorar) — Motivo de la descalificacién.

Todos los nadadores en formacién veran en los resultados el tiempo realizado vy la
anotacién de “Necesita mejorar” porque ha realizado “patada de braza en mariposa” —
por ejemplo.

PRUEBAS ESPECIALES DE HABILIDADES PARA LOS PREBENJAMINES

JORNADA 1y 4: 25 empuje + deslizamiento + N2 de brazadas

JORNADA 2 y 5: 25 salida + deslizamiento + N2 de brazadas

JORNADA 3y 6: 25 piernas de crol

Estas pruebas SON OBLIGATORIAS para los nadadores PRE-BENJAMINES (nifios y nifias
nacid@s en 2017 y menores).

A nivel arbitral en estas pruebas se procedera de la siguiente manera:

Jornada 1y 4: Pitido, los nifios se tiran al agua, en el PREPARADOS se agarran con una
mano al bordillo. En la SALIDA se empujan y deslizan HASTA QUE SE QUEDEN PARADOS
y se ponen a nadar.

El Arbitro apunta como marca la resta de 25 metros menos los metros que ha deslizado.
Es decir, si un nadador desliza y se pone a nadar a los 5 metros, el arbitro debera anotar
25-5= 20, o si un nadador desliza y se pone a nadar a los 10 metros, el arbitro debera
anotar 25-10= 15. Quedando colocado el nadador que mds ha deslizado en primer lugar.

Jornada 2 y 5: Pitido, los nifios se suben al poyete, en el PREPARADOS se agarran. En la

SALIDA se lanzan, deslizan y se ponen a nadar. El Arbitro apunta el nimero de brazadas
gue realiza el nadador.
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Es decir, si un nadador desliza y se pone a nadar y realiza 25 brazadas hasta tocar la
pared, el arbitro debera anotar 25, o si un nadador desliza y se pone a nadar y realiza 23
brazadas hasta tocar la pared, el arbitro debera anotar 23. Quedando colocado el
nadador que menos brazadas ha realizado.

Jornada 3 y 6: Pitido, los nifios se tiran al agua, en el PREPARADOS se agarran con una
mano al bordillo y la otra con una tabla agarrada. En la SALIDA se empujan y comienzan
a dar piernas. El arbitro apunta la marca del 25 (no estd permitido dar ninguna brazada,
el juez parard el crono cuando la tabla toque la pared).



