D s~ss 978

*VrFetri

FEDERACION ESPANOLA

Castilla-La Mancha :

Al O(C/VOOFW

Yacaerac/ory G
iationiCastiliafeay anchal

NORMATIVAS ESPECIFICAS TRIATLON - DEPORTE ESCOLAR

TRIATLON 2026.
1. CATEGORIAS Y EDADES

Categoria Ao Permitido
Prebenjamin (Iniciacién) 2019-2020 y 2021 2022
Benjamin (Iniciacion) 2017-2018
Alevin 2015-2016
Infantil 2013-2014
Cadete 2011-2012
Juvenil 2009-2010

*La categoria de edad estara determinada por la edad del deportista el 31 de diciembre del afio en que se
celebre la competicion. No podran participar deportistas menores del 2022.

2. FASES Y CATEGORIAS

Fase Categorias
Provincial Iniciacion Alevin Infantil Cadete Juvenil
Regional Alevin Infantil Cadete Juvenil

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION.
CALENDARIO ESCOLAR TRIATLON DE CLM 2026

Febrero
San Pedro (Albacete) ’ Duatlén ’Asociaci()n Clubes Triatlon Ab. | 08.02.2026 ‘ Domingo mafiana
Marzo
Hellin (Albacete) Duatlén Club Triatlon Hellin 01.03.2026 | Domingo mafiana
Campo de Criptana (C.Real) |Duatldn Club Tierra de Gigantes 28.03.2026 | Sabado Tarde
Abril
Jabaga (Cuenca) Duatlon Trischool Cuenca 18.04.2026 | Sabado mafiana
Almansa (Albacete) Triatldn Club Triatléon Almansa 26.04.2026 | Domingo mafana
Mayo
Albacete Acuatlén | Club Triatlon Albacete RES 01.05.2026 | Viernes festivo mafana
Tomelloso (C.Real) Acuatlén | Victor y José Angel Benito 09.05.2026
Cuenca Triatldn Trischool Cuenca 16.05.2026 |Sabado mafiana
La Roda (Albacete) Acuatlén | EQTR 23.05.2026 | Sabado tarde
Tarancon (Cuenca) Acuatlén | CDA Tarancon 23.05.2026
Toledo Acuatlén | Monteverde 30.05.2026 |Sabado mafiana
Guadalajara Triatldn Club Triatlon Guadalajara 30.05.2026 | Sabado Tarde

Junio

06.06.2026

*OBLIGATORIO PRESENTAR DNI EN TODAS LAS COMPETICIONES A PARTIR DE ALEVIN (formato

presencial o foto).

*Las fechas podrian sufrir ligeras  modificaciones
https://www.triatlonclm.org/competiciones/deporte-escolar/2026

consultar en:
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4.1. FASE PROVINCIAL.:

Para la clasificacion para el Campeonato Regional se seguira el siguiente procedimiento en la
Fase provincial.

Clasificacion provincial interna otorgando un nimero de 6 plazas que permita a los deportistas
de esa provincia clasificarse en igualdad de condiciones, premiando la regularidad, sobre la
puntuacion final.

Se establece como minimo una competicion por provincia, denominada fase provincial, con al
menos una jornada, pudiendo desarrollarse dos o mas jornadas a criterio de la Comisién Técnica
Provincial.

Las pruebas de esta fase provincial se podran celebrar en cualquiera de las modalidades del
triatlon, acuatlén, duatlon, duatlon cross, triatlon y triatldon cross. La modalidad estara en funcion
del organizador y del mes en el que se celebre. Se utilizara el cronometraje mediante chip en
pruebas con una participacion superior a los 70 triatletas.

Se disputaran en fines de semana (preferentemente sabados manana, sabados tarde, domingos
por la mafana o festivos) entre los meses de octubre y junio a criterio de la Comision Técnica
Provincial

Las distancias establecidas para las diferentes categorias son las siguientes:

e ACUATLON
Categoria | Natacion Carrera a pie |
Prebenjamin 50 m 250 m
Benjamin 100 m 500 m
Alevin 200m 1.000 m
Infantil 500 m 2.500m
Cadete 500 m 2.500m
Juvenil 500 m 2.500m
e DUATLON
Categoria Carrera a pie Ciclismo Carrera a pie
Prebenjamin 250 m 1 km 125 m
Benjamin 500 m 2 km 250 m
Alevin 1000 m 4 km 500 m
Infantil 2000 m 5a8km 1000 m
Cadete 2000 m 5a10km 1000 m
Juvenil 2000 m 5a10km 1000 m
e DUATLON CROSS
Categoria Carrera a pie Ciclismo Carrera a pie
Prebenjamin 250 m 1 km 125 m
Benjamin 500 m 2 km 250 m
Alevin 1000 m 4 km 500 m
Infantil 2a3km 4 a5km 1a1,5km
Cadete 2a3km 5a10km 1a1,5km
Juvenil 2a3km 5a 10 km 1a1,5km
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TRIATLON
Categoria

Natacion

Ciclismo

Carrera a pie

Prebenjamin 50 m 1 km 250 m
Benjamin 100 m 2 km 500 m
Alevin 200 m 4 km 1 km
Infantil 250 a 300 m 5a8km 1,5a2km
Cadete 250 a 500 m 5a10km 1,5a 2,5 km
Juvenil 250 a 500 m 5a10 km 1,5a 2,5 km
e TRIATLON CROSS
Categoria Natacion Ciclismo Carrera a pie

Prebenjamin 50 m 1 km 250 m
Benjamin 100 m 2 km 500 m
Alevin 200 m 4 km 1 km
Infantil 2002250 m 5a8km 1,2a 1,6 km
Cadete 250 a 500 m 6,5a 13 km 1,5a3 km
Juvenil 250 a 500 m 13 km 1,5a3 km

4.2. FASE REGIONAL

La Fase Regional de triatlon escolar, se disputa a una sola competicién en la que podran
participar los deportistas clasificados en la Fase Provincia escolar. El cronometraje (Regional de
duatlén y triatldn) se realizara mediante chip y supervisado por los oficiales de la Federacién de
Triatlon de Castilla-La Mancha.

El Campeonato Regional de triatlén se hara siempre en la modalidad de triatlén para las

categorias Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil, que deberan clasificarse previamente.

Podran participar en dicho Campeonato, un total de 30 participantes por categoria (existiendo una
plaza a Criterio técnico).

Con un total de 6 participantes por provincia, categoria y sexo, siendo la plaza de éstos 5

participantes, seleccionados directamente al quedar en los cinco primeros puestos de la fase
provincial, de cada provincia, mientras que se quedara una plaza para dirimir mediante el Criterio
Técnico.

La clasificacion para el Cpto Regional seguira el siguiente sistema de puntuacion:

Acuatlon /Duatlon/ Triatlon

Puesto Puntos
1 40
38
36
34
32
30
28
26
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9 24
10 22
11 20
12,13,14... -1 en la puntuacién
anterior

En las provincias con 2, 3, 4 o 5 pruebas los triatletas deberan realizar un minimo de 2 pruebas.
Mientras que en las provincias en las que s6lo hay una prueba, se solicitara una unica prueba, podran a-
cudir a otra provincia a obtener esa puntuacion, obteniendo todos los deportistas un coeficiente de pon-
deracion.

Prueba misma Puntuacion (x1)
provincia

Prueba otra Puntuacion (x0,8)
provincia

En las pruebas de la misma provincia (x1) en la que participe se tenga el centro educativo,
la puntuacion sera la maxima posible, en caso de acudir a otra provincia, dicha puntuacién sera
multiplicada por un factor corrector (x0,8).

En las provincias en las que s6lo puntuaran las dos mejores pruebas de cada deportista
independientemente de si el deportista ha obtenido la puntuacién en su misma provincia o en
otra provincia, en las provincias en las que no hay dos pruebas, todos los deportistas tendran
las mismas posibilidades para clasificarse viajando a otras pruebas. En caso, de que una
provincia suspenda la prueba dias antes de su realizacion se podran clasificar aquellos inscritos
a esa prueba al Campeonato Regional de Triatlon.

En caso de empate entre dos deportistas con la misma puntuacion, primara el deportista que
haya quedado delante en caso de un enfrentamiento directo en el mayor nimero de pruebas,
en caso, de no haber acudido ambos a las mismas pruebas, quedara delante el deportista que
mas pruebas haya realizado, en caso, de que ambos tuvieran las mismas pruebas, se permitira
a ambos deportistas acudir al Campeonato Regional.

En caso de que no se cubran las 30 plazas en el Campeonato Regional se atendera este
criterio:

Estas plazas se concederan partiendo del 7° clasificado de cada provincia, comenzando por
las provincias que mas puntos tenga ese 7° clasificado, dividiendo la puntuacién por las pruebas
que pueden hacer como maximo. Es decir, si solo ha puntuado en 1 prueba (sera la puntuacion
de esa prueba), si ha puntuado en 2 pruebas (sera la puntuacién de 2).

Las categorias que podran participar en la fase Regional y las distancias que recorreran seran:

Categoria Natacion Ciclismo Carrera a pie
Alevin 200 m 4 km 1 km
Infantil 250 a 300 m 5a8km 1,5a2km
Cadete 250 a 500 m 5a10 km 1,5a2,5km
Juvenil 250 a 500 m 5a10km 1,5a2,5km

El desarrollo de los diferentes segmentos, variara en el numero de vueltas, segun las
posibilidades de los diferentes organizadores, limitando el recorrido. Se establece un maximo de
5 vueltas para el segmento de ciclismo y 2 vueltas para el recorrido de carrera a pie.

Limitaciones reglamentarias, el triatlon que se disputara como Campeonato Regional, aplicara
el Reglamento vigente de la Federaciéon Espafiola de Triatlon, siendo obligatorio su
cumplimiento.
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Es obligatorio que la bicicleta con la que se participe en esta fase regional sea de carretera
(categoria Cadete y Juvenil), en caso de otras categorias se podra utilizar la bicicleta de montafa
o carretera indistintamente. (se prohiben accesorios que el juez considere inadecuados, tales
como cesta, guardabarros metalicos...). No se permiten acoples de ningun tipo.

El cronometraje con sistema de chip en el tobillo de la Fase Regional sera realizado por la
Federacion de Triatlon de Castilla-La Mancha, para asegurar el perfecto conocimiento de nuestro
deporte.

4.3. CONSIDERACIONES GENERALES PARA TODAS LAS FASES

Se seguira el reglamento de competicion de la Federacion Espanola de Triatlén, teniendo en
cuenta las siguientes consideraciones:

La competicidon deportiva contara con todos los permisos de celebracion que seran validados por
el colegio de jueces y oficiales de la Federacion de Triatléon de Castilla-La Mancha. El
circuito de carrera a pie y ciclismo estara totalmente cerrado al trafico.

Se haran competiciones separadas para chicos y para chicas (si el numero de inscritos lo
aconseja). A excepcion de categorias infantiles, alevines e iniciacién. Dependera del numero de
participantes en la prueba de agua.

En la modalidad de acuatlén existe una unica transicion entre la natacién y la carrera a pie. En
la zona de transicion deberan ponerse las zapatillas y el dorsal para comenzar la carrera a pie.
El dorsal se podra llevar en una camiseta que se dejara en la zona de transicion junto a las
zapatillas o en una cinta elastica si se compite con mono de triatlon.

En la modalidad de triatlén existiran dos transiciones, una transicion entre la natacion y el
ciclismo, y otra entre la bicicleta y la carrera a pie.

En la zona de transicion deberan ponerse las zapatillas y el dorsal para comenzar la bicicleta.
El dorsal se podra llevar en una camiseta que se dejara en la zona de transicion junto a las
zapatillas o en una cinta elastica o porta-dorsal si se compite con mono de triatléon. Es obligatorio
llevar el torso tapado durante los segmentos de bicicleta y carrera a pie.

Se realizara una clasificacién individual por prueba y una clasificacién por equipos mixta, en la
que sumaran los tiempos de los dos mejores chicos y las dos mejores chicas de cada equipo por
categorias. En caso de que no se pueda completar el equipo mixto, los equipos se clasificaran
teniendo en cuenta el siguiente orden:

1° Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicas y 2 chicos (la habitual).

2° Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicas y 1 chico o 2 chicos y 1 chica.
3° Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 1 chica y 1 chico

4° Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicas o 2 chicos.

5° Tiempo de equipos en los que puntue 1 chica o 1 chico solamente.

4.4 MATERIAL

Es necesario describir el material necesario para cada uno de los segmentos que se pueden
utilizar en los diferentes segmentos.
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Para la natacién:

Banador o mono de triatlon,

Gafas de natacion. Son necesarias para proteger los ojos en la natacion.

Para la bicicleta:

Casco protector homologado.

Bicicleta, de carretera o montafna, segun modalidad en fase provincial y de carretera con
desarrollos homologados segun categoria, en fase Regional.

Para la carrera a pie:

Camiseta deportiva 0 mono de competicién, siendo obligatorio en chicos correr con el torso
tapado y en chicas, se puede correr con bafiador en caso de que éste sea de competicion.
Zapatillas de carrera. Si es posible, con cordones elasticos para poder calzarselas lo antes
posible.

4.5 LA CLASIFICACION PARA EL CPTO. ESPANA ESCOLAR, SERA:

Categoria Juvenil.
- Los 4 primeros clasificados en el Campeonato Regional Escolar Juvenil de triatlén, tanto
en categoria masculina como femenina.

Categoria Cadete.
- Los 4 primeros clasificados en el Campeonato Regional Escolar Cadete de triatlén, tanto
en categoria masculina como femenina.

Categoria Infantil.
- Dos deportistas por sexo en categoria infantil, que seran los dos primeros clasificados en el
Campeonato Regional Escolar Juvenil de Triatlén.

SISTEMAS DE COMPETICION CAMPEONATO DE ESPANA ESCOLAR:

Este Campeonato que se celebrara en Tudela (Navarra) el 27 y 28 de Junio de 2026 tendra
tres competiciones independientes y una competicion por Comunidades
Auténomas.

. Campeonato de Espana de Triatlon en Edad Escolar Femenino Juvenil.

. Campeonato de Espafia de Triatlon en Edad Escolar Masculino Juvenil.

. Campeonato de Espafa de Triatlén en Edad Escolar Femenino Cadete.

. Campeonato de Espafia de Triatlén en Edad Escolar Masculino Cadete.

. Campeonato de Espafa de Triatlon en Edad Escolar por Relevos Mixtos Juveniles.
. Campeonato de Espafia de Triatlén en Edad Escolar por Relevos Mixtos Cadetes.
. Campeonato de Espafna de Triatldon en Edad Escolar por Relevos Mixtos Infantiles.
. Campeonato de Espana de Triatlon por Relevos Inclusivos.
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Fdo. Direccion Técnica de la Federacion de Castilla la Mancha de Triatlon.
Alcalde Martinez de la Osa, 2
02001 Albacete
CIF: V-02359701
E-mail: tecnificacion@triatlonclm.org




