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1. Justificacion.

El 31 de diciembre de 2019 las Autoridades de la Republica Popular China, comunicaron a la OMS varios
casos de neumonia de etiologia desconocida en Wuhan, una ciudad situada en la provincia china de
Hubei. Una semana mas tarde confirmaron que se trataba de un nuevo coronavirus que ha sido
denominado SARS-CoV-2. Al igual que otros de la familia de los coronavirus, este virus causa diversas
manifestaciones clinicas englobadas bajo el término COVID-19, que incluyen cuadros respiratorios que
varian desde el resfriado comun hasta cuadros de neumonia grave con sindrome de distrés
respiratorio, shock séptico y fallo multi- organico.

Tras la publicacion del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de
alarma para la gestion de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2020-3692 que incluye la suspension de toda
actividad deportiva, entrenamientos y competiciones.

La confeccion de este protocolo establecido por la Federacidén de Castilla la Macha de Triatlén y la
Junta de Comunidades de Castilla la Mancha, tiene como objetivo prioritario la proteccion y seguridad
de todos los deportistas y aficionados que practican nuestro deporte y de obligado cumplimiento.

El presente documento es un modelo de protocolo cuyo objetivo es contribuir a la contencién y
mitigacion de la enfermedad, de acuerdo con las directrices marcadas por el Ministerio de Sanidad, y

proteger al maximo en el entorno deportivo y a los deportistas.

En el momento actual se plantean distintos escenarios:

AMBITO DE FASE 0 FASE | FASE | FASE IlI
ACTIVIDAD
DEPORTE Entrenamientos Apertura de Entrenamiento Entrenamiento medio en
PROFESIONAL Y | individuales de centros de alto | basico en ligas no ligas no profesionales
FEDERADO profesionales y rendimiento profesionales federadas.
federados. con medidas federadas.
de higiene 'y
Entrenamiento proteccion Entrenamiento total
basico de ligas reforzadasy, si | en ligas
profesionales. es posible, profesionales.
turnos.

Actividad deportiva
sin contacto.

Entrenamiento
medio en ligas
profesionales.

Reapertura de
campeonatos
profesionales
mediante partidos a
puerta cerrada o con
limitacién de aforo,
que pueden ser
retransmitidos.




DEPORTE NO
PROFESIONAL

Actividad deportiva
sin contacto
(montar en bici,
correr, patinar, surf,
etc.) siempre que se
haga de forma
individual y con la
proteccion
adecuada
(distancia,
mascarilla en
deportes no
acuaticos, cuando
sea posible, etc.)

Instalaciones
deportivas al
aire libre sin
publico (solo
para practicar
deportes en
los que no
exista
contacto:
atletismo,
tenis).

Actividades
deportivas
individuales
con previa cita
en centros
deportivos
que no
impliquen
contacto fisico
ni uso de
vestuarios.

Espectaculos y
actividades
deportivas al aire
libre con aforo
limitado, en términos
similares a las
actividades
culturales y de ocio
de esta Fase.

Instalaciones
deportivas en
espacios cerrados sin
publico (solo para
practicar deportes en
los que no exista
contacto o el riesgo
de contagio sea
bajo).

Espectaculos y
actividades deportivas al
aire libre con aforo
menos limitado, en
términos similares a las
actividades culturales y
de ocio de esta Fase.

Espectaculos y
actividades deportivas
en espacios cerrados
(solo para practicar
deportes en los que no
exista contacto o el
riesgo de contagio sea
moderado; por ej. pista
de patinaje). Publico
limitado a 1 persona por
cada 20 m2.

Partidos con un maximo
de 1/3 aforo,
garantizando siempre la
separacion de seguridad
entre los espectadores y
actividades deportivas al
aire libre o con un
maximo de 1/3 del aforo
de gimnasios, sin uso de
vestuarios.

2. Objetivos

Los objetivos del presente documento seran:

e La proteccion y seguridad de todos los deportistas y aficionados que practican deporte.
e Ofrecer la practica de actividad fisica segura y de calidad.
e Garantizar unos niveles adecuados de proteccidn de los familiares, convivientes al regresar a

Ccasa.

e Usar el sentido comun a la hora de la practica de actividad fisica.

3. Medidas y requisitos para la practica deportiva.

Antes de salir de casa debes saber:




e Solo podras salir a practicar deporte y actividad fisica si no tienes sintomas de padecer Covid-19
y no vives con alguien que tenga sintomas o sufra la enfermedad. Si cumples alguna de estas
premisas no salgas de casa.

e En caso contrario puedes salir de casa para realizar ejercicio fisico al aire libre, siempre
respetando las normas de seguridad y acompafiado de tu DNI y licencia federativa (en caso de
ser deportista federado).

Sintomas del covid-19*

Sintomas mas comunes

Xa X

Tos Fiebre Cansancio Congestion
nasal

\

Secrecion Dolor de Dolor de Diarrea
nasal garganta cabeza
Fatiga Dificultad

para respirar**

"Las personas infectadas no necesariamente presentan todos los sintomas. En algunos casos,
pueden no tener ninguno.

“"En caso de presentar esle sintoma se recomienda buscar alencion médica.

Fuentes: Helolsa Ravagnanl (SBI - DF), Paulo Serglo Ramos (Flocruz Reclfe),
OMS, NHS, CDC B[B|C]

e Ponte ropa deportiva y zapatillas deportivas desinfectadas.

e Todo el material a utilizar tiene que esta desinfectado previamente.

e No utilices joyas (pendientes, colgantes, anillos, pulseras, los metales son medios en los
gue el virus se puede alojar por horas).

e Enlo posible usa mascarilla y guantes, pontelos antes de salir de casa.

e No te toques la cara.




DURANTE LA PRACTICA DEPORTIVA:

Aumenta la distancia de sequridad:

Paracaminar: 4-5m ) [EE e
PO de proteccion.
el Evita aglomeraciones, lugares
Corriendo: 10 m ) publicos y zonas recreativas.

Enbicicleta:20m ) Y ADEMAS:

Adelanta por un carril diferente y siempre respetando
las normas de sequridad dictadas por la DGT

Evita tocarte los 0jos, la nariz y la boca, ya que las
manos facilitan la transmision.

Lavate las manos frecuentemente con agua y jabén o
soluciones alcoholicas

Superficies de contacto y utensilios, deben estar
escrupulosamente limpios.

No compartas bebidas ni comidas, ni material deportivo.

4. Medidas y requisitos cuando volvemos de la practica deportiva.

e Quitate las zapatillas de deporte, ropa deportiva o el material utilizado durante la
practica deportiva y déjalos cerca de la puerta (cesto de la ropa).

e Lavate las manos con agua y jabdn.

e Separa los objetos que no necesites en casa (movil, llaves) y déjalos en una caja cerca
de la puerta.

e Desinfecta los otros objetos que hayas usado fuera (casco, bicicleta, auriculares...)

e Limpieza de ropa de la ropa deportiva y superficies durante la practica deportiva

e lavar la ropa con jabones o detergentes habituales a 60°C y dejar que se seque
completamente.

e Esta ropa deberd colocarse en una bolsa con cierre hermético hasta el momento de
lavarla. No sacudir la ropa antes de lavarla.

o Esrecomendable ducharse para eliminar posibles agentes infecciosos.




5. Limpieza de ropa y superficies durante la practica deportiva.

PERSISTENCIA DEL COVID-19

VIRUSENEL AIRE
Hasta 3 horas

- 17
PLASTICO ) | GUANTES
0 ACERO INOX. o lgm ALUMINIO B2,  quirURGICOS
2-3 dias 13 2-8 horas " 8 horas

W *» POLIPROPILENO,

PAPEL ACERO &'s MATERIAL DE BATA
4.5 dias 13 horas IMPERMEABLE

N” pe——. [ N 16 horas
VIDRIO ===  MADERA > CARTON

4 dias / : \ 4 dias ~ 24 horas
v

Ante cualquier duda llamar a los teléfonos de informacion de la Comunidad Auténoma.

https://sanidad.castillalamancha.es/ciudadanos/enfermedades-
infecciosas/coronavirus/telefonos-de-atencion-sobre-coronavirus




6. Se publica el Diario Oficial de Castilla la Mancha el cual, en materia deportivay en
los articulos comprendidos del 30 al 36 contempla la nueva normalidad después de
superar la Fase Ill en la Region.

Articulo 30. Actividad fisica deportiva al aire libre.

Articulo 31. Actividad fisica en instalaciones deportivas.

Articulo 32. Practica de la actividad deportiva federada de competencia autondmica

Articulo 33. Competiciones deportivas.

Articulo 34. Asistencia de publico en instalaciones deportivas.

Articulo 35. Piscinas de uso deportivo.

Articulo 36. Realizacion de actividades de tiempo libre dirigidas a la poblaciéon infantil y juvenil.

Articulo 30. Actividad fisica deportiva al aire libre.

1. La practica de la actividad fisica y deportiva no federada, al aire libre, podra realizarse de
forma individual o colectiva y sin contacto fisico.

2. La actividad fisica al aire libre podrd practicarse en grupos de un maximo de veinticinco
personas, respetando las medidas de seguridad e higiene establecidas por las autoridades
sanitarias, especialmente en relacion con el mantenimiento de la distancia de seguridad
interpersonal o, en su defecto, la utilizacion de medidas alternativas de proteccion fisica.

Articulo 31. Actividad fisica en instalaciones deportivas.

1.En las instalaciones y centros deportivos, podra realizarse actividad deportiva en grupos de
hasta veinticinco personas, sin contacto fisico, siempre que no se supere el setenta y cinco por
ciento del aforo maximo permitido y que se garantice una distancia interpersonal de seguridad
0, en su defecto, la utilizacion de medidas alternativas de proteccidn fisica.

2. Se podran utilizar los vestuarios y las duchas, respetando las medidas generales de prevencion
e higiene indicadas por las autoridades sanitarias. Con el fin de facilitar la protecciéon de la salud
de las personas deportistas, se tendra que garantizar la distancia minima de seguridad y no se
superara el cincuenta por ciento del aforo.

3. Cada instalacion deportiva debera publicar un protocolo basico sanitario de proteccion frente
al COVID---19 siguiendo la normativa vigente en esta materia, para conocimiento general de sus
usuarios y que contemplard las ANO XXXIX Ndm. 12120 de junio de 202012766

distintas especificaciones en funcién de la tipologia de instalaciones que debera estar visible en
cada uno de los accesos.

Articulo 32. Practica de la actividad deportiva federada de competencia autonémica.

1.La practica de la actividad deportiva federada de competencia autondmica podra realizarse de
forma individual o colectiva, sin contacto fisico y hasta un maximo de veinticinco personas
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de forma simultanea en el caso de los entrenamientos. En el caso de realizarse en instalaciones
deportivas, la practica se ajustara, ademas, a los términos establecidos para las mismas.

2. Los deportistas integrados en clubes participantes en ligas no profesionales federadas podran
realizar entrenamientos de tipo total, consistentes en el ejercicio de tareas dirigidas a la fase
previa de la competicidn, incluyendo los trabajos tacticos exhaustivos, que incluyan acciones
conjuntas en grupos de varios deportistas hasta un maximo de veinticinco personas,
manteniendo, siempre que sea posible, la distancia de seguridad.

3. Para la realizacion de entrenamiento y competiciones establecidas en este articulo, las
federaciones deportivas de Castilla---La Mancha deberdn disponer de un protocolo de actuacion
para entrenamientos y competicion, siendo de aplicacion el de su federacidon estatal de
referencia si lo hubiese, en el que se identifiquen las actuaciones preventivas y las situaciones
potenciales de contagio, atendiendo a las directrices reconocidas por las autoridades sanitarias,
y en el que se establezcan las medidas de tratamiento de riesgo de contagio adaptadas a cada
situacién particular.

Articulo 33. Competiciones deportivas.

1- La organizacion de las competiciones deportivas se ajustara a lo establecido en la Ley 5/2015,
de 26 de marzo, de la Actividad Fisica y el Deporte en Castilla---La Mancha y por las normas que,
en su caso, sean aprobadas por las autoridades competentes no pudiendo superar los eventos
deportivos trescientos participantes. No obstante, mediante autorizacion expresa del érgano
competente en materia sanitaria, podrdn autorizarse competiciones deportivas con mayor
participacion.

2. Los organizadores de eventos deportivos deberan contar con un protocolo especifico en el
ambito del COVID---19, que sera trasladado a la autoridad competente para su autorizacion y
que deberd ser comunicado a sus participantes. Deberdn contemplarse en dicho protocolo las
medidas necesarias para procurar mantener la distancia de seguridad interpersonal con y entre
los espectadores o, en su defecto, la utilizacién de medidas alternativas de proteccidn fisica con
el uso de mascarilla por parte de estos.

Articulo 34. Asistencia de publico en instalaciones deportivas.

Sin perjuicio de las competencias atribuidas en el articulo 15.2 del Real decreto--- ley 21/2020,
de 9 de junio, y de lo establecido en el articulo anterior, en el caso de los entrenamientos,
competiciones o eventos que se celebren en instalaciones deportivas, podran desarrollarse con
publico siempre que este permanezca sentado y que no se supere el setenta y cinco por ciento
del aforo permitido, con un limite maximo de trescientas personas para lugares cerrados y de
mil personas tratandose de actividades al aire libre.




Articulo 35. Piscinas de uso deportivo.

1. Las piscinas al aire libre o cubiertas, para uso deportivo o recreativo, deberan respetar el limite
del setenta y cinco por ciento de su capacidad de aforo, tanto en lo relativo al acceso como
durante la propia practica deportiva o recreativa. Quedan exentas de estas limitaciones las
piscinas unifamiliares de uso privado.

2. En la utilizacién de las piscinas se procurard mantener las debidas medidas de seguridad y
proteccion, especialmente en la distancia de seguridad interpersonal entre los usuarios.

3. En las zonas de estancia de las piscinas se establecerd una distribucion espacial para procurar
la distancia de seguridad interpersonal entre los usuarios no convivientes, mediante sefales en
el suelo o marcas similares. Todos los objetos personales, como toallas, deben permanecer
dentro del perimetro establecido, evitando el contacto con ANO XXXIX Num. 12120 de junio de
202012767 el resto de usuarios. Se habilitaran sistemas de acceso que eviten la acumulacion de
personas y que cumplanlas medidas de seguridad y proteccién sanitaria.

4. Se recordara a los usuarios, por medios de carteleria visible o0 mensajes de megafonia, las
normas de higiene y prevencion a observar, sefialando la necesidad de abandonar la instalacién
ante cualquier sintoma compatible con el COVID---19.

Articulo 36. Realizacion de actividades de tiempo libre dirigidas a la poblacion infantil y juvenil.

Se podran realizar actividades educativas de ocio y tiempo libre dirigidas a la poblacién infantil
y juvenil, debiendo respetarse las medidas de seguridad e higiene establecidas por las
autoridades sanitarias para la prevencion del COVID---19 y con los siguientes limites de
participacion:

a) Cuando se lleven a cabo al aire libre, se limitara el nimero de personas participantes al
setenta y cinco por ciento de la capacidad maxima habitual de la actividad, con un maximo de
doscientos cincuenta participantes, incluyendo monitores y monitoras.

b) En el resto de casos se limitara el nimero de participantes al setenta y cinco por ciento de la
capacidad maxima habitual de la actividad, con un maximo de ciento cincuenta participantes,
incluidos los monitores y monitoras.

En ambos casos, durante el desarrollo de las actividades se debera organizar a las personas

participantes en grupos de hasta un maximo de quince personas, incluidos los monitores y
monitoras.
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7. Sanidad. Decreto 49/2020, de 21 de agosto, por el que se modifica el Decreto
24/2020, de 19 de junio, sobre medidas de prevencién necesarias para hacer frente a
la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez superada la fase lll del Plan para
la transicion hacia una nueva normalidad. [nid 2020/5933] DOCM no 168 de 22-08-
2020. Pag. 22706 (Todas las modificaciones estdn en los articulos nombrados
anteriormente).

Articulo 30. Actividad fisica deportiva al aire libre.
Se da una nueva redaccion al apartado 2 del articulo 30, que queda redactado como sigue:

“2. La actividad fisica al aire libre podra practicarse en grupos de un maximo de diez personas,
respetando las medidas de seguridad e higiene establecidas por las autoridades sanitarias,
especialmente en relacién con el mantenimiento de la distancia de seguridad interpersonal o,
en su defecto, la utilizacién de medidas alternativas de proteccion fisica.”

Articulo 31. Actividad fisica en instalaciones deportivas.

1. En las instalaciones y centros deportivos, podra realizarse actividad deportiva en grupos de
hasta veinticinco personas, sin contacto fisico, siempre que no se supere el setenta y cinco por
ciento del aforo maximo permitido y que se garantice una distancia interpersonal de seguridad
o, en su defecto, la utilizacion de medidas alternativas de proteccidn fisica.

Se da una nueva redaccidn al apartado 1 del articulo 31, que queda redactado como sigue: “1.
En las instalaciones y centros deportivos, podra realizarse actividad deportiva en grupos de
hasta diez personas, sin contacto fisico, siempre que no se supere el cincuenta por ciento del
aforo maximo permitido y que se garantice una distancia interpersonal de seguridad.”

2. Se podran utilizar los vestuarios y las duchas, respetando las medidas generales de prevencion
e higiene indicadas por las autoridades sanitarias. Con el fin de facilitar la proteccion de la salud
de las personas deportistas, se tendra que garantizar la distancia minima de seguridad y no se
superara el cincuenta por ciento del aforo.

3. Cada instalacion deportiva debera publicar un protocolo bdsico sanitario de proteccién frente
al COVID-19 siguiendo la normativa vigente en esta materia, para conocimiento general de sus
usuarios y que contemplard las ANO XXXIX Nim. 12120 de junio de 202012766

distintas especificaciones en funcién de la tipologia de instalaciones que debera estar visible en
cada uno de los accesos.

11




Articulo 32. Practica de la actividad deportiva federada de competencia autonémica.

1. La practica de la actividad deportiva federada de competencia autonémica podra realizarse
de forma individual o colectiva, sin contacto fisico y hasta un maximo de veinticinco personas
de forma simultanea en el caso de los entrenamientos. En el caso de realizarse en instalaciones
deportivas, la practica se ajustara, ademas, a los términos establecidos para las mismas.

2. Los deportistas integrados en clubes participantes en ligas no profesionales federadas podran
realizar entrenamientos de tipo total, consistentes en el ejercicio de tareas dirigidas a la fase
previa de la competicidn, incluyendo los trabajos tacticos exhaustivos, que incluyan acciones
conjuntas en grupos de varios deportistas hasta un maximo de veinticinco personas,
manteniendo, siempre que sea posible, la distancia de seguridad.

3. Para la realizaciéon de entrenamiento y competiciones establecidas en este articulo, las
federaciones deportivas de Castilla-La Mancha deberan disponer de un protocolo de actuacion
para entrenamientos y competicion, siendo de aplicacion el de su federacidn estatal de
referencia si lo hubiese, en el que se identifiquen las actuaciones preventivas y las situaciones
potenciales de contagio, atendiendo a las directrices reconocidas por las autoridades sanitarias,
y en el que se establezcan las medidas de tratamiento de riesgo de contagio adaptadas a cada
situacidn particular.

Dicho protocolo serd de obligada observancia para el conjunto de los estamentos federativos y
debera publicarse en la pagina web de la federacién deportiva.

Articulo 33. Competiciones deportivas.

El articulo 33 queda redactado como sigue: Se suspenden las competiciones deportivas no
reguladas en el articulo 32.”

1-La organizacion de las competiciones deportivas se ajustard a lo establecido en la Ley 5/2015,
de 26 de marzo, de la Actividad Fisica y el Deporte en Castilla-La Mancha y por las normas que,
en su caso, sean aprobadas por las autoridades competentes no pudiendo superar los eventos
deportivos trescientos participantes. No obstante, mediante autorizacion expresa del érgano
competente en materia sanitaria, podrdn autorizarse competiciones deportivas con mayor
participacion.

2. Los organizadores de eventos deportivos deberan contar con un protocolo especifico en el
ambito del COVID-19, que sera trasladado a la autoridad competente para su autorizacién y que
debera ser comunicado a sus participantes. Deberan contemplarse en dicho protocolo las
medidas necesarias para procurar mantener la distancia de seguridad interpersonal con y entre
los espectadores o, en su defecto, la utilizacién de medidas alternativas de proteccidn fisica con
el uso de mascarilla por parte de estos.
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Articulo 34. Asistencia de publico en instalaciones deportivas.
El articulo 34 queda redactado como sigue:

“Articulo 34. Asistencia de publico en instalaciones deportivas.
Sin perjuicio de las competencias atribuidas en el articulo 15.2 del Real decreto- ley 21/2020, de
9 de junio, y de lo establecido en el articulo anterior, en el caso de los entrenamientos,
competiciones o eventos que se celebren en instalaciones deportivas, podran desarrollarse con
publico siempre que este permanezca sentado y que no se supere el setenta y cinco por ciento
del aforo permitido, con un limite maximo de cien personas para lugares cerrados y de
setecientas cincuenta personas tratandose de actividades al aire libre.”

Sin perjuicio de las competencias atribuidas en el articulo 15.2 del Real decreto- ley 21/2020, de
9 de junio, y de lo establecido en el articulo anterior, en el caso de los entrenamientos,
competiciones o eventos que se celebren en instalaciones deportivas, podran desarrollarse con
publico siempre que este permanezca sentado y que no se supere el setenta y cinco por ciento
del aforo permitido, con un limite maximo de trescientas personas para lugares cerrados y de
mil personas tratandose de actividades al aire libre.

Articulo 35. Piscinas de uso deportivo.

1. Las piscinas al aire libre o cubiertas, para uso deportivo o recreativo, deberan respetar el limite
del setenta y cinco por ciento de su capacidad de aforo, tanto en lo relativo al acceso como
durante la propia practica deportiva o recreativa. Quedan exentas de estas limitaciones las
piscinas unifamiliares de uso privado.

2. En la utilizacion de las piscinas se procurara mantener las debidas medidas de seguridad y
proteccion, especialmente en la distancia de seguridad interpersonal entre los usuarios.

3. En las zonas de estancia de las piscinas se establecerd una distribucion espacial para procurar
la distancia de seguridad interpersonal entre los usuarios no convivientes, mediante seiales en
el suelo o marcas similares. Todos los objetos personales, como toallas, deben permanecer
dentro del perimetro establecido, evitando el contacto con ANO XXXIX Num. 12120 de junio de
202012767 el resto de usuarios. Se habilitaran sistemas de acceso que eviten la acumulacion de
personas y que cumplan las medidas de seguridad y proteccién sanitaria.

4. Se recordara a los usuarios, por medios de carteleria visible o mensajes de megafonia, las

normas de higiene y prevencion a observar, sefialando la necesidad de abandonar la instalacidn
ante cualquier sintoma compatible con el COVID-19.
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Articulo 36. Realizacion de actividades de tiempo libre dirigidas a la poblacién infantil y juvenil.
El articulo 36 queda redactado como sigue:

“Articulo 36. Realizacion de actividades de tiempo libre dirigidas a la poblacién infantil y juvenil.
Se suspenden las actividades educativas de ocio y tiempo libre dirigidas a la poblacién infantil y
juvenil. Esta suspension podra ser objeto de revision en funcidn de la evolucion de la situacién
epidemioldgica y sanitaria”

Se podran realizar actividades educativas de ocio y tiempo libre dirigidas a la poblacién infantil
y juvenil, debiendo respetarse las medidas de seguridad e higiene establecidas por las
autoridades sanitarias para la prevencion del COVID-19 y con los siguientes limites de
participacion:

a) Cuando se lleven a cabo al aire libre, se limitard el nUmero de personas participantes al
setenta y cinco por ciento de la capacidad méaxima habitual de la actividad, con un maximo de
doscientos cincuenta participantes, incluyendo monitores y monitoras.

b) En el resto de casos se limitara el nimero de participantes al setenta y cinco por ciento de la
capacidad maxima habitual de la actividad, con un maximo de ciento cincuenta participantes,
incluidos los monitores y monitoras.

En ambos casos, durante el desarrollo de las actividades se debera organizar a las personas

participantes en grupos de hasta un maximo de quince personas, incluidos los monitores y
monitoras.
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8. Manual de recomendaciones durante el entrenamiento para la prevencion de la
COVID-19.

8.1. Objetivos
8.2. Medidas de higiene de caracter general
a. Antes de salir de casa
b. Durante la practica deportiva
c. A la vuelta de la actividad deportiva
8.3. Medidas de higiene segtin colectivos
a. Triatletas
b. Entrenadores/as
8.4. Recomendaciones en caso de sintomas
8.5. Recomendaciones respecto a las instalaciones deportivas
8.6. Organismos oficiales de informacion
8.7. Senalética (Anexo final de documento)

8.1. Objetivos
Los objetivos del presente documento son:

¢ La proteccién y seguridad de todos los triatletas en torno a la actividad deportiva.
¢ Ofrecer la practica de actividad fisica segura y de calidad.
¢ Usar el sentido comun a la hora de practicar triatlon.

8.2. Medidas de higiene de caracter general durante el entrenamiento.
Antes de salir de casa.

¢ Solo podras salir a entrenar si no tienes sintomas de padecer COVID-19 y no vives con alguien
que tenga sintomas o sufra la enfermedad.

¢ Ponte ropa deportiva y zapatillas deportivas desinfectadas.

¢ No utilices joyas (pendientes, colgantes, anillos, pulseras...) Los metales son medios en los que
el virus se puede alojar por horas.

¢ Usa mascarilla. Pdntela antes de salir de casa.

¢ No te toques la cara.

Durante la practica deportiva.

¢ Se recomienda la asignacion de la figura de un Coordinador que revise el cumplimiento de
cada una de las medidas.

¢ Es recomendable realizar un registro (manual/digital) de todo aquel que participe en cada una
de las sesiones de entrenamiento y/o actividades programadas por el club (triatletas,
entrenadores/as...). El registro incluird datos personales, hora de llegada/salida y temperatura
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corporal para facilitar el posible rastreo de contactos si aparece alguna persona con sintomas
compatibles con COVID-19. El club debe conservarlo al menos durante 14 dias.

¢ Se debera mantener la distancia social minima de dos metros.

e Evitar el contacto con personas que sufren infecciones respiratorias agudas.

¢ Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabdn o un desinfectante a base de alcohol.

e Evitar darse la mano o abrazarse.

A la vuelta de la actividad deportiva.

¢ Quitate las zapatillas de deporte, ropa deportiva o el material utilizado y déjalos cerca de la
puerta (cesto de la ropa).

¢ Lavate las manos con agua y jabon.

¢ Separa los objetos que no necesites en casa (movil, llaves) y déjalos en una caja cerca de la
puerta.

¢ Desinfecta los otros objetos que hayas usado fuera (casco, bicicleta, auriculares...)

¢ Lava la ropa con jabones o detergentes habituales a 60°C y deja que se seque completamente.
¢ Esta ropa debera colocarse en una bolsa con cierre hermético hasta el momento de lavarla.
No sacudir la ropa antes de lavarla.

¢ Es recomendable ducharse para eliminar posibles agentes infecciosos.

En la piscina.

Se garantizard en todo momento la distancia de seguridad de 1,5 metros entre todos los
deportistas, para lo que se establece una ratio maximo de 7 nadadores por calle de 25 metros
de longitud.

En ciclismo y carrera.

Se deben garantizar las medidas especificas para todos los participantes. Orden 997/2020.

Uso de mascarilla obligatoria para todos en instalaciones cerradas incluido la actividad.

Uso de mascarilla obligatoria para deportistas durante el entrenamiento/ competicion, siempre
gue no se guarde la distancia interpersonal.

Uso de mascarilla obligatoria para voluntarios, organizadores, publico, entrenadores, jueces y
arbitros tanto al aire libre como instalaciones cubiertas.

Grupos de maximo 25 en instalaciones cubiertas siempre que no se supere el 75% del aforo en
actividades sin contacto.

Limpieza de las equipaciones mediante ciclos de lavado de entre 60 y 90 grados. Medidas
especificas en caso de menores de edad o personas con discapacidad (medidas aplicables al
desplazamiento y entrega y recogida de participantes).
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8.3. Medidas de higiene segtin colectivos
TRIATLETAS

e Mascarilla: sera obligatoria en zonas comunes y en todo momento, excepto en la practica
deportiva. Durante las pausas del entrenamiento, para la realizacidn de una explicacidon técnica,
serd obligatorio el uso de la misma.

¢ Guantes: su uso serd recomendado, ya que la desinfeccién de manos es obligatoria de forma
continua.

¢ Calzado: el triatleta debera disponer de dos tipos de calzado. El primero sera el que utiliza
durante los desplazamientos y en las zonas comunes, y el segundo serd de uso exclusivo en las
zonas deportivas.

¢ Implementacion deportiva: se recomienda acudir con el propio material de entrenamiento y
evitar compartir material.

ENTRENADORES/AS
El entrenador/a serd el/la responsable de la higiene del triatleta y de la suya propia.

e Mascarilla: serd obligatorio su uso en zonas comunes y no comunes durante todo el
entrenamiento.

¢ Guantes: su uso serd recomendado, ya que la desinfeccién de manos es obligatoria de forma
continua.

¢ Calzado: debera disponer de dos tipos de calzado. El primero sera el que utilizase durante los
desplazamientos y en las zonas comunes, y el segundo serd de uso exclusivo en las zonas
deportivas.

¢ Implementacion e instalaciones deportivas: tras la finalizacién del entrenamiento el
Coordinador debera asegurarse de la correcta limpieza por parte del personal correspondiente
del material o instalaciones utilizadas por los triatletas.

Condiciones de seguridad durante el entrenamiento:

o Los/las entrenadores/as tomaran las medidas pertinentes para garantizar la integridad

del triatleta.

Los calentamientos seran individuales y no podra haber contacto entre triatletas.

No se debe compartir el material deportivo.

No se permitird cambiar de zona de juego/entrenamiento.

El uso de la mascarilla no serd necesario cuando estén realizando la actividad deportiva.

Para cualquier explicacion del entrenador/a o descanso se debera usar la mascarilla y

mantener la distancia de seguridad.

El entrenador/a deberd llevar en todo momento la mascarilla.

o Se recomienda el uso de guantes siempre que esté en contacto con sus deportistas
dentro de la instalacién.

O O O O O

o
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Los enseres personales y de hidratacion deben permanecer dentro del area de trabajo
asignada al triatleta.

Los triatletas y entrenador/a deberan mantener siempre la distancia de seguridad de 2
metros.

La instalacidon permanecera cerrada para el acceso de otras personas mientras dure el
entrenamiento.

No se podra acceder a los almacenes de material comun ni hacer uso de material no
imprescindible como, por ejemplo, banquillos, mesas, etc. Habra un tiempo entre
entrenamientos para limpiar y desinfectar las zonas utilizadas.

8.4. Recomendaciones en caso de sintomas

En el caso de presentar algin sintoma compatible con COVID-19 el/la triatleta deberd dirigirse
a sumédico de atencidn primaria o a quien corresponda para su estudio, y comunicarlo ademas
al Coordinador asignado por el club.

El Coordinador facilitara el registro digital/manual de control de sesiones de entrenamiento,
segun las indicaciones del personal sanitario, para que procedan a la realizacidn del rastreo
necesario.

Se requerira prueba PCR o test serolégico con un informe de que no presenta la infeccién para
la vuelta a los entrenamientos.

8.5. Recomendaciones respecto a las instalaciones deportivas

Cumplir la normativa vigente en relacién a la COVID-19 establecida por el organismo
que rige la instalacion deportiva, ya sea pista de atletismo, piscina, velédromo...

Ubicar sefialética adecuada con informaciéon acorde a las normas generales de
prevencién de la COVID-19.

Dotacion de gel hidroalcohdlico para los triatletas.

Entrada con mascarilla y previa limpieza con gel hidroalcohdlico.

Los equipos deportivos seran de uso individual y se desinfectaran por el club al finalizar
el entrenamiento.

No esta permitido compartir material.

La desinfeccion de las zonas comunes se realizara previa y posteriormente a cada sesion.
Si trabajamos en espacios cerrados, el espacio tendra que estar ventilado.

8.6. Organismos oficiales de informacién COVID-19

O
O

Ministerio de Sanidad Web oficial
Organizacion Mundial de la Salud Web oficial

8.7. Senalética. (anexo final del documento)
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9. COVID-19. Protocolo de actuacién CSD para la vuelta a las competiciones oficiales
de ambito estatal y caracter no profesional (2020-2021).

9.1 FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES.

9.2. Distanciamiento social y medidas de higiene.

9.3 Reconocimientos médicos previos a la competicion.
9.4 Compromisos de los participantes en las COAE.

9.5. Integrantes de los equipos, deportistas individuales o personal de organizacion presente
en la competicion.

9.6 ENTRENAMIENTOS DURANTE LA TEMPORADA.

9.7 DESPLAZAMIENTOS Y ALOJAMIENTO (si fuere el caso).
9.8 INSTALACIONES y/o ESPACIOS DEPORTIVOS.

9.9 COMPETICIONES.

9.10 PUBLICO.

9.11. ACTUACION EN CASO DE POSITIVO EN EL DESARROLLO DE UNA COMPETICION.
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9.1 FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES.

Para velar por el cumplimiento del Protocolo y garantizar que se aplique correctamente, que se
cumplan todos los requisitos sanitarios y se revisen adecuadamente sus principios operativos
cada club/equipo debe tomar las siguientes medidas:

a- Tanto cada club, cuando sea organizador de la competicién o en aquellas actividades
necesarias previas a la competicidon, como la FDE, o el organizador de la competicion en el que
hayan delegado, debe nombrar a un Delegado de Cumplimiento del Protocolo (en adelante DCP)
gue se responsabilizara, de asegurar que se cumplan todos los requisitos de las condiciones
preventivas de este Protocolo. EI DCP debe ser alguien con el suficiente prestigio y autoridad
dentro del club para garantizar que todos los integrantes cumplan con las obligaciones
establecidas en todas las competiciones.

b- En todas las instalaciones o espacios deportivos donde se desarrolle una competicién el
organizador debera designar un Responsable de Higiene (en adelante RH) que posea
conocimientos especificos y prdacticos sobre la instalacion o espacio deportivo y su
funcionamiento, cuya Unica responsabilidad sera revisar los principios operativos del Protocolo
con las autoridades locales pertinentes, y asegurarse de que se apliquen correctamente en la
instalacién o espacio deportivo todos los principios, recomendaciones y medidas de higiene
aqui establecidas. El RH debe conocer bien la situacién epidemioldgica local y las medidas locales
vigentes. El RH es ademas el responsable de implementar el Protocolo para la entrada a la
instalacién o espacio deportivo y su drea de control, que garantice el estado de salud de todas
las personas que entren a la instalacidn o espacio deportivo y que se complete un formulario de
sintomas covid-19.

c- Para el control estrictamente sanitario se crea la figura de Jefe Médico (en adelante JM) de
cada FDE que se coordinara con los responsables sanitarios de los clubes o las competiciones.
Sera necesario elaborar un control de incidencias sanitarias a todos los niveles y reportarlo a las
autoridades competentes.

Sera responsabilidad de las Federaciones Deportivas Espafiolas recomendar a todos los
deportistas/ técnicos/ arbitros y todo aquel personal necesario para el desarrollo de la
competicion el uso de la herramienta desarrollada por el Gobierno Radar Covid19 para que se
active también el protocolo ordinario para mayor control de la pandemia.

El resultado de la labor de estos tres mecanismos de control previo desembocard, en primera
instancia en una decisién del club, o en su caso del deportista si se trata de deporte individual,
de alertar a la FDE concernida. Esta, a su vez, segun la gravedad de la situacion, contagio aislado
o posible brote, decidiran alertar o no a las autoridades competentes y al CSD.

Se acompanfia de forma esquematica los diversos compromisos o responsabilidades a asumir en
relacién con la organizacidn y participacion en las COAE:
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a.- Compromisos del CSD:

- Coordinar e impulsar la adopcidn de este Protocolo entre FDE y CCAA para el reinicio de las
competiciones estatales de caracter no profesional

- Analizar y validar el “protocolo-propio” de refuerzo que cada FDE le podra remitir.

- Ejercer la coordinacidn con las autoridades competentes de cada CCAAy el GTID a través de la
Plataforma Interterritorial

b.- Compromisos de las autoridades competentes en materia deportiva en las CCAA
- Recibir del CSD los eventuales protocolos-propios de refuerzo de las FFDDEE

c.- Compromisos de cada FDE:

- Considerar la elaboracion de un “protocolo-propio-de-refuerzo” para ser validado por el CSD
en las condiciones generales que se marca este protocolo.

- Implementar y cumplir todas las medidas necesarias que se contienen en el “protocolo-propio-
de-refuerzo” cuando la organizacién corresponda a la FDE correspondiente.

- Exigir la implementacion y cumplimiento de todas las medidas necesarias que se contienen en
el “protocolo-propio-de-refuerzo” cuando la puesta en marchay desarrollo (organizacion factica
o material) de una competicidon corresponda a una persona o entidad distinta a la FDE
correspondiente.

- Exigir a las entidades y las personas participantes en las COAE -y en el caso de los menores de
edad: padre/madre/tutor legal- la firma o suscripcion obligatoria de un documento en el que se
comprometan a cumplir la totalidad de medidas que se encuentren previstas en el protocolo
establecido al efecto y en el que se manifestard la correspondiente exoneracion de
responsabilidad para eventuales casos de contagio en los que no mediase ni culpa ni negligencia
organizativa y que sean los propios del actual riesgo objetivo existente que cada persona deba
asumir.

- Disponer de un/a Delegado/a de Cumplimiento del Protocolo (DCP) que serd el o la responsable
de asegurar el cumplimiento de las medidas establecidas. En el caso de las COAE que sean
directamente organizadas por las FFDDEE la persona que actué como DCP serd directamente
nombrada por aquella.

- Recomendar el uso de la aplicacion RADAR COVID a todos los implicados en las competiciones.

d.- Compromisos de los organizadores respecto de las COAE:

- Implementar y cumplir todas las medidas necesarias que se contienen en el “protocolo-propio-
de-refuerzo”.

- Exigir a quienes participen la implementacion y cumplimiento de todas las medidas necesarias
gue se contienen en el “protocolo-propio-de-refuerzo”.

- Exigir a las entidades y las personas participantes en las COAE -y en el caso de los menores de
edad: padre/madre/tutor legal- la firma o suscripcidn obligatoria de un documento en el que se
comprometan a cumplir la totalidad de medidas que se encuentren previstas en el protocolo
establecido al efecto y en el que se manifestard la correspondiente exoneracién de
responsabilidad para eventuales casos de contagio en los que no mediase ni culpa ni negligencia
organizativa y que sean los propios del actual riesgo objetivo existente que cada persona deba
asumir.
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- Disponer de un/a Delegado/a de Cumplimiento del Protocolo (DCP) que seré el o la responsable
de asegurar el cumplimiento de las medidas establecidas.

e.- Compromisos de las personas y entidades participantes pertenecientes a los diferentes
colectivos o estamentos:

- Cumplir todas las medidas necesarias que se contienen en el “protocolo- propio-de-refuerzo”.
- Cumplir de forma estricta todas las medidas que sean dictadas por las autoridades sanitarias;
y, en especial, en los casos relacionados con posibles casos de contagio, sintomatologia,
contacto estrecho, etcétera que requieran de aislamiento, sometimiento a test, facilitar
informacién para rastreos, u otras medidas establecidas por los profesionales de la medicina.

- Firmar el documento en el que se comprometan a cumplir la totalidad de medidas que se
encuentren previstas en el protocolo establecido al efecto y en el que se manifestara la
correspondiente exoneracion de responsabilidad para eventuales casos de contagio en los que
no mediase ni culpa ni negligencia organizativa y que sean los propios del actual riesgo objetivo
existente que cada persona deba asumir.

IM

9.2. Distanciamiento social y medidas de higiene.

En general, el distanciamiento social se considera la forma mas eficaz de reducir al minimo el
riesgo de transmision de la enfermedad, junto con las buenas practicas de higiene, como el
lavado regular de manos.

En todas las competiciones, y entre los que no estan en el terreno/pista de juego, se recomienda
respetar en todo momento un distanciamiento social de 1,5 metros, y en ningun caso, inferior
al fijado como obligatorio por las autoridades competentes.

Se deben aplicar medidas estrictas de distanciamiento entre los deportistas y los demas grupos
de personas que se encuentren en la instalacién o espacio deportivo en la que se desarrolle la
competicion.

El uso de la mascarilla por parte de los deportistas y de los equipos arbitrales durante los
entrenamientos y las competiciones es voluntaria. En todo caso, en momentos puntuales y ante
situaciones excepcionales de la pandemia las autoridades autonémicas y/o las propias FFDDEE,
si asi lo estiman pertinente, podrdn exigir la utilizacion permanente de las mascarillas durante
los entrenamientos y las competiciones cuando estén dentro del terreno/pista de juego.

Es obligatorio que todos los deportistas y resto de integrantes de los equipos (técnicos,
auxiliares, equipos arbitrales, etc.) utilicen las mascarillas mientras no estén dentro de la zona
de competicidén o zona de juego, salvo el entrenador cuando esté dando instrucciones a sus
deportistas y aquellos deportistas suplentes que en aplicacion de las reglas de juego estén en
disponibilidad permanente de poder participar en el juego en cualquier momento. Ello resultara
extensible a los casos de deportes que no sean de equipo respecto de los participantes cuando
no estén interviniendo en la competicién.
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Recomendaciones para los participantes, los miembros de los equipos y delegaciones
deportivas:

a) A nivel familiar y social:

- Cumplir con el distanciamiento social.

- Evitar muestras de afecto y carifio que impliquen contacto fisico con terceros ajenos al
ambito de convivencia habitual susceptibles de pertenecer a un grupo de riesgo.

- Reducir el numero de contactos al circulo habitual y disminuir el nimero de personas
en reuniones sociales (recomendable menos de 10 personas)

- Uso de la mascarilla individual obligatoria en todo momento.

- Mantener una exquisita higiene de manos con lavados frecuentes con aguay jabdn de
manera correcta.

- Uso de soluciones hidroalcohdlicas si el lavado de manos con agua y jabdn no es posible.
- Evitar tocarse con las manos los ojos, nariz y boca.

- Si sufriera de estornudos, o tos, apartarse de cualquier persona y taparse con el brazo
aun llevando mascarilla o usar pafiuelos desechables, con lavado de manos posterior

- Sustituir la mascarilla si estd humedecida.

- Extremar la prudencia en lugares publicos concurridos, guardando la distancia de 1,5-2
metros.

- Evitar, en tanto en cuanto no mejore la situacién sanitaria, locales publicos donde el
cumplimiento de las medidas preventivas puede resultar mas dificil de cumplir.

- Mantener una comunicacién fluida con convivientes y contactos estrechos por si
surgiera algun contagio no deseado.

b) A nivel de entrenamientos:

Todo lo anterior de la esfera individual y, ademas:

- Mantener un flujo unidireccional que evite el cruce con otras personas.

- Guardar la distancia minima en el vestuario o espacio habilitado para tal fin.

- Cambiar, y si no fuera posible limpiar, el calzado de calle con el que se accede a las
instalaciones deportivas.

- No utilizar nunca el mismo calzado utilizado en la calle para disputar la competicion y/o
entrenamientos. Obligatorio el cambio de calzado.

- Mantener la higiene de manos al ir a cambiarse.

- Colocar la ropa de calle en una bolsa y tocarla exclusivamente por el interesado. No
dejar la ropa de calle colgada en el vestuario o espacio habilitado. Guardarla toda ella dentro de
una bolsa.

- Usar en cada sesién de entrenamiento o competicion ropa limpia, recogiéndola y
lavando toda la usada.

- Es recomendable el lavado individual de la ropa de uso deportivo.

- Colaborar en la limpieza y desinfeccion de todo el material utilizado para el desarrollo
de la actividad deportiva.
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- En situaciones de ejercicio fisico la distancia aconsejada cuando existen momentos de
hiperventilacién (respirar mayor nimero de veces y con una mayor intensidad) seria de 5-6
metros con los compafieros.

- Después de finalizar los entrenamientos se debe evitar coincidir con otros participantes,
estableciendo un margen de tiempo suficiente para realizar las tareas de limpieza o
desinfeccidn.

- No compartir bebidas, ni botellas de agua, asi como todos aquellos utensilios de uso
personal (mévil, tablets, bolsas de deporte, etc.).

- Establecer una secuenciacién en la programacion de las sesiones. En el caso de los
deportes de equipos iria desde individual fisica, técnica, mini grupal fisica, técnica, tactica, a
pequerios grupos fisica, técnica, tactica, hasta poder entrenar todo el grupo, sin contacto, y si la
situacion lo permite con él.

- Ser muy cuidadosos con los tratamientos médicos y fisioterdpicos a aplicar a los
deportistas.

- Mantener un estricto control médico de cada deportista.

c) A nivel de competicion:

Todo lo anterior de la esfera individual y colectiva preventiva y, ademas:

- Eludir saludos y muestras de afecto, por otras férmulas de contacto.

- Controlar el mantenimiento de la higiene y desinfeccién de las instalaciones y de los
implementos necesarios para la practica deportiva de manera escrupulosa.

- Evitar coincidir fisicamente con el otro equipo u otros deportistas en la llegada y salida
de las instalaciones.

- Si es necesario el uso de vestuario, se deberan habilitar los necesarios para mantener
las distancias de seguridad, y si no fuera posible, establecer turnos. Esto es extensible a los
equipos arbitrales y jueces de competicion.

- No compartir botellas de agua o cualquier otro liquido, debiendo hacer un uso individual
exclusivo.

- No compartir los implementos necesarios para la practica del deporte.

- Ser extremadamente escrupulosos con todas las atenciones sanitarias, médicas y
fisioterapéuticas pre, durante y post competicion.

- Tener todas las garantias sanitarias de todos los participantes incluyendo oficiales,
equipos arbitrales y demas personas que participan en el desarrollo del encuentro.

9.3 Reconocimientos médicos previos a la competicion.

Dada la evolucidon de la pandemia de COVID 19, el CSD recomienda que en todas las
competiciones, organizadas por las FFDDEE (sin perjuicio de trasladar esta recomendacion al
resto de organizadores) al iniciar los entrenamientos pre-temporada o en su defecto 72 horas
antes del inicio de las competiciones, se realice una prueba especifica COVID 19, cuya finalidad
serd conocer la situacion de los deportistas y miembros de los equipos técnicos inscritos, y la
eventual deteccion temprana de posibles positivos o brotes.
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Aspectos como el tipo de prueba a realizar, su financiacidn, la evaluacién de su utilidad y si se
debe realizar mas veces con posterioridad (incluido a través de un mecanismo de pruebas
aleatorias no anunciadas) seran determinados con criterios sanitarios, en el marco de los
mecanismos existentes de coordinacion con las CCAA. Estos analizaran la evolucion de los
contagios en estas competiciones deportivas de forma regular.

9.4 Compromisos de los participantes en las COAE.

Todos los participantes (deportistas, técnicos, jueces, clubes, equipos, etc.) en las COAE se
comprometen a cumplir todas las medidas establecidas en el apartado 7, asi como las normas
generales existentes para toda la poblacion.

Sera obligatorio cumplir escrupulosamente con las medidas de seguridad y recomendaciones
establecidas en los protocolos y seguir las instrucciones de los responsables de sanidad de cada
club, instalacion o espacio deportivo.

9.5. Integrantes de los equipos, deportistas individuales o personal de organizacion presente

en la competicion.

Los equipos, clubes o deportistas limitaran al maximo el nimero de personas que, sin ser
completamente imprescindibles, compartan entrenamiento, desplazamientos, etc.

Al mismo tiempo y en la medida de lo posible, no se compartira personal en contacto directo
con los deportistas y/o los técnicos entre diversos equipos, clubes o deportistas.

Los organizadores trataran de evitar la presencia de personal que no sea imprescindible para la
puesta en marcha y desarrollo de la competicidn.

9.6 ENTRENAMIENTOS DURANTE LA TEMPORADA.

La vuelta a los entrenamientos de todas las personas sujetas a este Protocolo antes del inicio de
las competiciones se podrd realizar cuando las autoridades competentes lo autoricen y de
acuerdo con los protocolos y requisitos que estén fijados en cada CCAA, o de los acuerdos
interadministrativos que existan entre las diferentes AAPP.

El mismo criterio se seguira para la continuidad de los entrenamientos durante la temporada.

En el caso de los deportes de equipo, cada club deberd acreditar ante la FDE respectiva y al inicio
de la temporada mediante documento formalizado, el cumplimiento de todos los requisitos
fijados por las autoridades competentes para el inicio de los entrenamientos. Si los
entrenamientos ya se han iniciado lo realizard en el momento en que entre en vigor este
Protocolo.
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El no cumplimiento de esta obligacion impedira la participacidn en las competiciones oficiales
de todos los equipos del club.

Al mismo tiempo, durante la temporada, cada club enviard a la federacidon respectiva cada 15
dias el documento formalizado de cumplimiento de todos los requisitos fijados por las
autoridades competentes para el desarrollo de los entrenamientos.

El no cumplimiento de esta obligacion impedira la participacidn en las competiciones oficiales
bajo la tutela organizativa de la federacién de todos los equipos del club durante el periodo de
no comunicacién, conforme al procedimiento que cada FDE estipule.

9.7 DESPLAZAMIENTOS Y ALOJAMIENTO (si fuere el caso).

Se deberan aplicar con cardacter prioritario las reglas o normas que con caracter general o
especifico hubieran dictado el Estado o las CCAA para los tipos de actividades que no son de
naturaleza deportiva.

Con el objetivo de facilitar el desarrollo dentro de la maxima normalidad posible de las
competiciones, en caso de que se establezcan restricciones a la movilidad interprovincial o
interterritorial por parte de las autoridades competentes, las CCAA se comprometen a autorizar
el desplazamiento de los deportistas y el personal técnico necesario para la celebracion de las
competiciones. A efectos de cumplimentar lo anterior las FFDDEE remitiran el listado de
deportistas y personal técnico implicados en la celebraciéon de dichas competiciones a las
autoridades competentes de las CCAA y en su caso de las CCLL.

Para el caso de la celebracién de competiciones de caracter internacional que supongan la
entrada en Espafia de equipos/clubes/deportistas extranjeros o la salida al exterior de
equipos/clubes/deportistas nacionales, las FFDDEE deberdn arbitrar un mecanismo de
coordinacidn con los de equipos/clubes/deportistas implicados a efectos de garantizar el nivel
de seguridad sanitaria homogéneo.

1- Para deportistas, personal técnico y operativo.

Cuando los equipos o deportistas se desplacen en medios de transporte colectivo deberan
cumplirse las normas que hayan dictado las Administraciones publicas competentes para este
tipo de desplazamientos. En todo caso, los equipos o los deportistas valoraran si los
desplazamientos individualizados pueden reducir los riesgos.

En todo caso y como minimo, los equipos y los deportistas deberan cumplir los siguientes
requisitos cuando viajen:

1. Uso de mascarillas en todos los espacios publicos durante el viaje.

2. Distanciamiento social con cualquier persona fuera del grupo de deportistas y personal
técnico que no forme parte del equipo.

3. Uso regular del desinfectante de manos.
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4, Para viajes con autobus cuando no se viaje en coches particulares, los equipos deben
asegurarse de que el autobus haya sido completamente desinfectado antes del viaje.

La delegacidn oficial (p. ej., el presidente del club, la junta directiva, etc.) que viaja con los
deportistas y el personal técnico debe mantenerse al minimo. Salvo que la FDE establezca lo
contrario, un maximo de 3 personas de la delegacion oficial del equipo podra asistir a la
competicion. Dichas personas tendran las mismas obligaciones que los demds miembros del
equipo.

2- Para equipos arbitrales, jueces, personal federativo y personal de la competicion

Son recomendables las mismas reglas que en el apartado anterior, debiendo ser el uso de
vehiculo particular prioritario siempre que sea posible.

Los equipos arbitrales, jueces de competicion, el personal federativo y el personal del de la
instalacién o espacio deportivo deben tener el maximo cuidado y mantener un estricto
distanciamiento social en todo momento durante los viajes. Deberan llevar una mascarilla (que
cubra la boca y la nariz) durante todo el viaje cuando el distanciamiento social no sea posible, o
se prevea imposible, y usar regularmente un desinfectante de manos.

3- Para todos en comun.
En caso de los deportes de equipo, o aquellas competiciones de clubes en deportes individuales,

si los deportistas, equipos arbitrales, jueces de competicion u otro personal participante en las
competiciones deben pernoctar se procurara seguir las siguientes recomendaciones:

1- A ser posible los miembros del equipo/club/deportistas individuales se alojaran en
habitaciones individuales.
2- Es aconsejable que todos los miembros del mismo equipo se alojen y hagan las comidas

necesarias en un Unico hotel y/o restaurante. Para las comidas, conformar grupos reducidos y
estables para minimizar el nimero de contactos estrechos

3- Deberia evitarse el contacto con otros huéspedes o personal del hotel que no sea el
imprescindible, mediante sistema de comedor especifico.
4- Los propios miembros del equipo/club/ deportistas individuales deberian ser los Unicos

responsables de manipular el equipamiento y la vestimenta del equipo igual como las maletasy
similares.

5- El DCP del equipo serd el responsable de asegurarse que el Hotel y/o Restaurante
cumpla con las normas establecidas por las autoridades competentes al efecto.
6- Los miembros de los equipos/club/ deportistas individuales (tanto los deportistas como

el personal técnico) no deberan abandonar el hotel a menos que sea bajo condiciones
previamente acordadas y organizadas y que no impliquen entrar en contacto con nadie fuera de
Su grupo.
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7- El DCP del equipo es responsable de garantizar que las medidas de higiene estandar se
cumplan durante cualquier desplazamiento o salida que realice el equipo y mientras dura la
estancia en el Hotel y/o Restaurante

El Comité Técnico de Arbitros (CTA) o los Comités Territoriales seran los responsables de velar
por el cumplimiento de los requisitos de proteccion de la salud de los equipos arbitrales/jueces
de competicion.

Los equipos participantes o los deportistas individuales deben comprometerse a no iniciar los
desplazamientos, si alguno de sus deportistas, técnicos u otros miembros de la expedicion
presentan sintomas compatibles con la infecciéon por COVID-19.

De igual manera debe procederse si alguno de los integrantes de la expedicién ha estado en
contacto estrecho con alguna persona declarada positiva por test, o con sintomatologia
pendiente de confirmacion.

Igualmente, si no han concluido el periodo de aislamiento o cuarentena recomendado por sus
servicios médicos, o por los servicios asistenciales de la sanidad publica o privada, sea cual sea
la causa que lo haya motivado.

Los equipos participantes o los deportistas individuales deben comprometerse a efectuar el
aislamiento correcto, incluyendo el uso de mascarilla quirdrgica, ante cualquier inicio de
sintomas sea donde sea el inicio de la produccion.

De la misma manera, se comprometen a poner en conocimiento inmediato, tanto de las
autoridades sanitarias, de la Federacién autondmica a la que pertenezcan y a la Federacion
espanola respectiva cualquier incidencia en el estado de salud de cualquiera de los miembros
de la expedicidn.

Las obligaciones derivadas de estos aspectos son extensibles a cualquiera de los contactos que
hayan podido tener, o puedan estar en contacto con los componentes de la delegacidn.

9.8 INSTALACIONES y/o ESPACIOS DEPORTIVOS.

Todas las instalaciones o espacios deportivos donde deban desarrollarse los entrenamientos y/o
competiciones deberan seguir los protocolos de apertura y/o uso establecidos por las
autoridades competentes ya sean de ambito estatal, autondmico o local.

En el caso de los deportes con ligas regulares, los clubes enviaran al inicio de la temporada (o
desde el momento de entrada en vigor de este Protocolo) a la FDE respectiva una declaracion
responsable donde se asegurara el cumplimiento de los requisitos normativos fijados por las
autoridades competentes
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Lo mismo debera hacer desde el momento en que hubiera una modificaciéon de las normas
aplicables a las instalaciones y/o espacios deportivos y en el plazo méaximo de 48 horas desde la
entrada en vigor de la nueva normativa.

Deberd someterse también a las normas estatales, autondmicas o en su caso locales las
condiciones de seguridad y policiales que resulten necesarias para la organizacién de la
competicion y la supervision de la seguridad en las instalaciones y/o espacios deportivos

Todas las instalaciones y/o espacios deportivos deberan contar con la sefialética marcada por la
normativa sanitaria y/o de espectaculos publicos, debiendo existir carteles informativos con las
medidas higiénicas generales en todo el recinto.

El cumplimiento de los requisitos normativos de higiene y seguridad en las instalaciones y/o
espacios deportivos se considera parte integrante de las exigencias técnicas para la autorizacion
federativa de las instalaciones y/o espacios deportivos, por lo que, en caso de detectarse
situaciones irregulares, puede suponer la retirada de la autorizacion para el uso de dichas
instalaciones y/o espacios deportivos en competicidn oficial.

9.9 COMPETICIONES. (VER ANEXO 1)

La normativa aplicable a las competiciones sera, en todo caso, la dictada por las FFDDEE para las
COAE.

Todos los clubes o entidades organizadoras de las competiciones y los clubes o deportistas
individuales participantes en los mismos deberdn cumplir con las previsiones normativas fijadas
por las autoridades competentes para este tipo de eventos.

En todo caso, y de manera complementaria, las FFDDEE se asegurardn que en las competiciones
oficiales de ambito estatal que formen parte de las competiciones bajo su tutela se cumplan
como minimo las siguientes reglas siempre que no resulten incompatibles con las normas
dictadas por las autoridades publicas competentes que en todo caso seran de aplicacion
preferente:

1. Programacion.

Se programaran todas las competiciones con el tiempo suficiente para que puedan limpiarse
todos los espacios necesarios para el desarrollo de la competicidn y esto debe coordinarse con
los posibles horarios televisivos cuando exista retransmision televisiva de los encuentros.

El club o la entidad organizadora, bajo tutela federativa, sera responsable de comprobar el

adecuado cumplimiento de los protocolos de higienizacién y seguridad de las instalaciones por
parte de su titular.
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2. Condiciones de acceso a las instalaciones deportivas o zonas acotadas por la organizacion
en otros espacios deportivos.

El club o la entidad organizadora de la competicién debera disponer, como minimo, de los
siguientes elementos:

1- Termometro digital de toma temperatura externa. 2- Botellas de solucién hidroalcohdlica de
manos

3- En la medida de lo posible en la entrada se pondran alfombras desinfectantes para el
calzado.
4- Un numero minimo de 5 cajas de mascarillas para ser distribuidas entre aquellas

personas que de forma excepcional deban entrar en el recinto deportivo y no llevaran su propio
material de proteccion y seguridad.

Todos los participantes/asistentes deberan llevar la mascarilla cuando entren en la instalacion
0 zonas acotadas por la organizacién en espacios deportivos.

El organizador de la competicién debe garantizar:

1- Que todos los que vayan a participar y entren en las instalaciones deportivas o zonas acotadas
por la organizacion en espacios deportivos:

a- Haber completado un formulario de control epidemioldgico. b- Haberse desinfectado las
manos.

c- Usar la mascarilla, salvo que sean los deportistas en la zona de competicion o el
entrenador y el equipo arbitral o de jueces, aunque es recomendable también su uso durante la
competicion.

d- Mantener la distancia social.

Si una persona no rellena dicho formulario de control, no puede demostrar las declaraciones
hechas en dicho formulario se le denegara el acceso al estadio.

3. Mascarillas y desinfectante de manos.

Las mascarillas que cubren la boca y la nariz deben ser usadas por todos los que operen y
participen en la instalacidn y/o espacios deportivos en todo momento.

El incumplimiento del uso de las mascarillas sera reportado al DCP y al RH de la instalacidon
y/o espacios deportivos, y supondra la expulsion del recinto.

Se debe proporcionar solucidn hidroalcohdlica en todos los puntos de acceso a la instalacién y/o
zonas acotadas en espacios deportivos y en los puntos de entrada a cada una de las distintas
zonas. Todas las personas que entren o cambien de zona deben hacer uso del desinfectante de
manos.

Es obligacidn de todas las personas participantes en la competicién llevar su propia mascarilla.
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4. Procedimientos de higiene en las instalaciones.

En general, se deben limpiar todas las areas de la instalacion o zonas acotadas en espacios
deportivos que vayan a utilizarse para la competicién antes de su uso. Estas zonas incluyen,
también, las areas de trabajo de los medios de comunicacién, los asientos (dependiendo del
uso), las oficinas, las salas de reuniones y las instalaciones sanitarias.

Debe ponerse también especial atencién en elementos como la mesa de cronometraje, los
equipos informaticos, etc., cuando estos sean necesarios por el tipo de deporte y de encuentro.

Es responsabilidad del club local o el ente organizador de la competicidn garantizar que dichos
procedimientos se han ejecutado de manera adecuada en los momentos anteriores al inicio de
esta.

9.10 PUBLICO.

En el momento actual de desarrollo y evoluciéon de la pandemia, y con independencia de que el
CSD ha fijado como criterio para las competiciones profesionales sobre las que es competente
la no presencia de publico, la peticién mayoritaria del sector estd orientada a la vuelta de las
competiciones para la temporada 2020-2021 con presencia controlada y gradual de publico,
actuando siempre con la prudencia requerida por la propia situacién sanitaria.

Con el objetivo de conjugar el regreso de las competiciones federadas oficiales de dmbito estatal
y caracter no profesional con la imprescindible seguridad sanitaria, se considera posible, en aras
de coadyuvar en la medida de lo posible el regreso a la normalidad social, la presencia de publico
en el desarrollo de las competiciones objeto de este protocolo, con las siguientes
especificidades:

Las competencias sanitarias precisas para una vuelta segura a la competicidn, que se encuentra
en la cuspide de los objetivos perseguidos en este momento, se encuentran radicadas en sede
autondmica, por lo que las CCAA podran adoptar las medidas necesarias para garantizar que el
desarrollo de las competiciones con eventual presencia de publico, se realice en las mejores
condiciones posibles de seguridad sanitaria, variando lo establecido en este apartado.

Las competencias deportivas sobre las competiciones federadas de ambito estatal y cardcter no
profesional se encuentran radicadas en las FFDDEE, bajo la tutela del CSD en atencién a las
funciones publicas delegadas, por lo que éstas podran adoptar las decisiones que estimen
pertinentes sobre afluencia de publico en la competicidn, junto con los organizadores de las
mismas, para garantizar el desarrollo de las mismas en igualdad de condiciones de publico
cuando este pueda ser considerado como un factor esencial por las respectivas FFDDEE, y todo
ello sin perjuicio del respeto, en cualquier caso, a las decisiones adoptadas al respecto por parte
de las CCAA sobre limitaciones de asistencia de publico a que se hace referencia en el parrafo
anterior.
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En caso de que una Comunidad Autdnoma decidiera aprobar la presencia de publico, el Consejo
Superior de Deportes recomienda que el nimero maximo de publico asistente fijado sera de
500 personas para las instalaciones cubiertas y de 1.000 personas para las instalaciones al aire
libre, con respeto siempre a los requisitos de caracter general establecidos por las autoridades
competentes e incorporando las recomendaciones a los aforos que se acuerden en la Comision
de Salud Publica del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Las fases o grupos
autonémicos de las competiciones de ambito estatal se regirdn en este aspecto por las
disposiciones de la Comunidad Auténoma.

Dada la situacion fluida, cambiante y asimétrica de la pandemia, la Plataforma Interterritorial se
reunira antes del 1 de noviembre y una vez que las competiciones oficiales de dmbito estatal se
hayan reiniciado, al objeto de valorar la conveniencia de revisar estos aforos.

9.11. ACTUACION EN CASO DE POSITIVO EN EL DESARROLLO DE UNA COMPETICION

En caso de que se detecte un positivo en un equipo o durante el periodo de desarrollo de una
competicion de ambito estatal y caracter no profesional:

1. Comunicar el positivo a:

a. Consejeria de Sanidad de la CCAA correspondiente. Supeditado a las recomendaciones de la
CCAA correspondiente.

b. FDE correspondiente

c. Entidad local competente en el territorio donde se desarrolla la competicidn.

2. Automaticamente seguir el protocolo del Ministerio de Sanidad y/o autoridad sanitaria
autonémica

3. Si existiese algun contacto estrecho dentro del club, de la misma manera, se debera seguir el
protocolo del Ministerio de Sanidad y/o autoridad sanitaria autondmica.

4. Se deberan desinfectar las instalaciones.

5. Las FFDDEE deberan establecer un sistema de rastreo de posibles casos positivos provocados
por contacto estrecho en coordinacién con las Autoridades Sanitarias.

La resolucion del desarrollo de las competiciones regulares (Ligas), asi como las decisiones
estimadas en la afectacion de la continuidad de la misma serd responsabilidad de las
Federaciones deportivas espanolas establecidas previamente y de conocimiento para todos los
participantes. En el caso de que por motivos sanitarios o por una alteracion sobrevenida de la
movilidad interprovincial o entre CC.AA, cada Federacion deberd prever un mecanismo de
reserva de calendario al final de la temporada para recuperar partidos, asi como un criterio
objetivo minimo de cada FDE y /o competicion, segin quien sea competente, para dar la
competicion por resuelta, estableciendo un minimo de partidos o jornadas celebradas o como
alternativa si la situacion se prolonga la suspension de la competicion.

10. ANEXOS.
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ANEXO 1: Plan-de-actuacién-COMPETICION-COVID-19
ANEXO 2: CLM.COVID19. Cuestionario Medico v42
ANEXO 3: CSD-ANEXOS

ANEXO 4: SENALIZACION
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