Castilla-La Mancha

1. CATEGORIAS Y EDADES

Categoria : Masculino Femenino
Prebenjamin (Iniciacion deportiva) 2008 y menores 2009 y menores
Benjamin 2006 y 2007 2007 y 2008
Alevin 2004 y 2005 2005 y 2006
Infantil 2002 y 2003 2003 y 2004
Junior 2000 y 2001 2001 y 2002

2. FASES Y CATEGORIAS

Fase Categorias
Provincial Prebenjamin Benjamin Alevin Infantil Junior
Regional Alevin Infantil Junior

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Fase Jornada Lugar Fecha

Provincial A determinar por la Comision Técnica Provincial
Regional 1* Alevin — Cuenca
24 Infantil y Junior — Cuenca

4. NORMAS TECNICAS.

4.1. FASE PROVINCIAL.

Se desarrollara de acuerdo con las normas que establezca la Comisidon Técnica
Provincial.

4.2. FASE REGIONAL.
4.2.1. Participacion

Cada Seleccion Provincial podrd participar con dos nadadores por prueba y
categoria, hasta un méaximo de 24 por cada sexo (solo un nadador para las pruebas
de 1500 m libre, 800 m libre, 400 m libre y 400 m estilos, de la segunda jornada)

Cada nadador podré participar como maximo en tres pruebas individuales, mas las
pruebas de relevos, que se nadaran en categoria conjunta (infantil + junior) con un
unico equipo por seleccion en la segunda jornada

4.2.2. Férmula de competicion

Las pruebas se disputardn por el sistema contrarreloj.
Se aplicara el sistema de “salida unica”.

Los participantes seran agrupados en las series segun el tiempo acreditado, con
independencia de su afio de nacimiento.
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Los participantes deberan estar preparados en la camara de salida con la siguiente

antelacion:

Para los de 100 m. y 200 m. 3 series antes.
Para los de 400 m. 2 series antes.
Para el resto 1 serie antes.

No se realizaran llamadas a la camara de salida.
Puntuacion

Puntuaran los todos los participantes por prueba y categoria, tanto en las pruebas
individuales como en las de relevos.

La puntuacion para las pruebas individuales serd: 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12,
11,10,9.8,7,6,5, 4, 3,2, 1 puntos.

La puntuacion para las pruebas de relevos sera: 40, 38, 36, 34 y 32.

Las mejores marcas regionales (s6lo en pruebas individuales) y los récords
regionales absolutos (en todas las pruebas) establecidos o batidos durante ésta
competicion, con independencia del puesto, tendran la puntuacion afiadida de 5 y
15 puntos respectivamente.

En caso de igualdad de marcas, y siempre que tengan derecho a puntuar, se
sumaran los puntos a repartir y se dividiran entre el numero de nadadores
empatados. El resultado de esta operacion otorgard el nimero de puntos que se
adjudicard a cada nadador. De manera similar se procederd en el caso de las
pruebas de relevos.

4.2.3. Clasificacion

Clasificacion individual: se hard por categoria y sexo.
Clasificacion por provincias:

Masculina: suma de todos los puntos obtenidos en las categorias masculina.
Femenina: suma de todos los puntos obtenidos en las categorias femenina.
Conjunta: suma de todos los puntos obtenidos en las categorias masculina y
femenina

En caso de igualdad en la puntuacion, la clasificacién se resolvera a favor de la
provincia que tenga mayor numero de primeros puestos. De persistir la igualdad, se
tendrdn en cuenta los puestos segundo, tercero, cuarto, y asi sucesivamente hasta
resolver la igualdad.
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4.2.4. Programa

B

18 .8

S
) O{W.ft/:/

1? Jornada
1* Sesion (AM) 2% Sesion (PM)
01. 4x200 Libre Femenino. 16. 4x200 Libre Masculino.
02. 100 Braza Femenino 17. 200 Braza Femenino.

03. 100 Braza Masculino. 18. 200 Braza Masculino.

04. 200 Espalda Masculino 19. 100 Espalda Femenino.

05. 200 Espalda Femenino. 20. 100 Espalda Masculino.

06. 1500 Libre Masculino 21. 800 Libre Femenino.

07. 400 Libre Femenino 22. 400 Libre Masculino.

08. 100 Mariposa Masculino. 23. 200 Mariposa Femenino.

09. 100 Mariposa Femenino 24. 200 Mariposa Masculino.

10. 200 Libre Masculino. 25.200 Libre Femenino.

11. 100 Libre Femenino 26. 100 Libre Masculino.

12. 200 Estilos Masculino. 27. 200 Estilos Femenino.

13. 400 Estilos Femenino 28. 400 Estilos Masculino.

14. 4x100 Libre Masculino. 29. 4x100 Libre Femenino.

15. 4x100 Estilos Femenino. 30. 4x100 Estilos Masculino.
2* Jornada

1* Sesion (AM) 2% Sesion (PM)

01. 4x200 Libre Femenino. 16. 4x200 Libre Masculino.

02. 100 Braza Femenino 17. 200 Braza Femenino.

03. 100 Braza Masculino. 18. 200 Braza Masculino.

04. 200 Espalda Masculino 19. 100 Espalda Femenino.

05. 200 Espalda Femenino. 20. 100 Espalda Masculino.

06. 1500 Libre Masculino 21. 800 Libre Femenino.

07. 400 Libre Femenino 22. 400 Libre Masculino.

08. 100 Mariposa Masculino. 23. 200 Mariposa Femenino.
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09. 100 Mariposa Femenino
10. 200 Libre Masculino.
11. 100 Libre Femenino

12. 200 Estilos Masculino.
13. 400 Estilos Femenino
14. 4x100 Libre Masculino.

15. 4x100 Estilos Femenino.

24
25
26
27
28
29
30

. 200 Mariposa Masculino.
. 200 Libre Femenino.

. 100 Libre Masculino.

. 200 Estilos Femenino.

. 400 Estilos Masculino.

. 4x100 Libre Femenino.

. 4x100 Estilos Masculino.

equipo por seleccion.

participante por categoria.

Las pruebas de relevos se nadan en categoria conjunta (infantil + junior), con un solo

En las pruebas de 1500 m libre, 800 m libre, 400 m libre y 400 m estilos solo 1

Para lo no previsto en estas normas técnicas, se aplicara la normativa de la Federacion Espafiola

de Natacion aprobadas en la presente temporada.
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