COMISION TECNICA PROVINCIAL DE CUENCA.- CIRCULAR 11 11I19 20
CONVOCATORIA CAMPEONATO PROVINCIAL DE NATACION
CURSO ESCOLAR 2019/20.

El Diario Oficial de Castilla La Mancha, en su numero 136 de fecha 12 de julio de
2019, hace publica la Orden 101/2019, de 5 de julio, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, por la que se regula y convoca el Programa Somos Deporte 3-18
de Castilla-La Mancha para el curso escolar 2019/2020, la cual puede consultarse en
el siguiente enlace:

https://deportes.castillalamancha.es/promoci%C3%B3n-deportiva/somos-deporte-3-18

En aplicacion de esta normativa y en cumplimiento de su desarrollo por parte de la
Comision Tecnica Provincial de Cuenca para el curso escolar 2019 - 2020, se convoca
el CAMPEONATO PROVINCIAL DE NATACION de acuerdo con las siguientes
normas:

PRIMERA.- SOLICITUD DE PARTICIPACION E INSCRIPCIONES

Podran participar en este campeonato todos los centros educativos, clubes deportivos,
ayuntamientos o asociaciones interesadas que hayan realizado su solicitud de
inscripcion segun procedimiento habilitado en http://deportes.castillalamancha.es/.

Con una antelacion de 10 dias habiles a la realizacién de la jornada, las entidades
participantes han de proceder a la inscripcion de sus nadadores/as atendiendo al
siguiente procedimiento:

1. La autorizacion de sus padres o tutores de participacion en el Programa
Somos Deporte 3 -18 a través de la plataforma PAPAS 2.0.

2. La incorporacion de los mismos a la plataforma web de inscripcién de
deportistas/delegados/entrenadores www.deportesclm.com con antelacion de
10 dias habiles antes de la primera jornada de competicion.

Igualmente, las inscripciones en cada una de las pruebas convocadas se enviaran a
la Federacion de Castilla- La Mancha de Natacion (federacion@fnclm.com) a través
del documento generado en el programa SDP y una copia a la Delegacion de Natacion
de Cuenca (cuenca@fnclm.com) en los plazos marcados en esta normativa (6 dias de
antelacion) y siguiendo las instrucciones de la misma utilizando el programa
informatico SDP de la RFEN. Para ello, se debera tramitar una licencia local
gratuita. Una vez publicadas las listas de salida, no se permitiran rectificaciones en las
mismas. NUNCA SE RECTIFICARA DURANTE LA COMPETICION.

SEGUNDA.- JORNADAS

En su fase provincial, el campeonato se celebrara en las siguientes jornadas:
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30/11/2019 24/11/2019
18/01/2020 12/01/2020
«i Cuenca (manana) 7/03/2020 1/03/2020
Cuenca (mafiana) 18/04/2020 12/04/2020

La jornada de mafiana dara comienzo a las 9:30 horas, segun el siguiente horario
general:

- Calentamiento: De 8:45 a 9:20 horas.
- Inicio de competicion: 9:30 horas.
- Un descanso de 15 minutos a mitad de la jornada.

Las jornadas de tarde daran comienzo a las 16:45 horas, segun el siguiente horario
general:

- Calentamiento: De 16:00 a 16:35 horas.
- Inicio de competicion: 16:45 horas.
- Un descanso de 15 minutos a mitad de la jornada.

En cada una de las jornadas de competicion, se contemplara el PROGRAMA
publicado en el ANEXO I. Como norma general, se podra participar en un maximo de
tres pruebas por jornada, a excepcién de los/as nadadores/as de categoria
prebenjamin que podran hacerlo en un maximo de 2 pruebas.

Paralelamente, existirda toma de tiempos dirigida aquellos nacidos en los afios
anteriores y posteriores a las categorias convocadas en el CRDEE. Estos
nadadores/as podran nadar tres pruebas en cada una de las jornadas sin participar en
el Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar dentro del Programa Somos
Deporte 3-18. Para ello, es imprescindible que tengan LICENCIA DE NATACION. Sin
esta licencia, no podran participar en la competicion puesto que carecerian de seguro
de accidentes. Todos los participantes deberan tener el D.N.I. en vigor para poder
participar en la competicion.

Los nadadores nacidos en el afio 2001 y anteriores y las nadadoras nacidas en el afio
2002 y anteriores podran participar en tres pruebas de cada una de las jornadas, sin
participar en el Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar dentro del
Programa Somos Deporte 3-18.

TERCERA.- CATEGORIAS Y EDADES DE PARTICIPACION

Son convocadas las siguientes categorias:

- CATEGORIA MASCULINO FEMENINO
PREBENJAMIN 2010 y posteriores 2011 y posteriores
BENJAMIN 2008/2009 2009/2010
ALEVIN 2006/2007 2007/2008
INFANTIL 2004/2005 2005/2006
JUNIOR 2002/2003 2003/2004
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Todos los nadadores y nadadoras podran participar en un maximo de tres pruebas por
jornada. En la FASE REGIONAL, participaran los nadadores/as de las categorias
Alevin, Infantil y Junior

CUARTA.- FORMULA DE COMPETICION, LISTAS DE INSCRITOS Y DE SALIDA

Las pruebas se realizaran mediante el sistema de contrarreloj. Se aplicara el sistema
de “salida unica”.

Los participantes seran agrupados en las series teniendo en cuenta su tiempo
acreditado, independientemente del afio de nacimiento, categoria y sexo.

La composicion de las series se realizara de manera mixta: nadadores y nadadoras
juntos.

Las listas de inscritos estaran a disposicion de todos los clubes en la pagina de la
Federacién de Natacion de Castilla-La Mancha (www.fnclm.com), 4 dias antes de la
celebracion de la competicion, con el fin de facilitar las reclamaciones oportunas
durante las 48 horas siguientes a su publicacién. Posteriormente, sélo se atenderan
consultas y/o reclamaciones.

Las listas de salida estaran a disposicion de los clubes y participantes en la web de la
Federacién de Natacion de Castilla-La Mancha (www.fnclm.com) 24 horas antes de la
competicion.

QUINTA.- CLASIFICACIONES Y TROFEOS

En cada una de las categorias convocadas, tanto masculinas como femeninas, se
establecera una clasificacion individual que atienda al nadador/a con mejor marca en
cada una de las pruebas teniendo en cuenta los resultados de todas las jornadas de
competicion.

Se entregaran medallas a los tres primeros clasificados de cada una de las pruebas
de cada categoria. Esta se realizara en la tercera y cuarta jornada.

SEXTA.- CAMPEONATO REGIONAL

La Seleccion de Cuenca a la Fase Regional se hara:
e Alevin masculino (2006/2007) y femenino (2007/2008)
¢ Infantil masculino (2004/2005) y femenino (2005/2006)
e Junior masculino (2002/2003) y femenino (2003/2004).

El campeonato regional se celebrara en La Roda, siendo el 16 de mayo de 2020 para
la categoria alevin y el 17 de mayo de 2020 en el caso de las categorias infantil y
junior. En ambas competiciones, en jornadas de mafana y tarde.

Los criterios de seleccion los marcara el Delegado Provincial de Natacion de Cuenca
que actuara como Seleccionador provincial estableciendo que:

e Participaran dos nadadores por prueba/sexo y categoria que pertenezcan al
Programa Somos Deporte 3-18: Campeonato Regional del Deporte en Edad
Escolar.
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e Una plaza sera asignada para el nadador con mejor marca de la Provincia,
conseguida en cualquiera de las competiciones oficiales que organizan las
distintas Federaciones Regionales ademas de las incluidas en el calendario de
la Real Federacién Espariola de natacion durante la temporada 2019/2020.

e Una segunda plaza sera para el nadador que consiga la mejor marca en las
distintas jornadas del Programa Somos Deporte 3-18: Campeonato Regional
del Deporte en Edad Escolar de natacién que se realizan en Cuenca.

e En caso de que ambas plazas sean otorgadas al mismo nadador/a, sera el
nadador con la segunda mejor marca de la provincia el encargado de
representar a Cuenca en el Programa Somos Deporte 3-18: Campeonatos
Regionales del Deporte en Edad Escolar.

e En caso de que un mismo nadador reuna los requisitos para participar en mas
de 3 pruebas, sera el Seleccionador Provincial el que considere en que
pruebas participa atendiendo a razones deportivas de rendimiento y de
consecucion de los mejores resultados posibles. En las pruebas en las que no
participe dicho nadador por estos motivos, las plazas vacantes seran ocupadas
por los nadadores con mejores marcas de la provincia.

SEPTIMA.- CAMPEONATO DE ESPANA

La participaciéon en esta Fase Nacional (Campeonato de Espafa de la Juventud
organizado por el CSD), estd limitada a los nadadores que obtengan las marcas
minimas exigidas de participacion que en su dia establezca la RFEN.

Los nadadores deberan haber acreditado dicha marca durante la temporada en
cualquiera de sus fases y competiciones. Los nadadores que podran participar en esta
fase seran los de Categoria Alevin: nacidos en 2006/2007 para masculino y nacidas
en 2007/2008 para femenino.

OCTAVA.- SEGURO DE ACCIDENTES

Todos los participantes inscritos en las actividades deportivas del Programa Somos
Deporte 3-18 de Castilla-La Mancha, en caso de accidente derivado de la practica
fisico-deportiva en las actividades del programa, deberan seguir los siguientes pasos:

ATENCION DE URGENCIA A TRAVES DEL SERVICIO DE SALUD DE C-LM
(SESCAM)

Para los accidentes ocurridos en Castilla-La Mancha, el SESCAM prestara la primera
atencién al accidentado en los Centros del Sistema Publico de Salud. Entendiendo
por ésta la correspondiente a la evaluacion y tratamiento iniciales, incluyendo, en los
casos en que sea preciso, el traslado al centro sanitario del SESCAM.

El plazo maximo para la solicitud de cualquier atencién sera de 48 horas desde el
momento que se produjo el accidente o lesiéon, siendo imprescindible la
presentacion de la Tarjeta Sanitaria del accidentado, asi como del impreso de
PRIMERA  ASISTENCIA (que se puede descargar de la web
http://deportescim.educa.jccm.es/seguro.php).

El SESCAM comprobara posteriormente que se cumplen los requisitos para la
prestacion. Si no se presenta el impreso de PRIMERA ASISTENCIA o se comprueba
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que no se cumplen los requisitos para la prestaciéon el SESCAM podra facturar al
usuario el coste de la atencién sanitaria prestada.

SEGUNDA ATENCION A TRAVES DE LA RED DE CENTROS CONCERTADOS DE
ASISA

Una vez concluida esta primera atencion y en el caso de que el paciente necesitase un
posterior tratamiento o asistencia sanitaria, entrara en vigor la cobertura prestada por
la compafia ASISA. Para ello, sera necesario conservar el informe de la atencién de
urgencia hospitalaria o del centro de salud realizado por el médico del SESCAM
para su posterior presentacion a la comparia aseguradora.

Antes de acudir a un centro concertado sera necesario:

a) Cumplimentar el correspondiente Talon de Asistencia y el Parte de
Accidente Deportivo por parte del asegurado o alguien en su nombre, y dirigirse
a la Delegacion de ASISA correspondiente.

El Parte de Accidente Deportivo se puede descargar de la web
http://deportescim.educa.jccm.es/seguro.php o recoger conjuntamente con el
Talon de Asistencia en la Delegacion Provincial de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes en Cuenca.

b) Presentar el informe de la atenciéon de urgencia hospitalaria o del centro de salud
realizado por el médico del SESCAM.

Si se requiere continuidad de la atencion, Vvisitas sucesivas, pruebas
complementarias (Resonancia Magnética, TAC,...) rehabilitacion o cualquier otra
prestacion, el participante debera solicitar autorizacion a ASISA con antelacion
suficiente. Dicha autorizacién se podra obtener mediante las siguientes vias:

* Por correo electrénico: clientes.cuenca@asisa.es

* Por teléfono / FAX: 969 230 297 / 969 230 263

* De forma presencial en la Delegacion Provincial de Cuenca. C/ Princesa Zaida,
10 — 16002.

NOVENA.- DESPLAZAMIENTOS

Se utilizaran vehiculos adecuados al nimero de deportistas que se desplacen a las
distintas pruebas, realizandose en su caso, las correspondientes rutas para recogida
de los mismos, que seran coordinadas con las entidades participantes y autorizadas
por la Comisioén Técnica Provincial (Servicio de Juventud y Deportes).

Nadie podra subir a los autobuses si no esta inscrito en el campeonato.

Aunque en un desplazamiento viajen varios equipos, incluso pertenecientes a distintos
clubes, se le entregara al transportista UN_ UNICO parte por viaje.

DECIMA.- DOCUMENTACION

En todas las fases la documentaciéon necesaria sera la siguiente:
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a) Documentacion Individual

Todos los participantes deberan presentar al arbitro o juez, antes del inicio de cada
encuentro la documentacion que acredite su identidad. Esta se podra acreditar
mediante el Documento Nacional de Identidad o el documento analogo al DNI para
ciudadanos comunitarios o la Tarjeta de Residencia para ciudadanos
extracomunitarios. En estos documentos, ademas del original, sera valida fotocopia
compulsada.

b) Documentacién Colectiva

Todos los equipos participantes deberan presentar al arbitro o juez, antes del inicio
de cada encuentro, el original de la ficha de equipo. Mientras que el equipo
participante no tenga en su poder la ficha de equipo original, sera valida la
presentacion de la ficha que se generara al confeccionar el correspondiente
equipo y que se remitira al interesado por correo electrénico.

UNDECIMA.- OTRAS NORMAS

El CRDEE, en su fase provincial y en todos sus aspectos técnicos, sera organizado
por la Comisiéon Técnica Provincial en coordinaciéon con la Delegaciéon de Natacién
en Cuenca.

Cualquier aspecto técnico de competicién no contemplado en esta circular o en las
normas generales de competicion estara regulado por el Reglamento vigente de la
FINA incluyendo la participacién con bafiadores homologados para su uso por la FINA.

Todas las jornadas y fases de este Campeonato estaran controladas por los Colegios
Oficiales de Arbitros de Natacion: provinciales, regionales y nacionales.

DUODECIMA.- ACEPTACION DE PUBLICACION DE IMAGENES

Los participantes en los diferentes encuentros y competiciones del Programa Somos
Deporte 3 — 18 de Castilla-La Mancha aceptan la publicacion de las imagenes
obtenidas durante la ejecucién de las actividades del mismo en las que puedan
aparecer.

La inscripcién y participacion en cualquiera de las modalidades convocadas supone
la aceptacion de la presente normativa o la que se desarrolla mas ampliamente en la
Orden 101/2019 y Normas Generales que regulan el Programa Somos Deporte 3 —
18 de Castilla — La Mancha 2019/2020.

Para cualquier consulta o aclaracién pueden dirigirse a esta Comisién Técnica
Provincial a través de cualquiera de los siguientes nimeros de teléfono:

Servicio de Juventud y Deportes de Cuenca: 969 247 781
Servicio de Deportes Excma. Diputacion de Cuenca: 969 229 570
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Por correo electrénico a las siguientes direcciones: deportes.edu.cu@jccm.es;

deportes@dipucuenca.es

Cuenca, 14 de noviembre de 2019

LA DELEGADA PROVINCIAL
PRESIDENTA DE LA COMISION TECNICA PROVINCIAL
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ANEXO |
PROGRAMA DE PRUEBAS

4° jornada
18/04/2020

3?2 jornada
7/03/2020

2° jornada
18 /01/2020

12 jornada

30/11/2019
Cuenca Cuenca Cuenca Cuenca
1500 libres 800m libres 400m libres 400m estilos

50m mariposa 50m braza 50m espalda 50m espalda

200m espalda 200m espalda 200m mariposa 100m braza
200m mariposa 200m espalda 200m mariposa 100m braza
50m libres 100m libres 50m libres 100m libres
DESCANSO 15’
200m estilos 200m braza 100m espalda 50m espalda
100m estilos 50m espalda 200m estilos 200m libres
200m libres 100m estilos 100m libres 200m espalda
50m braza 100m mariposa

100m braza 50m mariposa



