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Para poder participar sera imprescindible estar inscrito en la sede electrdnica de la Junta de Comunidades de Castilla - La Mancha en la presente temporada
yestar incluidos dentro de los equipos a través de la plataforma de Deporte Escolar de la JCCM. Los deportistas deberan haber hecho previamente su inscripcion a través de
la plataforma EDUCAMOS CLM.
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FECHAS Y SEDES PROPUESTAS

PRIMERA

5 de noviembre (sesion de tarde) CAUDETE (zona sur)

5 de noviembre (sesion de mafana) ALBACETE (zona centro)
5 de noviembre (sesién de tarde) VILLARROBLEDO (zona norte)

SEGUNDA

26 de noviembre (sesién de manana) HELLIN (zona sur)

26 de noviembre (sesion de tarde) ALBACETE (zona centro)
26 de noviembre (sesion de tarde) LA RODA (zona norte)

TERCERA

14 de enero (sesién de tarde) HELLIN (zona sur)

14 de enero (sesion de tarde) ALBACETE (zona centro)

14 de enero (sesion de manana) VILLARROBLEDO (zona norte)

CUARTA

11 de febrero (sesion de manana) ALMANSA (zona sur)
11 de febrero (sesion de tarde) ALBACETE (zona centro)
11 defebrero (sesion de tarde) LA RODA (zona norte)

QUINTA

4 de marzo (sesion de manana) ALMANSA (zona sur)

4 de marzo (sesion de tarde) ALBACETE (zona centro)

4 de marzo (sesion de tarde) VILLARROBLEDO (zona norte)

SEXTA

15 de abril (sesién de tarde) HELLIN (zona sur)

15 de abril (sesion de tarde) ALBACETE (zona centro)
15/16 de abril (sesion de manana)* LA RODA (zona norte)

EDADES DE PARTICIPACION
Las edades de participacion son las establecidas para SOMOS DEPORTE 3-18 en esta temporada.

PROGRAMA DE PRUEBAS

EN ANEXO (este programa podra tener modificaciones®).

INSCRIPCION

Para poder participar serd imprescindible estar inscrito en la sede electrénica de la Juntade Comunidades de
Castilla - La Mancha en la presente temporada - www.jccm.es. y estar incluidos dentro de los equipos a través de la
plataforma de Deporte Escolar de la JCCM.

Los clepﬂrtistas cleberén haber hecho prewamente su inscripcion atravésdela plataforma EDUCAMOS CLM.




PARTICIPACION

Cada nadador podra participar en un maximo de DOS pruebas individuales POR SESION, mas la prueba de
relevos.

Los prebenjamines SOLO podran participar en las pruebas espediales (obligatorias) y pruebas de 50-25
(opcionales).

Benjamines SOLO en pruebas de 50, 100 de todas las modalidades y, ademas, 200 libre y 200 estilos.

Cada dub podra presentar tantos nadadores como desee, siempre que no se exceda el aforo de la instalacion.

En caso de haber pruebas de relevos, se limitard a un maximo de 1 equipo de relevos por club.
En las jomadas donde se naden las pruebas de 400m, 800m y 1500m, cada Delegacion podré limitar el nimero de
series por categoria en estas pruebas.

FORMULA DE COMPETICION

Las pruebas se disputaran por el sistema contrarreloj, con sistema de cronometraje manual. Se aplicara el
sistema de “salida Unica”.

Los participantes seran agrupados en las series seguin el tiempo acreditado, con independenda de su ano de
nacimiento.

Los participantes deberan estar preparados en la cdmara de salida con antelacion suficiente.

CLASIFICACION
Cada participante sera clasificado en la categoria correspondiente a su afio de nacimiento.
En cada jomada, se realizarén dasificaciones INDIVIVUALES en cada prueba, por sexo y para cada una de las




PROGRAMA DE PRUEBAS

12 Jornada
5 noviembre

22 Jornada
26 noviembre

32 Jornada
14 enero

42 Jornada
11 febrero

52 Jornada
4 marzo

62 Jornada
15 abril

25 empuje +Deslz 25 salida + Deslz N2 25 piernas crol 25 empuje +Deslz 25 salida + Deslz N2 25 piernas crol
N2 BRAZADAS CROL BRAZADAS CROL CRONO N2 BRAZADAS CROL BRAZADAS CROL CRONO

50 libre My F 50 espalda My F 50 braza My F 50 libre My F 50 espalda My F 50 braza My F

100 mariposa M y F 200 libre My F 400 libre My F 100 mariposa My F 200 libre My F 400 libre My F

25crol My F
PRE-BENJAMIN

200 estilos M y F

25espaldaM y F
PRE-BENJAMIN
100 estilos My F

25 brazaMy F
PRE-BENJAMIN

400 estilos M y F

25crol MyF
PRE-BENJAMIN

200 estilosMy F

25espaldaMyF
PRE-BENJAMIN

100 estilos My F

25brazaMyF
PRE-BENJAMIN
400 estilos My F

50 braza My F

200 mariposa My F

50 mariposa My F

50 braza My F

200 mariposa My F

50 mariposa My F

100 espaldaMy F

100 libre My F

100 braza My F

.200- espa.l.c.!.a M yF

200 brazaM y F

50 Espa.l.d.a. M v.F .

100 espalda My F

100 braza My F

ZOb espajdaﬂﬂ yF

200 braza My F

Sl].espa.laa M yF

4x50 estilos My F

4x50 libre My F

8x50 libre Mixto

4x50 estilos My F

4x50 libre My F

8x50 libre Mixto

Benjamin Benjamin Alevin-Infantil Benjamin Benjamin Alevin-Infantil
4x50 estilos M y F 4x50 libre My F 4x50 estilos My F 4x50 libre My F
Alevin Alevin Alevin Alevin
1500 libre M y F 800 libre My F 1500 libre My F 800 libreMyF

* Las series de 800L y 15001, estardn limitadas a una serie mixta (de manera proporcional entre los clubes de cada zona). En caso de haber puestos
vacios, podrén ser ocupados por el resto de clubes, segun tiempo acreditado. Si fuera posible por la duracion de la sesion, se podrd nadar una 29 serie.

* *Las pruebas de relevos se podran nadar en cada zona, si empre que no se sobrapase el tiempo de duracion de la sesién.
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