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NOMBRE:

.....

PROGRAMA SOMOS DEPORTE Fase Regional Infantil y Junior

FECHAS:
14 de Mayo de 2023

FECHA TOPE DE INSCRIPCION:
3 de Mayo de 2023

LUGAR:
Tomelloso (Ciudad Real)

CATEGORIAS:
Infantil y Junior

PROGRAMA DE PRUEBAS:

AM
P. Eliminacidn Infantil M 50 libre
P. Eliminacidn Infantil F 50 libre
100 braza M y F Inf
100 braza My F Jun
200 espalda My F Inf

200 espalda My F Jun
100 libre M y F Inf
100 libre M y F Jun

200 mariposa M y F Inf

200 mariposa My F Jun
200 estilos My F Inf
4x50 libre M
4x50 libre F

INSCRIPCION:

PM
P. Eliminacién Junior M 50 libre
P. Eliminacidén Junior F 50 libre
200 braza M y F Inf
200 braza My F Jun
100 espalda M y F Inf

100 espalda My F Jun
200 libre M y F Inf
200 libre My F Jun

100 mariposa My F Inf

100 mariposa My F Jun
200 estilos My F Jun
4x50 estilos M
4x50 estilos F

e Lainscripcidn en la competicién se realizard a través de LEVERADE, tanto pruebas

individuales como de relevos.
e La responsabilidad de

inscripciones con

marcas incorrectas recaerd

directamente en el club que realice dichas inscripciones.
e Las inscripciones deberdn presentarse en la FNCLM antes de las 23.30 horas del

dia 4 mayo de 2023.
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PARTICIPACION:

e Cada Seleccion Provincial podra participar con dos nadadores por prueba y
categoria, hasta un maximo de 24 por cada sexo.

e (Cada nadador podra participar como maximo en tres pruebas individuales, mas
las pruebas de relevos, que se nadaran en categoria conjunta (infantil + junior)
con un Unico equipo por seleccidn.

FORMULA DE COMPETICION:

e Las pruebas se disputardn por el sistema contrarreloj.

e Se aplicard el sistema de “salida Unica”.

e Los participantes seran agrupados en las series segln el tiempo acreditado, con
independencia de su afio de nacimiento.

Los participantes deberdn estar preparados en la cdmara de salida con la siguiente
antelacion:

e Paralosde 100 m.y 200 m. 3 series antes.
e Paralos de 400 m. 2 series antes.
e Paraelresto 1 serie antes.

No se realizaran llamadas a la camara de salida.

PUNTUACION:

Puntuaran todos los participantes por prueba y categoria, tanto en las pruebas
individuales como en las de relevos.

La puntuacidn para las pruebas individuales sera: 19, 16, 14, 13, 12, 11,10,9,8, 7,6, 5,
4,3, 2,1 puntos.

La puntuacion para las pruebas de relevos sera: 38, 32, 28, 26 y 24.

Las mejores marcas regionales y los récords regionales absolutos (en todas las pruebas)
establecidos o batidos durante esta competicion, con independencia del puesto,
tendrdan la puntuacién anadida de 5 y 15 puntos respectivamente.

En caso de igualdad de marcas, y siempre que tengan derecho a puntuar, se sumaran
los puntos a repartir y se dividiran entre el nimero de nadadores empatados. El
resultado de esta operacion otorgara el nimero de puntos que se adjudicara a cada
nadador. De manera similar se procederd en el caso de las pruebas de relevos.
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CLASIFICACION:
Clasificacion individual: se hara por categoria y sexo.
Clasificacion por provincias:

e Masculina: suma de todos los puntos obtenidos en las categorias
masculina.

e Femenina: suma de todos los puntos obtenidos en las categorias
femenina.

e Conjunta: suma de todos los puntos obtenidos en las categorias
masculina y femenina

En caso de igualdad en la puntuacion, la clasificacion permanecerd como empate
repartiendo puesto en el pddium y en el Trofeo.

PREMIOS:

e Medallas: Las entrenas de medallas se realizaran de manera MIXTA
o Oro, plata y bronce al primero, segundo y tercer clasificado
respectivamente de cada una de las pruebas individuales
o Oro, plata y bronce al primero, segundo y tercer clasificado
respectivamente de cada una de las pruebas de relevos
e Trofeos:
o Trofeo a las tres primeras provincias clasificadas en categoria
masculina, femenina y conjunta, para las categorias de edad infantil y
junior.



