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Secretaría Técnica – Departamento de Competición 

CIRCULAR Nº 17 / 2019 
 A la Dirección General de Deportes de la JCCM 

 A la Real Federación Española de Atletismo 
 Al Excmo. Ayuntamiento de Yebes-Valdeluz. 

 A las Delegaciones Provinciales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 La Federación de Atletismo de Castilla la Mancha con el patrocinio de la Dirección 

General de Educación, Cultura y Deportes de la JCCM, y el Excmo. Ayto de Yebes-

Valdeluz, organiza la XV FINAL REGIONAL de “Jugando al Atletismo”. 

 

REGLAMENTO DE LA COMPETICIÓN 
 

A.- ¿QUIÉNES PUEDEN PARTICIPAR? 

 Participarán un máximo de 20 Centros Escolares en la categoría femenina y 20 

Centros Escolares en la masculina. 

 

B.- LUGAR Y FECHA 

 La competición se celebrará el Domingo  7 de Abril de 2019 desde las 10.30 

– 14.30 en el Pabellón del Centro Deportivo Valdeluz (C/Abedul) de Yebes-Valdeluz. 

 

C.- EDADES DE LOS PARTICIPANTES 

 Pueden participar los alumnos nacidos en los años 2.007, 2008 y 2009, que estén 

matriculados en el mismo Centro Escolar con el que compiten en el curso escolar 

2.018/2.019. 

 

D.- PLAZOS DE INSCRIPCIÓN 

 Cada Delegación Provincial de Deportes de la JCCM deberá enviar a la Federación 

de Atletismo de Castilla-La Mancha, antes del día 29 de Marzo de 2019, los equipos 
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participantes y la composición de los mismos, cumplimentando el impreso oficial que se 

acompaña al presente reglamento en el Anexo I. A la dirección de correo electrónico: 

competicion@faclm.com 
 

 Para la Fase Final de “Jugando al Atletismo” se clasificarán 4 equipos masculinos y 

4 equipos femeninos por provincia (saldrán de los respectivos Campeonatos Provinciales). 

En caso de no celebrarse fase provincial, los equipos que deseen participar deberán remitir 

el Anexo 1 relleno antes del 31 de Marzo. El Comité Técnico de la FACLM decidirá, según 

plazas disponibles, que equipos son invitados.  

 

E.- DOCUMENTACIÓN A PRESENTAR 

 

Documentación Individual: 

 Todos los participantes deberán presentar el DNI, Tarjeta de Residencia o 

Pasaporte. 

 

Documentación Colectiva: 

 Formulario de inscripción del equipo, en el impreso oficial (Anexo I), en el que 

constará la Certificación del director del Centro Escolar. 

 

 TODOS LOS ATLETAS DEBERAN ESTAR DADOS DE ALTA EN SOMOS 

DEPORTE 3-18 EN LA DISCIPLINA DE “JUGANDO AL ATLETISMO”. 

 

CON LA RETIRADA DE LOS DORSALES EL DÍA DE LA COMPETICIÓN 

(SIEMPRE HASTA MEDIA  HORA ANTES DEL INICIO DE LA MISMA), LAS 

ENTIDADES DEBERÁN PRESENTAR LA DOCUMENTACIÓN REFERIDA 

PARA ASÍ CONFIRMAR A LOS PARTICIPANTES. 

 

F.- SISTEMA DE COMPETICIÓN 

 

Se realizara en dos fases: Clasificatoria y Final, a celebrar en la misma jornada. 
 

 Fase Clasificatoria. 
 
Cada Centro Escolar presentara un equipo compuesto por cinco chicos o cinco 

chicas, según la categoría, nacidos en los años 2007, 2008 y 2009, y que estén 
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matriculados durante el Curso 2.018-2.019 en el Centro Escolar por el que participan, 
debiendo ser certificada esta circunstancia por el director del centro. 
 

Cada atleta participará en la prueba para la que está inscrito. 
 
Los equipos participaran en series, con un máximo de cinco equipos por serie. 
 
La composición de las series se realizará mediante sorteo en la FACLM. 

 

 Fase Final. 
 

Participaran en esta Fase Final, los CINCO equipos masculinos y femeninos que 
obtuvieran las mejores puntuaciones en la Fase Clasificatoria. 
 

Previamente a la proclamación de los equipos clasificados, se habrá dado 
publicidad al sorteo celebrado en la FACLM, para establecer la rotación de las pruebas de 
Concursos para esta segunda Fase Final. 
 

Cada atleta participara en la prueba que le corresponda, según el sorteo que 
previamente se habría realizado. 
 

PRUEBAS PROGRAMADAS 
 

a) Pruebas de Concursos. 

* Carrera 10 x 10 metros. 

* Salto lateral obstáculo bajo en 20 seg. 

* Lanzamiento de Balón Medicinal de 2k, desde sentado en banco y por 
encima de la cabeza. 

* Triple salto desde parado. 

* Lanzamiento de Jabalina Blanda. 
 

b) Pruebas de Relevos. 
 

* Relevos 5 x 2 vueltas. 

* Relevos 5 x 1 vuelta con obstáculos. 
 
ORDEN DE REALIZACION DE LAS PRUEBAS 
 

a) Fase Clasificatoria. 

1. Pruebas de Concurso Masculino (Inscripción). 
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2. Pruebas de Concurso Femenino (Inscripción). 

3. Carreras de Relevos Masculino 5 x 2 vueltas. 

4. Carreras de Relevos Femenino 5 x 2 vueltas. 

 

b) Fase Final (5 mejores equipos). 
 

1. Pruebas de Concurso Masculino (Sorteo) 
2. Pruebas de Concurso Femenina (Sorteo) 

3. Carreras de Relevos Masculino con obstáculo. 

4. Carreras de Relevos Femenino con obstáculo. 
 

 
G.- SISTEMA DE PUNTUACION 
 

El sistema de puntuación tanto en las pruebas de concurso como en los relevos será 
el siguiente: 
 
Fase Clasificatoria: El primer clasificado en cada una de las pruebas o relevo, obtendrá 
N puntos (Siendo N el número de equipos participantes), el segundo N-1, el tercero N-2 
puntos y así sucesivamente hasta el último clasificado que obtendrá  1 punto. 
 

Fase Final: El primer equipo clasificado en cada una de las pruebas obtendrá 5 puntos, 
el segundo 4 puntos, el tercero 3, el cuarto 2 y el quinto clasificado 1 punto. 
 
CLASIFICACION FINAL: La clasificación final se obtendrá de la suma de los 
puntos obtenidos en la Fase Clasificatoria más los puntos obtenidos en la Fase 
Final. 
 

Los equipos clasificados en los puestos del sexto al veinte en la Fase Clasificatoria, 
que no disputan la Fase Final, mantendrán esta posición y puntuación en la Clasificación 
Final. 
 
 En el caso de empate a puntos entre dos o más equipos, se resolverá a favor del 

equipo que hubiera obtenido más 1º puestos, de persistir el empate se recurrirá a los 2º, 

3º, 4º etc., hasta deshacer el empate. 

  

 Cada participante realizará la prueba de concurso con inscripción previa, la prueba 

de concurso por sorteo y las pruebas de relevos. 

 

http://www.faclm.com/
mailto:faclm@faclm.com


FEDERACIÓN ATLETISMO CASTILLA-LA MANCHA 

                   

 

 

 

 

 

 

5 

C/ Juan Ramón Jiménez, 4-bis (13004-Ciudad Real) Tfno: 926 274 291     

Fax: 926 253 312          www.faclm.com              faclm@faclm.com 

Secretaría Técnica – Departamento de Competición 

 La primera prueba de concurso será la que cada Centro Escolar determine, 

participando cada uno de los componentes en una prueba diferente, completando las 5 

pruebas. 

 

 La segunda prueba de concurso será sorteada, correspondiéndole a cada uno de los 

5 componentes de un equipo una de las 5 pruebas, completando las cinco y ningún 

participante podrá realizar la misma que el Centro haya determinado. EL ORDEN DE 

DICHAS PRUEBAS SERÁ SORTEADO EN LA SEDE DE LA FACLM DÁNSOSE A 

CONOCER A LOS PARTICIPANTES EN LA REUNIÓN TÉCNICA PREVIA A LA 

COMPETICIÓN EL DÍA 7 DE ABRIL DE 2019 

 

 No se permite la composición de equipos mixtos. 

           

 Cambios: 

         El día de la competición solo se podrán realizar cambios en la composición de los 

equipos hasta 30 minutos antes (en la reunión técnica fijada para las 10.30 h.) y por causa 

justificada.  

 NO ESTARÁ PERMITIDO HACER CAMBIOS DE PRUEBA UNA VEZ SEAN 

CONOCIDAS LAS DE SORTEO.  

 Durante el transcurso de la competición no se permitirán cambios. 

 

H.- REGLAMENTO DE LAS PRUEBAS 

 

 El Reglamento específico de cada prueba, tanto concursos como relevos, así como la 

normativa de atletas lesionados y cuantas otras cuestiones no estén contempladas en este 

Reglamento, se resolverán según la Normativa para dicha prueba de la Real 

Federación Española de Atletismo, temporada 2018/19. (Circular 39/2019 de la RFEA) 

 

I.- COMITÉ DE COMPETICIÓN 

 

      Se constituirá un Comité de Competición, que decidirá sobre cualquier 

reclamación o incidencia que pudiera producirse y no esté contemplada en el 

Reglamento. 

       

 Este Comité estará formado por 5 personas, de las cuales 2 serán representantes de 

los equipos participantes elegidos entre ellos, (uno femenino y otro masculino) antes de 

comenzar las pruebas, un representante de la Federación de Atletismo de Castilla-La 
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Mancha, que actuará como Delegado Federativo, un representante de la Junta de 

Comunidades  y el Juez Árbitro de la Competición. 

  

 J.- REUNIÓN TÉCNICA 

 

     Se convoca a los delegados de cada equipo participante a la reunión técnica que 

tendrá lugar 30 minutos antes del inicio de la competición (10.30 h.) en la propia 

instalación (Pabellón del Centro Deportivo Valdeluz (C/Abedul)) 

 

 K.- RECLAMACIONES 

 

      Las reclamaciones se realizarán al Comité de Competición por escrito hasta 10 

minutos después de producirse el hecho reclamado, o publicarse los resultados de las 

pruebas. Siendo la secretaría de la competición el lugar de recepción de dicha reclamación. 

  

 Las reclamaciones serán hechas por escrito y firmadas por el delegado y 

acompañadas de 15 €uros. En caso de que la reclamación fuera desestimada, el reclamante 

perderá la cantidad depositada. 

 

 L.- PREMIOS 

 A los tres primeros Centros Clasificados, masculinos y femeninos, se les entregará 

un Trofeo y Medallas. 

 

 M.- CAMPEONATO NACIONAL  

 Se celebrará el 11-12 de mayo en Getafe (Pabellón Ignacio Pinedo de la Universidad 

Carlos III), clasificándose para participar en la Fase Nacional el Centro proclamado 

Campeón Regional Masculino y Femenino de cada Comunidad Autónoma. En el caso de 
Castilla la Mancha esta temporada, clasificaran los dos primeros centros escolares. 
 

 

                                                               Ciudad Real, 21 de Marzo de  2.019 

Departamento de Competición FACLM 

       Vº Bº 

Rafael Fernández López 

Secretario General 
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FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN 

FINAL REGIONAL 

JUGANDO AL ATLETISMO 

Yebes-Valdeluz, 7 de abril, 2019 

CENTRO   

DOMICILIO    

C.P.   MUNICIPIO   

DELEGADO   

TELÉFONO   e- mail 
  

 

       

TITULARES NOMBRE Y APELLIDOS PRUEBAS Nº DID AÑO 

1   CARRERA 10X10     

2   S. LATERAL     

3   LANZ.BALÓN     

4   TRIPLE SALTO     

5   JABALINA BLANDA     

Suplente     

 

En_______________________ a _____ de __________ de 2019 

Fdo: Delegado del Equipo 

 

 

 
TODOS LOS ALUMNOS ESTÁN MATRICULADOS EN ESTE CENTRO, DURANTE EL CURSO 
ESCOLAR 2.018/2.019 
FIRMA DEL DIRECTOR 

 
 
 

Sello del Centro 
 

Remitir por Fax al 926 25 33 12  o e-mail: competicion@faclm.com a la Federación de 
Atletismo de Castilla-La Mancha    
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