NOMBRE:
PROGRAMA SOMOS DEPORTE

Campeonato Regional Alevin por Selecciones Provinciales

FECHAS:

28 de mayo de 2022

FECHA TOPE DE INSCRIPCION:
18 de mayo de 2022

LUGAR:

La Roda (Albacete)

CATEGORIAS:

Alevin

PROGRAMA DE PRUEBAS:
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AM
4x50 estilos Mixto
100 braza M
100 braza F
200 espalda M
200 espalda F
1500 libre M
400 libre F
100 mariposa M
100 mariposa F
200 libre M
100 libre F
400 estilos M

200 estilos F
4x100 libre Mixto
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PM
4x50 libre Mixto
200 braza F
200 braza M
100 espalda F
100 espalda M
800 libre F
400 libre M
200 mariposa F
200 mariposa M
200 libre F
100 libre M
400 estilos F

200 estilos M
4x100 estilos Mixto
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INSCRIPCION:

La inscripcidon en la competicidn se realizard a través de LEVERADE, tanto pruebas
individuales como de relevos, siendo siempre por suma de tiempos de cuatro
nadadores del club inscritos en la competicién.

La responsabilidad de inscripciones con marcas incorrectas recaera
directamente en el club que realice dichas inscripciones.

Las inscripciones deberdn presentarse en la FNCLM antes de las 23.30 horas del
dia 18 de mayo de 2021.

PARTICIPACION:

Cada seleccién podra participar en un maximo de dos nadadores por prueba.
Los relevos estardn compuestos por dos chicos y dos chicas.

Cada nadador podra participar en 3 pruebas individuales mas las pruebas de
relevos.

FORMULA DE COMPETICION:

Las pruebas se disputaran por el sistema contrarreloj.

Se aplicara el sistema de “salida Unica”.

Los participantes seran agrupados en las series segun el tiempo acreditado, una
serie del aio menor y otra serie del aflo mayor.

Los participantes deberan estar preparados en la cdmara de salida con la
siguiente antelacién: para las pruebas de 50 m 4 series antes, para las de 100 y
200 m 3 series antes, para las de 400 m 2 series antes y para el resto 1 serie
antes. No se realizaran llamadas a la cdmara de salida.

PUNTUACION:

A efectos de puntuacién se tendrd en cuenta los 2 nadadores por seleccion.

El primer clasificado obtendra 10 puntos, el segundo 9 y asi sucesivamente.

Los relevos puntuaran el doble que las pruebas individuales.

Las Mejores Marcas Regionales (s6lo en pruebas individuales de las categorias
de la competicion), los Récords Absolutos del Campeonato (sélo en las pruebas
individuales correspondientes, excluyendo sus tiempos parciales y los de primera
posta de relevos) y los Récords Regionales Absolutos (ambos en todas las
pruebas) establecidos o batidos durante ésta competicidn, con independencia
del puesto, tendran la puntuacién afiadida de 5, 10y 15 puntos respectivamente.
Las Mejores Marcas Nacionales tendran una puntuacién extra de 25 puntos.
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e En caso de igualdad de marcas, y siempre que tengan derecho a puntuar, se
sumaran los puntos a repartir y se dividirdn entre el nimero de nadadores
empatados. El resultado de esta operacidn otorgara el nimero de puntos que se
adjudicard a cada nadador. De manera similar se procedera en el caso de que los
empatados fueran equipos de relevos.

CLASIFICACION:

e Habra una clasificacion general por selecciones. La seleccidn con menos
puntuacién sera la vencedora.

PREMIOS:

e Medallas: Las entrenas de medallas se realizardan de manera MIXTA

o Oro, plata y bronce al primero, segundo vy tercer clasificado
respectivamente de cada una de las pruebas individuales.

o Oro, plata y bronce al primero, segundo vy tercer clasificado
respectivamente de cada una de las pruebas de relevos en categoria
masculina y femenina.

e Trofeos:
o Trofeo a selecciéon vencedora por suma de puntos.
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