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TRIATLON
1. CATEGORIAS Y EDADES
Alevin 2007 y 2008 2009
Infantil 2005 y 2006
Cadete 2002, 2003 y 2004
2. FASES Y CATEGORIAS
Provincial Alevin Infantil Cadete
Regional Alevin Infantil Cadete

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Provincial A determinar por la Comision Técnica Provincial
Regional Campo de Criptana (Ciudad Real)

4. NORMAS TECNICAS

4.1. FASE INTERPROVINCIAL

Se establece como minimo una competicién por provincia, denominada fase provincial,
con la posible siguiente distribucion, con al menos una jornada, pudiendo desarrollarse
dos a criterio de la Comisién Técnica Provincial.

Las pruebas de esta fase se podran celebrar en cualquiera de las modalidades del
Triatldn: medioacuatldn, acuatldén, duatldn y triatldon. La modalidad estara en funcién
del organizador y del mes en el que se celebre.

Se disputardn en fines de semana (preferentemente sdbados tarde o domingos por la

mafiana) entre los meses de abril y mayo a criterio de la Comisién Técnica Provincial.
Las distancias establecidas para las diferentes categorias son las siguientes:
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Natacion Carrera a pie
Alevin 150 m 500 m
Infantil 200 m 1000 m
Cadete 300 m 2000 m
ACUATLON
Carrera a pie Natacidn Carrera a pie ‘
Alevin 500 m 200 m 500 m
Infantil 1000 m 400 m 1000 m
Cadete 1500 m 500 m 1500 m
DUATLON
Carrera a pie Ciclismo Carrera a pie
Alevin 1000 m 4 Km 500 m
Infantil 2000 m 8 Km 1000 m
Cadete 2000 m 10 Km 1250 m
DUATLON CROSS
Carrera a pie Ciclismo Carrera a pie ‘
Alevin 1000 m 4 Km 500 m
Infantil 2000 m 4-6 Km 1000 m
Cadete 3a4Km 6-8 Km 1,5a2Km
Dependiendo de la dureza del circuito de Mtb
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Alevin 200 m 4 Km 1000 m
Infantil 400 m 8 Km 2000 m
Cadete 750 m 10 Km 2500 m

TRIATLON CROSS

Alevin 200 m 2 Km 1000 m
Infantil 400 m 4-6 Km 1500 m
Cadete 500a 750 m 6-8 Km 2000 Km

Dependiendo de la dureza del circuito de Mtbh

4.2. FASE REGIONAL

La Fase Regional, se disputa a una sola competicién en la que podrdn participar los
deportistas clasificados en la Fase Provincial.

El Campeonato Regional se hara siempre en la modalidad de triatldn para las categorias
Alevin, Infantil y Cadete, que deberan clasificarse previamente.

Podran participar en dicho Campeonato, 6 participantes por provincia, categoria y sexo,
siendo de éstos 6 participantes, 4 seleccionados directamente al quedar en los cuatro
primeros puestos de la fase provincial y 2 plazas a criterio del Delegado Regional de
Deporte Escolar de Triatlon, quién establecera criterios objetivos para seleccionar a los
otros dos triatletas participantes.

La CLASIFICACION PARA EL CPT. REGIONAL serd siguiendo este sistema de puntuacién:

Acuatlon/Duatlén/Triatlon

1 50
2 48
3 46
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- En Provincias con pruebas con mds de una competicién se atendera al siguiente

cuadro:
Nivel 1 Guadalajara Solo puntia una prueba
Nivel 2 Albacete, Cuenca, Ciudad Real y | Puntuan las dos mejores pruebas
Toledo

- Se repartiran 6 plazas por provincia, si algln triatleta no puede competir en su
provincia tiene la posibilidad de participar en cualquier prueba de la regién vy la
puntuacidon que obtenga en esa prueba le valdrd para la clasificacion final de su
provincia.

- En caso de empate a puntos se tendra en cuenta el enfrentamiento directo entre dichos
triatletas (Favorece el mejor puesto en la prueba o diferencia de tiempos si fuera
necesario). Para clasificarte al campeonato regional es imprescindible competir y
puntuar en pruebas de Acuatlén o Triatlén.

- En caso de que no se cubran las 30 plazas en el Campeonato Regional se atenderd este
criterio:

Estas plazas se concederan partiendo del 72 clasificado de cada provincia, comenzando
por las provincias que mas puntos tenga ese 72 clasificado, dividiendo la puntuacién por
las pruebas que pueden hacer como maximo. Es decir si solo ha puntuado en 1 prueba
(sera la puntuacién de esa prueba), si ha puntuado en 2 pruebas (serd la puntuacion
entre 2).

- Los 4 primeros clasificados del Cpto. Provincial, 2 plaza a criterio del técnico de la
federacidn deporte escolar, Si un triatleta no puede participar en el Campeonato de su
Provincia, se podra clasificar para el Regional si va al Cpto. de otra provincia sumando

los puntos de la posicidn que obtenga (siempre dentro de su provincia).

- Hay 6 plazas por provincia.
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Las plazas a de decision técnica se decidirdn:

- Por nivel deportivo y progresién de los deportistas.

- Resultados a nivel nacional en Campeonatos de Espafia temporada

- Resultados a nivel regional en Campeonatos de Castilla la Mancha temporada.
- Resultados a nivel provincial temporada.

Las categorias que podrdan participar en la fase Regional y las distancias que recorreran

seran:
Infantil 400 m 8 Km 2000 m
Cadete 750 m 10 Km 2500 m
Alevin y benjamin * 200 m 6 km 1000 m

El desarrollo de los diferentes segmentos, variard en el nimero de vueltas, segun las
posibilidades de los diferentes organizadores, limitando el recorrido.

Limitaciones reglamentarias, el triatlén que se disputard como Campeonato Regional,
aplicard el Reglamento vigente de la Federacién Espaiiola de Triatlon, siendo obligatorio
su cumplimiento.

Es obligatorio que la bicicleta con la que se participe en esta fase sea de carretera
(categoria Cadete), en caso de otras categorias se podra utilizar la bicicleta de montana
o carretera indistintamente. (se prohiben accesorios que el juez considere inadecuados,
tales como cesta, guardabarros metalicos...)

No se permiten acoples de ningun tipo.
4.3. CONSIDERACIONES GENERALES PARA TODAS LAS FASES

Se seguird el reglamento de competicion de la Federacién Espafiola de Triatldn, teniendo
en cuenta las siguientes consideraciones:

La competicion deportiva contard con todos los permisos de celebracidon que serdn
validados por el colegio de jueces y oficiales de la Federacion de Triatldon de Castilla-La
Mancha. El circuito de carrera a pie y ciclismo estara totalmente cerrado al trafico.
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Se haran competiciones separadas para chicos y para chicas. A excepcién de categorias
infantiles y alevines. Dependerd del nimero de participantes en la prueba de agua.

En la modalidad de acuatldn existe una Unica transicidon entre la natacion y la carrera a
pie. En la zona de transicion deberan ponerse las zapatillas y el dorsal para comenzar la
carrera a pie. El dorsal se podra llevar en una camiseta que se dejara en la zona de
transicion junto a las zapatillas o en una cinta eldstica si se compite con mono de triatlén.

En la modalidad de triatlon existiran dos transiciones, una transicidon entre la natacién y
el ciclismo, y otra entre la bicicleta y la carrera a pie.

En la zona de transicion deberan ponerse las zapatillas y el dorsal para comenzar la
bicicleta. El dorsal se podra llevar en una camiseta que se dejara en la zona de transicién
junto a las zapatillas o en una cinta elastica si se compite con mono de triatldn. Es
obligatorio llevar el torso tapado durante los segmentos de bicicleta y carrera a pie.

Se realizara una clasificacién individual por pruebay una clasificacidon por equipos mixta,
en la que sumardn los tiempos de los dos mejores chicos y las dos mejores chicas de
cada equipo por categorias. En caso de que no se pueda completar el equipo mixto, los
equipos se clasificardn teniendo en cuenta el siguiente orden:

19 Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicas y 1 chico
22 Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicos y 1 chica
32 Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 1 chica y 1 chico
42 Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 1 chico y 1 chica
52 Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicas

62 Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicos

72 Tiempo de equipos en los que puntle 1 chica

82 Tiempo de equipos en los que puntue 1 chico

4.3.1. Material

Es necesario describir el material necesario para cada uno de los segmentos que se
pueden utilizar en los diferentes segmentos.

Para la natacion:
- Baflador, si es posible de competicion.

- Gafas de natacidon. Son necesarias para proteger los ojos en la natacidn.
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Para la bicicleta:

- Casco protector homologado.

- Bicicleta, de carretera o montafa, segin modalidad en fase provincial y de carretera
con desarrollos homologados segun categoria, en fase Regional.

Para la carrera a pie:

- Camiseta deportiva o mono de competicion, siendo obligatorio en chicos correr con el
torso tapado y en chicas, se puede correr con baflador en caso de que éste sea de
competicion.

- Zapatillas de carrera. Si es posible, con cordones elasticos para poder calzarselas lo
antes posible.

4.4. CLASIFICACION AL CAMPEONATO DE ESPANA.

- Los 3 primeros clasificados en el Campeonato Regional de triatlén, tanto en categoria
masculina como femenina, 1 plaza a criterio del director técnico de la federacién (salvo
algun incidente la plaza se otorgara al 4 clasificado en dicho Campeonato). *Las plazas
a de decisidn técnica se decidirdn:

- Por nivel deportivo y progresién de los deportistas.
- Resultados a nivel nacional en Campeonatos de Espafia temporada.
- Resultados a nivel regional en Campeonatos de Castilla la Mancha temporada.

4.5. SISTEMAS DE COMPETICION: CAMPEONATO DE ESPANA DE TRIATLON.

Triatlon individual.

Triatldn individual, cuyas distancias seran 750m nadando, 10km en el segmento ciclista
y 2,5 km de carrera a pie. Donde competiran los 8 triatletas seleccionados. Se hard una
competicidn separada para chicos y otra para chicas. La clasificacidn sera individual.
Triatlon supersprint por Relevos Mixto.

Realizandose dos equipos; Ay B, la composicidn de los equipos se realizara por riguroso
orden de clasificacion en el triatlén del dia previo. Formando el equipo A los dos

primeros chicos y las dos primeras chicas y el equipo B, los 32 y 42 clasificados tanto en
chicos como en chicas.
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*Salvo algun incidente o imprevisto durante la carrera que, el criterio de seleccidon sera
decision del director técnico.



