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FEDERACION DE ATLETISMO DE CASTILLA-LA MANCHA 

 

INDICE 

Presentación 

En este Reglamento Técnico (*), se establecen las características de las 

distintas competiciones de Atletismo asumidas por esta Federación de Atletismo 

de Castilla-La Mancha (FACLM), y el régimen de desarrollo de la competiciones 

de atletismo calificadas como oficiales por la Junta de Comunidades de Castilla-

La Mancha, a propuesta de la FACLM, según la Ley 5/2015, de 26 de marzo, de 

la Actividad Física y el Deporte de Castilla-La Mancha. 

 

A) CALENDARIO REGIONAL Y NACIONAL 2015-2016 

B) REGLAMENTOS DE COMPETICIONES 
 

I) CAMPEONATOS REGIONALES INDIVIDUALES 
  

-Campo a Través (Cross Largo)  
 -Campo a Través (Cross Corto)  
 -Pista Cubierta  
 -Pista Invierno 
 -Pista Aire Libre  
 -Medio Maratón  
 -Maratón  
 -10 Km. en Ruta  
 -5 y 10 Km. Marcha  
 -Lanzamientos de Invierno 
 

II) CAMPEONATOS REGIONALES DE ATLETAS VETERANOS 
  

-Campo a Través  
 -Pista Aire Libre  
 -Medio Maratón  
 -Maratón  
 -10 Km. en Ruta  
 

III) CAMPEONATO DE ABSOLUTO DE CLUBES  
 
-Campo a Través (Cross Largo)  

 -Campo a Través (Cross Corto) 
 -Pista Cubierta-Invierno 
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 -Pista Aire Libre  
 -Medio Maratón  
 -Maratón  
 -Ruta  
 -Marcha 
 
 

C) NORMATIVAS  

-Selección de Atletas Campeonato de España de Campo a Través  
-Selección de Atletas Campeonato de España de Federaciones P.A.L.  
-Selección Regional Juvenil Encuentro Intercomunidades  

 
 

D) LICENCIAS 
 

-Reglamento de Tramitación de Licencias Temporada 2015/2016 
 
 

E) ESTADISTICAS  

 

-Records Regionales en Pista Aire Libre  

-Records Regionales en Pista Cubierta  
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A) Calendario Regional y Nacional 2015-2016 
 

Aprobado por ASAMBLEA GENERAL 30/01/2016 
(Este Calendario se irá actualizando a lo largo de la temporada - Última actualización 05/04/2016) 

 

Fecha Tipo Prueba Lugar Categoría 

NOVIEMBRE 

8 Pista IV Trofeo Diputación de Toledo Toledo Regional 

21 Marcha XXVIII Marcha Atlética Trofeo "Espada Toledana" Toledo Nacional 

22 Cross XXXVII Cross "Espada Toledana" Toledo Nacional 

22 Cross 1º Jornada Provincial Escolar Campo a Través- Guadalajara Sigüenza (GU) Provincial 

29 Cross XVII Cross Regional “Villa de Pedro Muñoz” Pedro Muñoz (CR) Regional 

     

DICIEMBRE 
6 Marcha Cto España de Marcha de Invierno de Promoción Cuntis (Pontevedra) RFEA 

13 Cross 22º Cto de Europa de Campo a Través Toulon-Hyeres (FRA) EA 

13 Cross XXXIV Cross Nacional Castellano-Manchego "Villa de Quintanar" 
Quintanar de la Orden 

(TO) 
Nacional 

13 Cross XX Cto. Regional de Veteranos Individual y por Clubes 
Quintanar de la Orden 

(TO) 
Regional 

19 Pista I Campeonato Regional Lanzamientos de Invierno Manzanares (CR) Regional 

19 Cross 1º Jornada Provincial Escolar Campo a Través- Cuenca Cuenca Provincial 

19 Cross 1º Jornada Provincial Escolar Campo a Través- Albacete La Roda (AB) Provincial 

20 Cross 2º Jornada Provincial Escolar Campo a Través- Guadalajara Guadalajara Provincial 

31  Ruta XLII Carrera del Pavo Ciudad Real Regional 

     

ENERO 
16 Pista Control “San Ildefonso” Toledo Regional 

16 Pista Control “C.A. Puertollano” Puertollano Regional 

16 Marcha Trofeo Nacional de Marcha “Villa de los Molinos” Campo de Criptana Regional 

16 Marcha XXVII Cto. Regional de Marcha 5 – 10 km en Ruta. Campo de Criptana Regional 

17 Cross XXXIII Cross Regional “Villa de los Molinos” Campo de Criptana Regional 

17 Cross 2º Jornada Provincial Escolar Campo a Través- Albacete Almansa (AB) Provincial 

23 Cross 1º Jornada Provincial Escolar Campo a Través- Cuenca Tarancón (CU) Provincial 

23 Cross Cto. Provincial Escolar de Campo a Través – Toledo Camarena (TO) Provincial 

23 Pista Cpto Regional de Invierno en Pista (Pruebas de anillo) Ciudad Real Regional 

24 Ruta Cto. España Medio Maratón Absoluto y Veteranos Santa Pola (Alicante) RFEA 

24 Cross L Cross Regional del “Chorizo” Puertollano (CR) Regional 

24 Cross 3º Jornada Provincial Escolar Campo a Través- Guadalajara 
Azuqueca de Henares 

(GU) 
Provincial 

24 Cross 3º Jornada Provincial Escolar Campo a Través- Albacete Villamalea (AB) Provincial 

30 PC Copa de SM Rey y SM la Reina de Clubes Pista Cubierta Valencia RFEA 

31  Cross XXVIII Cto Autonómico de Cross Corto Valdepeñas (CR) Regional 

31  Cross Cto. Provincial Escolar de Campo a Través – Cuidad Real Valdepeñas (CR) Provincial 

31 Cross 4º Jornada Provincial Escolar Campo a Través- Albacete Madrigueras (AB) Provincial 

     

FEBRERO 
6 PC Cto Regional Absoluto de Pista Cubierta  Individual y por Clubes Puertollano  (CR) Regional 

7 PC Copa Clubes Cadete Pista Cubierta (antes 6 Feb) Zaragoza RFEA 

7 Cross 53ª Copa de Europa de Clubes de Campo a Través Kastamonu (TUR) EA 

7 Cross Cto Regional de Campo a Través en Edad Escolar Guadalajara JCCM 

13 PC Control FACLM Pista Cubierta Puertollano (CR) Regional 

14 Cross XXXVII Cross "San Juan Evangelista" Sonseca Sonseca (Toledo) Nacional 

14 Cross XXXVIII Campeonato Autonómico de Campo a Través Sonseca (Toledo) Regional 
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20-21 PC Cto. España Promesa Pista Cubierta San Sebastian RFEA 

20-21 PC Cto. de España de P.Combinadas en p. Cubierta Promesa Salamanca RFEA 

20-21 PC Encuentro Combinadas Junior – Promesa FRA-GBR-ESP Salamanca RFEA 

20-21 PC Encuentro Combinadas Juvenil POR-ESP Salamanca RFEA 

21 Ruta Campeonato España Maratón Absoluto y Veteranos Sevilla RFEA 

21 Cross Cto. España C.S.D. Campo a Través Cadete y Juvenil Burgos (CyL) CSD 

21 Cross Cto. España Universitario de Campo a Través Burgos (CyL) CSD 

27 PC Control FACLM Pista Cubierta Puertollano  (CR) Regional 

27 Pista Cto. España Lanzamientos Largos Jaen RFEA 

28 Cross Cto. España Campo a Través Clubes Madrid RFEA 

28 Marcha Cto. España Marcha en Ruta Motril (Granada) RFEA 

28 Marcha Cto. España Marcha Veteranos en Ruta (H:20km M:10km) Motril (Granada) RFEA 

28 Marcha Cto. España Federaciones Marcha Junior y Cadete Motril (Granada) RFEA 

28 Pista 1º Jor. Provincial Escolar Alevín-Infantil – Ciudad Real Puertollano (CR) Provincial 

     

MARZO 
5 Pista 1º Jor. Provincial Escolar Infantil-Cadete-Juvenil  – Toledo Toledo Provincial 

5-6 PC Cto. España Absoluto Pista Cubierta Madrid RFEA 

5-6 PC Cto. España Juvenil Pista Cubierta Salamanca RFEA 

6 Pista 1º Jor. Provincial Escolar – Guadalajara Guadalajara Provincial 

6 Pista Control de Marcas FACLM Guadalajara Regional 

6 Pista 2º Jor. Provincial Escolar Alevín-Infantil FINAL – Ciudad Real Manzanares(CR) Provincial 

12 Pista 2º Jor. Provincial Escolar Infantil-Cadete-Juvenil  – Toledo Toledo Provincial 

12-13 Pista Copa Europa Lanzamientos Arad (ROM) EA 

12-13  Pista Campeonato de España Lanzamientos (Cadete/Juvenil/Junior) Castellón RFEA 

12-13 PC Cto. España Cadete Pista Cubierta Oviedo RFEA 

13 Cross Cto. España Campo a Través Calatayud (Z) RFEA 

13 Cross Cto. España Veteranos Individual y Clubes Campo a Través Calatayud (Z) RFEA 

13 Pista 2º Jor. Provincial Escolar – Guadalajara Azuqueca  de H. (GU) Provincial 

18-20 PC Cto. Mundo Pista Cubierta Portland (USA) IAAF 

18-20 PC Cto. España Veteranos Pista Cubierta Antequera (Málaga) RFEA 

19 Pista 1º Jor. Provincial Escolar Cadete-Juvenil  – Ciudad Real Alcazar de San Juan (CR) Provincial  

19 Pista Cto. Regional  Absoluto de Fondo en Pista (10.000 ml.) Alcazar de San Juan (CR) Regional 

19 Pista Control de Marcas FACLM Guadalajara Regional 

19-20 PC Cto. España Junior Pista Cubierta Sabadell RFEA 

20 Marcha Cto. España Marcha 20 Km Marcha Absoluto y Promesa Cáceres RFEA 

26 Ruta Cto. Mundo Media Maratón Cardiff (GBR) IAAF 

29-3 
Abril 

PC Cto. Europa Veteranos Pista Cubierta Ancona (ITA) EVAA 

     

ABRIL 
2 Pista 2º Jor. Provincial Escolar Cadete-Juvenil  – Ciudad Real Ciudad Real Provincial  

2 Pista 3º Jor. Provincial Escolar Infantil-Cadete-Juvenil  – Toledo Toledo Provincial 

2 Pista 1º Jor. Provincial Escolar – Cuenca  (Jornada Mañana y Tarde) Cuenca Provincial  

3 Otros Fase Provincial JUGANDO AL ATLETISMO – Ciudad Real Ciudad Real Provincial 

3 Pista 3º Jor. Provincial Escolar – Guadalajara Guadalajara Provincial 

3 Pista Control de Marcas FACLM Guadalajara Regional 

3 Pista 1º Jor. Provincial Escolar – Albacete Albacete Provincial 

9 Pista 3º Jor. Provincial Escolar Cadete-Juvenil  – Ciudad Real Manzanares (CR) Provincial  

9 Pista Control de Marcas FACLM Manzanares (CR) Regional 

9 Pista 2º Jor. Provincial Escolar – Cuenca  Cuenca Provincial  

9 Pista 1º Jor. Provincial Benjamín – Alevín - Toledo Toledo Provincial 

9 Pista 
Cto. España de Fondo en pista H: 10000 Absoluto – Promesa – Junior /  5000 

Juvenil M: 10000 Absoluto – Promesa / 5000 Junior - Juvenil  
Maia (POR) RFEA 
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9 Montaña Ctº España Absoluto y Veterano de Trail El Paso-La Palma (TF) RFEA 

10 Pista 2º Jor. Provincial Escolar – Albacete Albacete Provincial 

16 Pista  1º JORNADA Cto. REGIONAL Individual INF-CAD-JUV Alcazar de San Juan JCCM 

16-17 Otros Final Nacional  Divirtiéndose con el Atletismo Madrid RFEA 

17 Otros FINAL Regional  JUGANDO AL ATLETISMO  Ciudad Real Regional 

23 Pista   2º JORNADA Cto. REGIONAL Individual INF-CAD-JUV Toledo JCCM 

23 Pista 2º Jor. Provincial Benjamín - Alevín - Toledo Toledo Provincial 

24 Ruta Cto. España 10 Km Ruta Absoluto y Veteranos (antes 17 abr) Alcañiz (Teruel) RFEA 

30 Pista Final Provincial INFANTIL por Equipos (Ciudad Real) C. Criptana (CR) Provincial 

30 Pista Final Provincial INFANTIL por Equipos (Cuenca) A designar Provincial 

30 Pista Cto. España de Clubes División de Honor 1ª jornada Varias Sedes RFEA 

     

MAYO 
1 Pista  Trofeo Ferias Puertollano Puertollano (CR) Regional 

1 Pista Cto. España de Clubes Primera División 1ª jornada Varias Sedes RFEA 

7 Pista  3º JORNADA Cto. REGIONAL Individual INF-CAD-JUV Ciudad Real JCCM 

7-8 Pista Cto. España de Federaciones Autonómicas de Pruebas Combinadas A designar RFEA 

7-8 Marcha Copa Mundo Marcha Cheboksary (RUS) IAAF 

8 Pista 1º Jor. Promoción por Equipos – Ciudad Real C. Criptana (CR) Provincial 

8 Ruta XXI Medio Maratón Ciudad de Albacete – Carrera de la Navaja Albacete EA Permit 

8 Montaña Campeonato de España de Montaña Absoluto y Veterano 
Sierra Espuña 

(Murcia) 
RFEA 

14 PISTA Cto. REGIONAL INFANTIL POR EQUIPOS CUENCA JCCM 

14-16 Pista Cto. Iberoamericano Rio de Janeiro (BRA) AIA 

14-15 Pista Cto. España Veteranos 10.000 m Collado Villalba (MAD) RFEA 

14-15 Pista Cto. España Universitario de Pista a designar RFEA 

16-22 Ruta Cto. Europa en ruta Veteranos 
Vila Real de San Antonio  

(POR) 
EVAA 

21 Pista Cto. España de Clubes División de Honor 2ª jornada Varias Sedes RFEA 

21 Pista Circuito. REGIONAL  Pista ABSOLUTO TOLEDO Regional 

22 Pista FINAL. Promoción por Equipos – Ciudad Real Miguelturra (CR)* Provincial 

22 Pista Cto. España de Clubes Primera División 2ª jornada Varias Sedes RFEA 

28 Pista Cto. España de Clubes Junior - Final a designar RFEA 

28 Pista Circuito. REGIONAL  Pista ABSOLUTO (Cto. Regional de Clubes A.L.) Ciudad Real Regional 

28-29 Pista Copa Europa Clubes Mersin (TUR) EA 

28-29 Otros Torneo Nacional Jugando con el Atletismo  Logroño RFEA 

     

JUNIO 

4 Pista Circuito. REGIONAL  Pista ABSOLUTO Ciudad Real Regional 

4-5 Pista Cto. España Infantil Individual Valladolid RFEA 

4-5 Pista Cto. de la Unión Mediterranea – Promesa Túnez (TUN) RFEA 

5 Montaña XI Campeonato de España de Carrera de Montaña Absoluto, Junior y Veterano Alhama (MUR) RFEA 

5 Pista Copa Europa 10.000 (antes 4-jun) Mersin (TUR) EA 

11 Pista Circuito. REGIONAL  Pista ABSOLUTO Guadalajara Regional 

11 Pista Cto. España de Clubes División de Honor Final varias sedes RFEA 

11 Pista Cto. España de Clubes Primera División Final varias sedes RFEA 

12 Pista Cto. España de Clubes Segunda División Fase Final a designar RFEA 

18 Ruta Cto. España de 100km Absoluto Santander RFEA 

18 Pista Cto. España de Federaciones Autonómicas Alcobendas (Madrid) RFEA 

18-19 Pista Campeonato de España Infantil por Equipos Castellón RFEA 

18-19 Pista Cto. España C.S.D. Cadetes en Pista por Comunidades Autónomas Cartagena RFEA 

24-26 Pista Cto. España Veteranos Elche (Alicante) RFEA 

25-26 Pista Cto. España Juvenil y de Clubes 4 x 100 Mataró (Barcelona) RFEA 

25-26 Pista Cto. España Promesa y de Clubes 4 x 100 TOLEDO RFEA 
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JULIO 

2 Montaña Cto. Europa Montaña Arco (ITA) EA 

2-3 Pista Cto. España Júnior y de Clubes 4x100 Castellón RFEA 

6-10 Pista Cto. Europa Absoluto Amsterdam (NED) EA 

9-10 Pista Cto. España Cadete y de Clubes 4 x 100 Granollers (Barcelona) RFEA 

10 Pista Cto. España Clubes Veteranos Castellón RFEA 

14-17 Pista Cto. Europa Juvenil Tbilisi (GEO) EA 

19-24 Pista Cto. Mundo Junior Kazán (RUS) IAAF 

23-24 Pista Cto. España Absoluto y de Clubes 4x100 y 4x400 Gijón (Asturias) RFEA 

     

AGOSTO 

12-20 Pista Juegos Olímpicos Rio de Janeiro (BRA) COI 

     

SEPTIEMBRE 

4 Montaña Cto. Mundo Montaña Sapareva- Banya (BUL) IAAF 

17 Pista Copa Europa Clubes Junior Castellón EA 

     

OCTUBRE 
9 Pista Cto. España de Clubes Cadete - Final a designar RFEA 

26-6 
Nov 

Pista Cto. Mundo Veteranos Perth (Australia) WAMA 

A 
confirmar Ruta Cto. España 100 Km Veteranos (antes 6 de marzo) Madrid RFEA 

 

 

 

 
Competiciones FACLM pendientes de asignar fecha y confirmación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Campeonato Regional de Carreras de Montaña a designar FACLM 

 Campeonato Regional de ½ Maratón y Maratón a designar FACLM 

 Campeonato Regional 10K RUTA a designar FACLM 

 Campeonato Regional Milla Urbana a designar FACLM 
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B) REGLAMENTOS DE COMPETICIONES 

I) CAMPEONATOS REGIONALES INDIVIDUALES 
 

   

XXVIII CAMPEONATO AUTONÓMICO INDIVIDUAL Y DE CLUBES DE CAMPO A 
TRAVES (Sonseca, 14 de Febrero de 2.016) 
 
Por delegación de la Federación de Atletismo de Castilla-La Mancha, el Excmo. Ayuntamiento de 

Sonseca y el  Club Polideportivo Evangelista, organizan el XXVIII Campeonato Autonómico 
Individual y por Clubes de Campo a Través que se celebrará el día 14 de Febrero del 

2.016 en Sonseca (Toledo) conjuntamente con el XXXVI Cross Nacional San Juan Evangelista. 

 
NORMAS TÉCNICAS: 

 
1º) Las categorías de los atletas participantes en Campo a Través, serán: 

  

Cadete  Nacidos en 2.001 y 2.002 
Juvenil  Nacidos en 2.000 y 1.999 

Junior  Nacidos en 1.997 y 1.998 
Promesa Nacidos en 1.994, 1.995 y 1.996 

Senior  Nacidos en 1.993 y anteriores, hasta Veteranos 

 
2º) Las pruebas Promesa-Senior (Masculino y Femenino), se harán conjuntamente, si bien las 

clasificaciones se realizarán de forma individual y por clubes para cada una de las distintas 
categorías. 

 
3º) Las distancias a recorrer son las siguientes: 

 

HOMBRES:  

SENIOR-PROMESA 10.000 m. 

JUNIOR 6.550 m. 

JUVENIL 5.550 m. 

CADETE 4.550 m. 

 
MUJERES:  

SENIOR-PROMESA 7.000 m. 

JUNIOR 4.550 m. 

JUVENIL 4.550 m. 

CADETE 3.000 m. 

 
4º) Se clasifican para participar en el Campeonato de España de Campo a Través por Clubes, 

que se celebrará el día 28 de Febrero de 2.016 en Madrid (Hipódromo de la Zarzuela), los 

Clubes clasificados hasta los puestos indicados, en cada categoría: 
 

CATEGORÍA      HOMBRES     MUJERES 
Senior    7   4 

Promesa   6   - 

Junior    5   5 
Juvenil    4   4 

Cadete    3   3 
 

(*) No se incluyen los Equipos clasificados entre los 3 Primeros en el Campeonato de España de 

Campo a Través por Clubes 2014/2015 celebrado en Cáceres, y que ya están directamente 
clasificados. En Categoría Promesa Femenina, se admitirán a todos los Clubes interesados. 
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5º) El organizador podrá convocar cuantas carreras de otras categorías estime oportuno, pero 

deberán ser programadas fuera del horario oficial del XXVIII Campeonato Autonómico 

Individual y por clubes de Campo a Través, que será el siguiente (a falta de confirmación): 
 
HORARIO PROVISIONAL: 

HORA CATEGORÍA DISTANCIA CAMARA LLAMADA 

ENTRADA SALIDA 

10.15 CADETE FEMENINO 3.000 m.l. 10.00 10.10 

10.30 
CADETE MASCULINO 

4.550 m.l. 10.15 10.25 

10.50 
JUVENIL FEMENINO 

4.550 m.l. 10.35 10.45 

10.50 
JUNIOR FEMENINO 

4.550 m.l. 10.35 10.45 

11.10 
JUVENIL  MASCULINO 

5.550 m.l. 10.55 11.05 

11.35 JUNIOR MASCULINO 6.550 m.l. 11.20 11.30 

12.00 
ABSOLUTA-PROMESA 

FEMENINO 7.000 m.l. 11.45 11.55 

13.05 
ABSOLUTO PROMESA 

MASCULINO 10.000 m.l. 12.45 13.00 

 

Para informarse del horario completo del XXXVIII Cross Nacional San Juan Evangelista: 
www.faclm.com y www.sonseca.es 

 

6º) En el Campeonato Autonómico de Campo a Través, sólo podrá tomar parte un equipo por 
Club y Categoría. 

 
 NINGÚN ATLETA PODRÁ DOBLAR PRUEBA. 

 
7º) Los Clubes asistentes podrán inscribir en sus equipos hasta un máximo de SEIS atletas por 

categoría. 

 
 7.1. El número máximo de atletas (Categoría Promesa y menores) de Clubes Asociados, que 

pueden participar con el principal en esta competición será de UN ATLETA POR EQUIPO Y 
CATEGORÍA (siempre que los dos equipos no compitan en la misma categoría). 

 

8º) La clasificación de Clubes, independientemente para cada categoría, se establecerá, 
tomando como base los puestos ocupados por los CUATRO primeros atletas de un mismo 

equipo en cada prueba, no admitiéndose la participación de aquellos equipos que no alineen en 
la línea de salida a 4 atletas como mínimo. 

 
9º) En las Categoría Junior y Promesa Femenina, la clasificación se establecerá con los puestos 

ocupados por las TRES primeras atletas de un mismo equipo, no admitiéndose la participación 

de aquellos equipos que no alineen en la línea de salida 3 atletas como mínimo. 
 

10º) Si un atleta extranjero ganase alguna prueba, será proclamado vencedor de la prueba, 
pero NO Campeón Regional. 

 

INSCRIPCIONES: 
 

Deberán efectuarlas los clubes entrando en el Área Competición (Inscripciones Territoriales) de 

la INTRANET isis.rfea, hasta el miércoles 10 de febrero a las 13,00 horas. 
 

  Los atletas con licencia por Castilla-La Mancha o pertenecientes a clubes de la Región, 

abonarán 3 euros con la retirada del dorsal, ingresando la cantidad conjunta del club o 
individualmente en el número de cuenta: ES79-3190-2051-61-2281107926 (Globalcaja), 

señalando en el concepto el nombre completo del club o del atleta. Siendo remitido el 
resguardo por email (competicion@faclm.com), hasta las 12 horas del  jueves anterior a la 

competición. 

http://www.faclm.com/
http://www.sonseca.es/
mailto:competicion@faclm.com
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  Para atletas independientes se deberá utilizar el modelo establecido por la FACLM y que 

es descargable desde la página de la Federación (www.faclm.com). Remitiéndose por correo 

electrónico a: competicion@faclm.com 
 

NO SE ADMITIRÁN INSCRIPCIONES FUERA DEL PLAZO INDICADO. 
 

Se podrán realizar hasta un máximo de 2 cambios por equipo desde el cierre de la inscripción 

(miércoles 10 de febrero a las 13.00 horas), hasta 1 hora antes del inicio de la prueba. 
 

SOLO SE ADMITIRÁN LICENCIAS DE NUEVA CREACIÓN CUANDO SU TRAMITACIÓN SE 
REALICE ANTES DEL DÍA 1 DE FEBRERO DE 2.016. 

 
CAMARA DE LLAMADA: Se realizará control de los participantes por parte de los Jueces de la 

competición a través de la correspondiente Cámara de Llamada, para lo cual será 

OBLIGATORIA, la presentación de la Licencia Federativa de la RFEA, Licencia Federativa 
Territorial de la FACLM o del Documento Nacional de Identidad. 

 
Los integrantes de un  mismo equipo irán perfectamente uniformados con la equipación del 

club. 

 
No se permitirá la participación de atletas que no pudieran identificarse adecuadamente. 

 
En todos los casos, ante la ausencia de documentación o dudas sobre la validez de la misma, 

será el Delegado Federativo quien resolverá las incidencias presentadas, autorizando o 
denegando la participación del atleta. 

 

Todo lo no previsto en el presente Reglamento será resuelto por el Comité de Competición de la 
FACLM. 

 
 
 XVIII CAMPEONATO AUTONÓMICO DE CLUBES E INDIVIDUAL ABSOLUTO 
DE CAMPO A TRAVÉS CROSS CORTO (Valdepeñas, 31 de Enero, 2.016) 
 

Por delegación de la Federación de Atletismo de Castilla-La Mancha, el Excmo. 
Ayuntamiento de Valdepeñas y Inmobiliaria Teo Valdepeñas A. C., organizan el XVIII 

Campeonato Autonómico de Clubes e Individual de Campo a Través – Cross Corto 
que se celebrará el día 31 de Enero del 2016, en Valdepeñas (Ciudad Real). 

 

NORMAS TÉCNICAS: 
 

1º) Las categorías permitidas de los atletas participantes en el Campeonato Autonómico 
Absoluto de Cross Corto, serán: 
 

Promesa Nacidos en 1994, 1995 y 1996. 

Senior Nacidos en 1993 y anteriores, hasta Veteranos 
Veteranos 35 años cumplidos y siguientes. 

 
2º) Se disputarán conjuntamente las pruebas individuales y por equipos. 

 

3º) Las distancias a recorrer son las siguientes: 
 

Categoría Femenina……………… 4.000 mts. 
Categoría Masculina……………… 4.000 mts. 
 

4º) Se clasifican para participar en el Campeonato de España de Campo a Través por Clubes en 

la modalidad de Cross Corto, que se celebrará el día 28 de marzo de 2.016 en Madrid, los 
Clubes clasificados serán en función del cupo otorgado por la RFEA para la Temporada 

2.015/2.016. 

http://www.faclm.com/
mailto:competicion@faclm.com
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5º) Horario Provisional:  

 

HORA PRUEBA DISTANCIA 

10.45 CROSS CORTO FEMENINO 4.000 mts. 

11.15 CROSS CORTO MASCULINO 4.000 mts. 

 

6º) En el Campeonato Autonómico de Cross Corto sólo podrá tomar parte un equipo por Club y 
Categoría (Masculina y Femenina). 

6.1. Sólo podrán participar atletas de las categorías indicadas en el artículo 1º de la 
presente circular, estableciéndose una única clasificación en categoría Absoluta. 

 

7º) Los Clubes asistentes podrán inscribir hasta un máximo de SEIS (6) atletas por categoría. 
7.1. El número máximo de atletas de Clubes Asociados que pueden participar con el 

principal en esta competición será de UN ATLETA POR EQUIPO Y CATEGORÍA (siempre 
que no compitan los dos equipos en la prueba). 

7.2. Cada equipo podrá alinear 1 atleta extranjero (no seleccionable) con licencia 
nacional de atletismo. 

 

8º) La clasificación de clubes se establecerá tomando los puestos ocupados por los CUATRO (4) 
primeros atletas de un mismo equipo, no admitiéndose la participación de aquellos equipos que 

no alineen en la línea de salida 4 atletas como mínimo. 
 

En el caso de la categoría femenina, la clasificación se establecerá tomando los puestos 

ocupados por las TRES (3) primeras atletas de un mismo equipo, no admitiéndose la 
participación de aquellos equipos que no alineen en la salida un mínimo de 4 atletas. 

 
9º) Si un atleta extranjero ganase alguna prueba, será proclamado vencedor de la misma, pero 

NO Campeón Regional. 
 

INSCRIPCIONES:  

 
Deberán efectuarlas los clubes entrando en el Área Competición (Inscripciones Territoriales) de 

la INTRANET isis.rfea, hasta el miércoles 27 de enero a las 13,00 horas. 
Los atletas con licencia por Castilla-La Mancha o pertenecientes a clubes de la 

Región, abonarán 3 euros con la retirada del dorsal, ingresando la cantidad conjunta 

del club o individualmente en el número de cuenta: ES79-3190-2051-61-
2281107926 (Globalcaja), señalando en el concepto el nombre completo del club o 

del atleta. Siendo remitido el resguardo por email (competicion@faclm.com), hasta 
las 12 horas del  jueves anterior a la competición. 

 

Para atletas independientes se deberá utilizar el modelo establecido por la FACLM y que 
es descargable desde la página de la Federación (www.faclm.com). Remitiéndose por correo 

electrónico a: competicion@faclm.com 
 

NO SE ADMITIRÁN INSCRIPCIONES FUERA DEL PLAZO INDICADO. 
 

Se podrán realizar hasta un máximo de 2 cambios por equipo desde el cierre de la inscripción 

(miércoles 27 de enero a las 13.00 horas), hasta 1 hora antes del inicio de la prueba. 
 

CÁMARA DE LLAMADAS: 
Se realizará control de participantes por parte de los Jueces de la Competición a través 

de la correspondiente Cámara de Llamadas, para lo cual será OBLIGATORIA la presentación de 

la Licencia Federativa de la RFEA o Licencia Federativa Territorial y en caso de no disponer de 
la misma, D.N.I. 

 
Los integrantes de un  mismo equipo irán perfectamente uniformados con la equipación del 

club. 

mailto:competicion@faclm.com
http://www.faclm.com/
mailto:competicion@faclm.com
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No se permitirá la participación de atletas que no pudieran identificarse adecuadamente. 

 

En todos los casos, ante la ausencia de documentación o dudas sobre la validez de la misma, 
será el Delegado Federativo quien resolverá las incidencias presentadas, autorizando o 

denegando la participación del atleta. 
 

Todo lo no previsto en el presente Reglamento será resuelto por el Comité de Competición de la 

Federación de Atletismo de Castilla-La Mancha. 

TROFEOS 

Campeonato Individual 

 

Será proclamado Campeón Regional, el PRIMER atleta clasificado de la prueba, y 

que disponga de Licencia en vigor por Castilla La Mancha. Se entregarán medallas a los atletas 

clasificados en 1º, 2º y 3º puesto con licencia por Castilla la Mancha, tanto Masculina como 

Femenina. De proclamarse vencedor en alguna prueba un atleta extranjero, será declarado  

vencedor  de la prueba, pero NO Campeón Autonómico. 

 

Campeonato de Clubes 

La Federación de Atletismo de Castilla La Mancha proclamará CAMPEÓN, SUBCAMPEÓN Y  

TERCER CLASIFICADO AUTONÓMICO a los equipos clasificados en PRIMER, SEGUNDO Y 

TERCER lugar, tanto en la Categoría Masculina como en la Femenina. 

 
 Se hará entrega de trofeos al CAMPEÓN, SUBCAMPEÓN Y  TERCER CLASIFICADO 

AUTONÓMICO en Categoría Masculina y Femenina. 

 

 

 

XVI CAMPEONATO AUTONÓMICO DE PISTA CUBIERTA  Y II CAMPEONATO 
AUTONÓMICO DE PISTA CUBIERTA POR CLUBES (Puertollano, 6 de Febrero 

2.016) 
 

La Federación de Atletismo de Castilla-La Mancha, con la colaboración del Excmo. 

Ayuntamiento de Puertollano, organiza el XVI Campeonato Autonómico Absoluto de Pista 
Cubierta/ II Campeonato Autonómico de Clubes de Pista Cubierta se celebrará en el Módulo  de 

Especialidades Deportivas  “Javier Bermejo” de Puertollano (C/ Malagón, s/n) 

 
NORMAS GENERALES DE PARTICIPACIÓN EN EL XVI CAMPEONATO AUTONÓMICO 

INDIVIDUAL DE PISTA CUBIERTA: 
 

Las pruebas son de categoría ABSOLUTA pudiendo ser programada por interés federativo 
alguna prueba de otra categoría. 

 

1.) Participantes: 

Podrán participar los atletas con Licencia Federativa en vigor. 

 

2.) Pruebas: 

a. Las pruebas a celebrar son las siguientes: 

 
Mujeres: 60 m.l., 60 m.v., Altura, Longitud, Triple, Pértiga, Peso. 

Hombres: 60 m.l., 60 m.v., Altura, Longitud, Triple, Pértiga, Peso. 

 
Así como las pruebas que se incluyan en la programación de la jornada y que no forman 

parte del Campeonato Autonómico Absoluto de Pista Cubierta. 
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3.) Normas de competición: 
 

CARRERAS: Se clasifican para las finales las mejores marcas (en las Finales A un máximo de 

Dos atletas con licencia por otra Federación que no sea la de Castilla-La Mancha) 

 
CONCURSOS: Se efectuarán en la modalidad de 4 intentos. 

 
Los atletas extranjeros con licencia por Castilla-La Mancha no podrán ser proclamados 

Campeones Autonómicos ni subir al pódium en caso de lograr una de las tres primeras plazas. 
Esta norma no es aplicable a atletas de las categorías cadete y juvenil. 

 

4.) Cada atleta solo podrá participar en DOS PRUEBAS según el Horario Anexo a la 

presente Circular. 

 

5.) Recogida de dorsales y confirmaciones: 

Será obligatorio para todos los atletas recoger su dorsal y confirmar su participación en la 

Secretaría de la competición, HASTA UNA HORA ANTES DEL INICIO DE SU PRUEBA. 
 

Los atletas inscritos que renuncien a participar han de confirmarlo antes del Viernes día 30 

de enero a las 12,00 horas, por correo electrónico a competicion@faclm.com o por teléfono al 
926274291. 

 
NO SE ADMITIRÁN INSCRIPCIONES EL MISMO DÍA DE LA COMPETICIÓN NI CAMBIOS DE 

PRUEBAS. 
 

Cámara de Llamadas: 
Los atletas participantes acudirán a la Cámara de Llamadas en el horario establecido y 

como requisito obligatorio para tomar salida en sus pruebas. Irán provistos de Licencia 

Federativa en Vigor y/o Documento Nacional de Identidad. El atleta que no acredite su 
identidad no podrá tomar parte en la competición. 

 
6.) Inscripciones: 

 

 Deberán efectuarlas los clubes entrando en el Área Competición (Inscripciones Territoriales) 

de la INTRANET isis.rfea, hasta el miércoles 3  de Febrero a las 14,00 horas. 
 Los atletas con licencia por Castilla-La Mancha o pertenecientes a clubes de la Región, 

abonarán 3 euros con la retirada del dorsal, ingresando la cantidad conjunta del club o 

individualmente en el número de cuenta: ES79-3190-2051-61-2281107926 (Globalcaja), 
señalando en el concepto el nombre completo del club o del atleta. Siendo remitido el 

resguardo por email (competicion@faclm.com), hasta las 12 horas del  jueves anterior a la 
competición. 

 Los atletas participantes que pertenezcan a Federaciones Autonómicas del resto del territorio 
nacional, deberán abonar 10 € en el número de cuenta anteriormente señalado (indicando en el 

concepto el nombre) 

 
 Para atletas independientes se deberá remitir la inscripción al correo electrónico 

competicion@faclm.com en el mismo plazo que las demás inscripciones. 
La Federación de Atletismo de Castilla-La Mancha publicará en su página Web 

(www.faclm.com) y por los medios habituales, las inscripciones y los horarios de cámara de 

llamada provisionales y definitivos con la antelación suficiente. 
 

 

II CAMPEONATO AUTONÓMICO DE PISTA CUBIERTA POR EQUIPOS 
 

Art. 1.- PARTICIPANTES 
1.1. Podrán participar todos los Clubes con licencia en vigor por la Federación de Castilla-La 

Mancha, y se ajusten a las normas de inscripción y participación que establece la F.A.C.L.M. a 
través de la presente Circular. 

mailto:competicion@faclm.com
mailto:competicion@faclm.com
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1.2. Para participar y puntuar como Club, deberán inscribirse, competir y puntuar como mínimo 

en el 80 % de las pruebas programadas. 

 
Art. 2.- CATEGORIAS DE LOS PARTICIPANTES 

En el Campeonato Regional de Clubes podrán participar atletas de las siguientes Categorías: 
SENIOR: En todas las pruebas 

PROMESA: En todas las pruebas 

VETERANO: En todas las pruebas 
JUNIOR: En todas las pruebas 

JUVENIL: En todas las pruebas; salvo. . . Vallas y Lanzamientos en Hombres. 
CADETE: Solamente las pruebas autorizadas para su Categoría.  

 
No pueden participar atletas de las Categorías: INFANTIL, ALEVIN y BENJAMIN 

 

Art. 3.- NORMAS TÉCNICAS 
3.1. El programa de pruebas a celebrarse es el siguiente: 

HOMBRES y MUJERES: 
60 m.l./ 60 m.v./  Pértiga/ Longitud / Altura/ Peso/ Triple Salto. 

3.2. La competición se celebrará a UN ATLETA por prueba y CLUB. 

3.3. Cada atleta solo podrá participar en UNA PRUEBA . 
3.4. En número máximo de atletas extranjeros que cada Club puede alinear en este 

Campeonato de Clubes, es de DOS (no considerándose como tal el atleta extranjero de 
categoría cadete o juvenil) 

3.5. Se establecerá una puntuación POR PUESTOS, asignándose N puntos al primer clasificado, 
en cada prueba, N-1 al segundo clasificado, N-2 al tercer clasificado, y así sucesivamente hasta 

el último clasificado. Siendo N igual al número de equipos participantes. Los equipos o atletas, 

descalificados, retirados o no presentados no puntuarán. 
3.6. En caso de empate a puntos entre dos o más clubes, será clasificado en primer lugar el 

que tenga mayor número de primeros puestos, de persistir el empate se tendrá en cuenta los 
segundos puestos y así sucesivamente. 

3.7. Alturas mínimas en salto de altura: 

* Cat. Masculina: 1,55-1,60-1,70-1,75-1,80-1,83- 1,86 (y de tres en tres hasta que solo quede 
un atleta) 

* Cat. Femenina: 1,30-1,35-1,40-1,45-1,48-1,51 (y de tres en tres hasta que solo quede una 
atleta) 

Los atletas pueden pedir una altura inferior a la señalada, siendo el inicio de la competición en 

la altura menor de las solicitadas. En todos los casos la siguiente altura será la primera de la 
cadencia que refleja el presente reglamento. 

 
3.8. En pruebas de carreras se configurarán series aparte del Cto. Autonómico de Clubes.  

3.9. No podrán participar como Equipos los Clubes Asociados si en el principal participa algún 
atleta del mismo. Se permitirá la participación de hasta 2 atletas de club asociado (categoría 

promesa y menores) 

 
Art. 4.- INSCRIPCIONES Y CAMBIOS 

4.1. Deberán efectuarlas los clubes entrando en el Área Competición (Inscripciones 
Territoriales) de la INTRANET isis.rfea, hasta el miércoles 3 de Febrero a las 14,00 horas. 

Los atletas con licencia por Castilla-La Mancha o pertenecientes a clubes de la Región, 

abonarán 3 euros con la retirada del dorsal, ingresando la cantidad conjunta del club o 
individualmente en el número de cuenta: ES79-3190-2051-61-2281107926 (Globalcaja), 

señalando en el concepto el nombre completo del club o del atleta. Siendo remitido el 
resguardo por email (competicion@faclm.com), hasta las 12 horas del  jueves anterior a la 

competición. Se marcará la casilla “Equipo” para señalar qué atleta puntúa por club. 
 

4.2. Se autoriza hasta un máximo de TRES cambios, sobre la inscripción inicial, y hasta 45 

minutos antes de la hora marcada en el Horario Oficial, para el comienzo de la prueba en la que 
se realice el cambio. Los cambios SOLAMENTE, podrán ser realizados por la persona acreditada 

como Delegado de Equipo, y en el impreso que facilitará la Secretaría de la prueba. 

mailto:competicion@faclm.com
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Art. 5.- SORTEO DE CALLES Y ORDEN DE PARTICIPACIÓN 

Una vez finalizado el plazo de inscripción, se efectuará el sorteo del orden de calles y 

participación en las pruebas del II Campeonato Autonómico de Pista Cubierta de Clubes 
Masculino y Femenino , del que se dará publicidad el día previo a la competición en la página 

Web de la FACLM:   www.faclm.com 
 

Art. 6.- CÁMARA DE LLAMADA 

Se realizará control de los participantes por parte de los Jueces de la competición a través de la 
correspondiente CAMARA DE LLAMADA, para lo cual será OBLIGATORIA la presentación de la 

Licencia Federativa Nacional o Territorial (con fotografía) en caso de no disponer de la misma, 
se utilizará el DNI o carnet de conducir. No se permitirá la participación de atletas que no 

pudieran ser identificados. Se podrán utilizar medios digitales para la acreditación de identidad. 
 

En los casos de ausencia de documentación, o dudas sobre la presentada, en todos los casos 

será el Delegado Federativo, quien resuelva las incidencias que pudieran presentarse, 
autorizando o denegando la participación del atleta. 

 
Art. 7.- TROFEOS 

Se entregarán Trofeos a los Clubes clasificados en 1º, 2º y 3º puesto, tanto en categoría 

masculina como en categoría femenina. 
Todo lo no previsto en la presente Normativa, será resuelto por el Comité de Competición de la 

FACLM. 
HORARIO PROVISIONAL 

 

Entrada  Salida  Salida 

C.Llam.  C.LLam.  Pista  Hora     Prueba 
15:50   15:55   16:00   16:30  LONGITUD Mujeres  

16:20   16:25   16:30   17:00  PESO Hombres 

16:20   16:25   16:30   17:00  ALTURA Hombres 
16:35   16:40   16:45   17:00  60 m.v. (0,84) Mujeres Semifinal 

16:35   16:40   16:45   17:15  LONGITUD Hombres 
16:50   16:55   17:00   17:15  60 m.v. (0,762) Mujeres Cad/Juv 

17:05   17:10   17:15   17:30  60 m.v. (1,067) Hombres semifinal 
17:20   17:25   17:30   17:45  60 m.v. (0,91) Hombres Cad/Juv 

17:40   17:45   17:50   18:00  60 m.l. Hombres semifinal 

17:35   17:40   17:45   18:15  PESO Mujeres 
17:35   17:40   17:45   18:15  ALTURA Mujeres 

17:50   17:55   18:00   18:30  TRIPLE Hombres  
18:10   18:15   18:20   18:30  60 m.l. Mujeres semifinal 

18:35   18:40   18:45   19:00 60 m.v. (0,84) Mujeres final 

18:45   18:50   18:55   19:10  60 m.v. (1,067) Hombres final 
18:25  18:30  18:35  19:15 PÉRTIGA Hombres y Mujeres 

19:05   19:10   19:15   19:25  60 m.l. Hombres final C 
18:50   18:55   19:00   19:30  TRIPLE Mujeres  

19:15   19:20   19:25   19:35  60 m.l. Hombres final B 
19:25   19:30   19:35   19:45  60 m.l. Hombres final A 

19:35   19:40   19:45   19:55  60 m.l. Mujeres final B 

19:45   19:50   19:55   20:05  60 m.l. Mujeres final A 
 

En función de la inscripción, la FACLM podrá limitar el número de participantes en los 
concursos. En los saltos horizontales se efectuarán 4 intentos. 

 

Alturas del listón en Salto de Altura Masculino: 
1,45-1,50-1,55-1,60-1,65-1,70-1,75-1,80-1,83-1,86-1,89-1,92 (de 3 en 3) 

Alturas del listón en Salto de Altura Femenino: 
1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,53-1,56 (de 3 en 3) 

 

http://www.faclm.com/
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NOTA: En función de la participación estos horarios pueden sufrir modificaciones que serían 

publicadas con la inscripción del Campeonato el jueves 4 de Febrero 2016 

 

  
 

XVI CAMPEONATO AUTONÓMICO DE PISTA INVERNAL (Ciudad Real, 23 de 
Enero, 2.016). 

 
La Federación de Atletismo de Castilla-La Mancha, con la colaboración del Excmo. 

Ayuntamiento de Ciudad Real, organiza el XVI Campeonato Autonómico Absoluto de Pista 
Invernal, que tendrá lugar el próximo sábado 23 de Enero en el Polideportivo Juan Carlos I de 

Ciudad Real (jornada matinal). 

 
NORMAS GENERALES DE PARTICIPACIÓN EN EL XVI CAMPEONATO AUTONÓMICO 

INDIVIDUAL DE PISTA INVERNAL: 
 

Las pruebas son de categoría ABSOLUTA pudiendo ser programada por interés federativo 

alguna prueba de otra categoría. 
 

7.) Participantes: 

Podrán participar los atletas con Licencia Federativa en vigor. 

 

8.) Pruebas: 

Las pruebas a celebrar son las siguientes: 
 

Mujeres: 200 m.l., 400 m.l., 800 m.l., 1.500 m.l. y 3.000 m.l. 

Hombres: 200 m.l., 400 m.l., 800 m.l., 1.500 m.l. y 3.000 m.l. 
 

Así como las pruebas que se incluyan en la programación de la jornada y que no forman 
parte del Campeonato Autonómico Absoluto de Pista Invernal. 

 

9.) Normas de competición: 

CARRERAS: Se clasifican para las finales las mejores marcas (en las Finales A un máximo 

de Dos atletas con licencia por otra Federación que no sea la de Castilla-La Mancha). 
 

Los atletas extranjeros con licencia por Castilla-La Mancha no podrán ser proclamados 

Campeones Autonómicos ni subir al pódium en caso de lograr una de las tres primeras plazas. 
Esta norma no es aplicable a atletas de las categorías cadete y juvenil. 

 
10.) Cada atleta solo podrá participar en DOS PRUEBAS según el Horario Anexo a la 

presente Circular. 

 
11.) Recogida de dorsales y confirmaciones: 

Será obligatorio para todos los atletas recoger su dorsal y confirmar su participación en la 

Secretaría de la competición, HASTA UNA HORA ANTES DEL INICIO DE SU PRUEBA. 
 

Los atletas inscritos que renuncien a participar han de confirmarlo antes del Viernes día 
22 de Enero a las 13,00 horas, por correo electrónico o por teléfono al 926274291. 

 

NO SE ADMITIRÁN INSCRIPCIONES EL MISMO DÍA DE LA COMPETICIÓN NI CAMBIOS DE 
PRUEBAS. 

 
Cámara de Llamadas: 

Los atletas participantes acudirán a la Cámara de Llamadas en el horario establecido y 
como requisito obligatorio para tomar salida en sus pruebas. Irán provistos de Licencia 

Federativa en Vigor y/o Documento Nacional de Identidad. El atleta que no acredite su 

identidad no podrá tomar parte en la competición. 
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6.) Inscripciones: 

Deberán efectuarlas los clubes entrando en el Área Competición (Inscripciones 
Territoriales) de la INTRANET isis.rfea, hasta el miércoles 20 de Enero a las 13,00 horas. 

Los atletas independientes se deberá realizar la inscripción en los mismos plazos, remitiendo 
correo electrónico con sus datos, pruebas y marcas a:  competicion@faclm.com 

Los atletas con licencia por Castilla-La Mancha o pertenecientes a clubes de la Región, 

abonarán 3 euros con la retirada del dorsal, ingresando la cantidad conjunta del club o 
individualmente en el número de cuenta: ES79-3190-2051-61-2281107926 (Globalcaja), 

EXCEPTUANDO AQUELLOS CLUBES QUE HAN SOLICITADO DOMICILIACIÓN BANCARIA, 
señalando en el concepto el nombre completo del club o del atleta. Siendo remitido el 

resguardo por email (competicion@faclm.com), hasta las 12 horas del  jueves anterior a la 
competición. 

Los atletas participantes que pertenezcan a Federaciones Autonómicas del resto del 

territorio nacional, deberán abonar 10 € en el número de cuenta anteriormente señalado 
(indicando en el concepto el nombre) 

 
La Federación de Atletismo de Castilla-La Mancha publicará en su página Web 

(www.faclm.com) y por los medios habituales, las inscripciones y los horarios de cámara de 

llamada provisionales y definitivos con la antelación suficiente. 

 
 

XXVII CAMPEONATO DE CASTILLA LA MANCHA INDIVIDUAL DE MARCHA EN 
RUTA 5 y 10 KMS. (Campo de Criptana,  16 de Enero, 2.016) 

 

El Excmo. Ayuntamiento de Campo de Criptana, la Federación de Atletismo de Castilla-La 

Mancha, en colaboración con el C.A. Criptana, organizan el XXVII CAMPEONATO DE   

CASTILLA LA MANCHA INDIVIDUAL DE MARCHA EN RUTA (5 y 10 kms), que se 

celebrará en Campo de Criptana (Circuito Urbano homologado de la Calle Colón) el día 16 de 

Enero de 2016, con motivo del Trofeo de Marcha “Villa de los Molinos” 

NORMAS TECNICAS 

1º.- El presente Campeonato se convoca en las siguientes Categorías, Masculina   y Femenina: 

CATEGORÍA AÑO NACIMIENTO 

CADETE 2001 y 2002 

JUVENIL 1999 y 2000 

JUNIOR 1997 y 1998 

PROMESA 1994, 1995  y 1996 

ABSOLUTA 1993  y anteriores 

VETERANA 35 años y siguientes 

 

1º B. Se programaran pruebas NO INCLUIDAS en el Campeonato Autonómico, en las siguientes 

Categorías: 

Infantil: 2003, 2004 

Alevín: 2005, 2006 

Benjamín: 2007, 2008 

(Estas pruebas estarán abiertas tanto a atletas con licencia federativa como escolar) 

 

2º.- La competición está abierta a la participación de atletas de otras Regiones, si bien caso de 

ganar la prueba será proclamado vencedor de la misma, pero NO Campeón Regional, que en 

todo caso lo será el PRIMER clasificado con Licencia de Castilla La Mancha. 

mailto:competicion@faclm.com
mailto:competicion@faclm.com


 

17 
 

3º.- Todos los atletas participarán con la equipación oficial de su Club, debiendo llevar en el 

pecho bien visible, el dorsal asignado por la organización. 
 

4º .- El horario y distancias establecidas para este Campeonato de Marcha es el siguiente 

(Provisional): 

Cámara de  

llamadas 

Hora 

Salida 
Categoría Fecha Ncto. Distancia Recorrido 

15:45 16:00 Benjamín 2007-2008 1 km 1 Vuelta 

15:45 16:00 Alevín 2005-2006 2 km 2 Vueltas 

15:45 16:00 Infantil 2003-2004 3 km 3 Vueltas 

16:10 16:25 Cadete 2001-2002 5 km 5 Vueltas 

16:30 16:45 Juvenil 1999-2000 10 km 10 Vueltas 

16:30 16:45 Junior 1997-1998    10 km 10 Vueltas 

16:30 16:45 Promesa 1994-1995-1996    10 km 10 Vueltas 

16:30 16:45 Absoluta 1993 – Anteriores    10 km 10 Vueltas 

16:30 16:45 Veterano 35 años y siguiente    10 km 10 Vueltas 

5º RECOGIDA DE DORSALES 

Hasta 45’ antes del inicio de cada prueba en la Secretaría de la Competición. 

6º TROFEOS 

Se entregaran Medallas a los tres primeros clasificados en cada una de las Categorías 

correspondientes al Campeonato Autonómico. 

 

Será proclamado Campeón Regional, el PRIMER atleta clasificado en cada una de las 

Categorías reseñadas en el punto 1º de las NORMAS TECNICAS, y que disponga de Licencia en 

vigor por Castilla La Mancha. 
 

7º INSCRIPCIONES 

Las inscripciones deberán realizarlas los clubes por la INTRANET isis.rfea, entrando en el 

Área de Competiciones (Inscripciones Territoriales) hasta el día 13 de enero de 2.016 a las 14 

horas. Las inscripciones de atletas independientes y escolares deberán realizarse por correo 

electrónico: competicion@faclm.com. 

 

LOS ATLETAS DE LAS CATEGORÍAS CADETE, JUVENIL Y JUNIOR QUE OPTEN A 

PARTICIPAR EN EL CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MARCHA POR FEDERACIONES DEL MES DE 

FEBRERO DEBEN COMPETIR EN LAS PRUEBAS DE 5 KMS y 10 KMS. 

 

 
 

I CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTO DE LANZAMIENTOS DE INVIERNO  
(Manzanares, 19 de Diciembre, 2.015) 

 

La Federación de Atletismo de Castilla-La Mancha con la colaboración del Ayuntamiento 

de Manzanares y del Club Atletismo Membrilla, organizan el “I Campeonato Regional 

Absoluto de Lanzamientos de Invierno”, que se celebrará el día 19 de Diciembre en las 

Pistas de Atletismo de Manzanares. 

Art. 1.- NORMAS DE PARTICIPACION 

1.1.- CATEGORIAS DE LOS PARTICIPANTES 

mailto:competicion@faclm.com


 

18 
 

La competición es de carácter ABSOLUTO con sus correspondientes pesos. La 

F.A.C.L.M. a fin de facilitar la participación de los/as atletas de otras categorías, permite a estos 

la utilización de los artefactos correspondientes a sus respectivas categorías, si bien no podrán 

proclamarse campeones regionales, dado que los artefactos y pesos oficiales de la competición 

son los de la categoría Senior.  

1.2.- PARTICIPACIÓN  

La competición está reservada a atletas con licencia federativa en vigor.  

Cámara de Llamadas: Los atletas participantes acudirán a la Cámara de Llamadas en el 

horario establecido y como requisito obligatorio para tomar salida en sus pruebas. Irán 

provistos de Licencia Federativa en vigor y/o Documento Nacional de Identidad.  

El atleta que no acredite su identidad no podrá tomar parte en la competición. Se 

permitirá el uso de recursos multimedia para acreditar la identidad. En caso de duda o ausencia 

de documentación de un atleta, será el Delegado Federativo quien resuelva y decida si autoriza 

o NO la participación del atleta. 

Art. 2.- HORARIOS: El horario provisional figura en el anexo 1 de la presente circular. 

Art. 3.- INSCRIPCIONES: Las inscripciones se harán por medio de los clubes a través de la 

Intranet Isis.Rfea (Área de Competición- Inscripciones Territoriales), hasta las 13 horas del 

miércoles 16 de diciembre de 2015. Los atletas independientes  enviando la solicitud por 

correo electrónico a: competicion@faclm.com 

Los atletas con licencia por Castilla-La Mancha o pertenecientes a clubes de la Región, 

abonarán 3 euros con la retirada del dorsal. Los atletas con licencia por otra Federación 

Autonómica que no pertenezcan a Clubes de Castilla-La Mancha, abonarán 10 euros previa 

ingreso en el número de cuenta: ES79-3190-2051-61-2281107926 (Globalcaja), señalando en el 

concepto el nombre completo. Siendo remitido el resguardo por email 

(competicion@faclm.com), hasta las 12 horas del jueves anterior a la competición. 

Aquellos atletas inscritos que no comparezcan el día de la prueba sin previo aviso de 

ausencia, serán sancionados con 3 euros a abonar por la retirada del dorsal en la siguiente 

competición en que tomen parte. 

Será obligatorio para todos los atletas recoger su dorsal y confirmar su participación en la 

Secretaría de la competición, HASTA 45´ ANTES DEL INICIO DE SU PRUEBA.  

Los atletas inscritos que renuncien a participar han de confirmarlo antes del viernes 

anterior a la competición, a las 18,00 horas, por correo electrónico a: competicion@faclm.com o 

por teléfono al 926274291.  

NO SE ADMITIRÁN INSCRIPCIONES EL MISMO DÍA DE LA COMPETICIÓN. 

Art. 4.- PREMIOS POR JORNADA 

La competición está abierta a la participación de atletas de otras Federaciones 

Autonómicas, si bien en caso de ganar la prueba será proclamado vencedor de la misma, pero 

NO Campeón Regional, que en todo caso lo será el PRIMER clasificado con Licencia de Castilla 

La Mancha (a excepción de los atletas extranjeros de categoría júnior en adelante). 

mailto:competicion@faclm.com
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Los tres primeros clasificados de la categoría Absoluta serán proclamados CAMPEONES 

REGIONALES de Invierno y les será entregada medalla de ORO, PLATA Y BRONCE. 

Art. 5.- DELEGADO FEDERATIVO 

La F.A.C.L.M. designará un Delegado Federativo, que será quien vele por el buen 

funcionamiento y desarrollo de la competición, actuando como moderador en las cuestiones 

que pudieran surgir en el desarrollo de la misma. Igualmente autorizará o no, la participación 

de atletas que no aporten la documentación requerida. 

 Art. 6.- CONTROL TECNICO Y CRONOMETRAJE  

El control técnico de todas las pruebas del Campeonato Regional de Lanzamientos de Invierno, 

correrá a cargo del Comité Regional de Jueces de Castilla La Mancha. 

Art. 7.- SECRETARIA DE COMPETICION 

Los servicios de Secretaría de Competición se realizarán por personal designado por la 

F.A.C.L.M.  

Art. 8.- NORMAS TÉCNICAS 

Las pruebas donde no se alcance un mínimo de inscripciones serán suspendidas. 

Todo lo NO previsto en esta normativa, será resuelto por el Comité de Competición de la 

Federación de Atletismo de Castilla La Mancha. 

 

CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTO DE FONDO 10.000 M.L. Y CONTROL DE 

5.000 M.L. EN PISTA (Alcazar de San Juan, 19 de Marzo de 2016) 
 

La Federación de Atletismo de Castilla-La Mancha, organizan el CAMPEONATO REGIONAL 
ABSOLUTO de 10.000ml en Pista y CONTROL FACLM de 5.000ml. que se celebrará en 

Alcazar de San Juan  el día 19 de Marzo de 2016 coincidiendo con el Cto. Provincial Escolar 
Cadete-Juvenil de Ciudad Real. 

NORMAS TECNICAS 

 

1º.- La competición es de carácter ABSOLUTO. 

2º.- La competición está abierta a la participación de atletas de otras Regiones, si bien 

en el caso de ganar la prueba será proclamado vencedor de la misma, pero NO Campeón 

Regional, que en todo caso lo será el PRIMER clasificado con Licencia de Castilla La Mancha. 

 

3º.- El horario para este Campeonato  es el siguiente (Provisional): 

 

Hora Salida Distancia / Sexo 

18:40 5000ml Masculino (calle 1) 

18:45 5000ml Femenino (calle 5) 

20:25  10000ml Mixto 
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4º RECOGIDA DE DORSALES 

Hasta 45’ antes del inicio de cada prueba en la Secretaría de la Competición. 

5º TROFEOS 

Se entregaran Medallas a los tres primeros clasificados tanto masculino como Femenino 

correspondientes al Campeonato Autonómico. 

Será proclamado Campeón Regional, el PRIMER atleta clasificado y que disponga de 

Licencia en vigor por Castilla La Mancha. 

 

6º INSCRIPCIONES 

Las inscripciones deberán realizarlas los clubes por la INTRANET isis.rfea, entrando en el 

Área de Competiciones (Inscripciones Territoriales) hasta el día 17 de Marzo de 2.016 a las 

14 horas. Las inscripciones de atletas independientes deberán realizarse por correo 

electrónico: competicion@faclm.com. 

 

Los atletas con licencia por Castilla-La Mancha que quieran optar al título de CAMPEÓN 

REGIONAL, abonarán 3 euros con la retirada del dorsal. 

 

Los atletas con licencia por otra Federación Autonómica que no pertenezcan a Clubes de 

Castilla- La Mancha, abonarán 10 euros, ingresando la cantidad conjunta del club o 

individualmente en el número de cuenta: ES79-3190-2051-61-2281107926 (Globalcaja), 

señalando en el concepto el  nombre completo    del    club    o    del    atleta    y    

competición.    Siendo   remitido    el    resguardo    por email (competicion@faclm.com), hasta 

las 18 horas del  jueves anterior a la competición. 

 

 
 
II) CAMPEONATOS REGIONALES DE ATLETAS VETERANOS 
 

 

XX CAMPEONATO AUTONÓMICO POR CLUBES E INDIVIDUAL DE CAMPO 
A TRAVES PARA ATLETAS VETERANOS (Quintanar de la Orden, 13 de 
Diciembre de 2.015) 

 

El Club Atletismo Manchego, por delegación de la Federación de Atletismo de 
Castilla- La Mancha, organiza el “XX CAMPEONATO AUTONÓMICO POR CLUBES E 

INDIVIDUAL, DE CAMPO A TRAVES PARA ATLETAS VETERANO”, que se celebrará con 

motivo del XXXIII Cross Nacional Castellano-Manchego “Villa de Quintanar” el próximo 
13 de Diciembre de 2.015. 

 

1.- NORMAS DE PARTICIPACIÓN 

Campeonato de Clubes 

 

 Podrán participar atletas con licencia federativa en vigor. 
 

La clasificación por Clubes se establecerá con la puntuación obtenida por los 4 primeros atletas 
de cada Club independientemente de la subcategoría a la que pertenecen, admitiéndose un solo 

atleta extranjero por equipo, así como un solo atleta de club asociado. En ningún caso se 
permitirá la participación de un club asociado y principal en la misma competición por equipos. 

 

mailto:competicion@faclm.com
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Los atletas puntuarán siempre en un número de puntos igual al de sus puestos en la 

clasificación individual, sumándose los puntos de los CUATRO mejor clasificados de cada 

equipo, siendo proclamado vencedor el equipo que sume menor número de puntos. 
 

En caso de empate entre dos o más equipos se concederá mejor clasificación  al equipo cuyo 
último corredor puntuado para el equipo, haya terminado más próximo del primer clasificado. 

 

No podrán figurar en la clasificación por Clubes, aquellos equipos que no terminen la carrera 
con un mínimo de 4 atletas. 

 

Campeonato Individual 
 

a) Podrán participar todos los atletas con Licencia por la Federación de Castilla – La Mancha, 
agrupándose en las siguientes categorías : 

 

 HOMBRES                                                                     MUJERES 

M-35 De 35 a  39 años F-35 De 35 a 39 años 

M-40 De 40 a  44 años F-40 De 40 a 44 años 
M-45 De 45 a  49 años F-45 De 45 a 49 años 

M-50 De 50 a  54 años F-50 De 50 a 54 años 

M-55 De 55 a  59 años F-55 De 55 a 59 años 
M-60 De 60 a  64 años F-60 De 60 a 64 años 

M-65 De 65 a  69 años F-65 De 65 a 69 años 
M-70 De 70 a  74 años F-70 De 70 a 74 años 

 

b) Se establecerán clasificaciones individuales para cada una de las Categorías (Masculina y 
Femenina). 

 
2.- HORARIO: (Provisional) 

 

CATEGORÍA HORA DISTANCIA 

MASCULINA 11:15 h. 5.000 mts. 

FEMENINA 10:35 h. 4.000 mts. 

 

3.- INSCRIPCIONES: 
 

Deberán efectuarlas los clubes entrando en el Área Competición  (Inscripciones Territoriales) de 

la INTRANET isis.rfea, hasta el VIERNES 4 de DICIEMBRE a las 14,00 horas. 
 

Los atletas con licencia por Castilla-La Mancha o pertenecientes a clubes de la Región, 
abonarán 3 euros con la retirada del dorsal, ingresando la cantidad conjunta del club o 

individualmente en el número de cuenta: ES79-3190-2051-61-2281107926 (Globalcaja), 
señalando en el concepto el nombre completo del club o del atleta. Siendo remitido el 

resguardo por email (competicion@faclm.com), hasta las 12  horas del  jueves anterior a la 

competición. 

 
Para atletas independientes se deberá utilizar el modelo establecido por la FACLM y que es 

descargable desde la página de la Federación (www.faclm.com). 

 Remitiéndose por correo electrónico a:       competicion@faclm.com 
 

4.- PREMIOS 

Campeonato Individual 
 

Serán proclamados CAMPEONES REGIONALES, los vencedores/as de cada una de 

las categorías establecidas. 

mailto:competicion@faclm.com
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Se entregarán medallas a los atletas clasificados en 1º, 2º y 3º puesto en cada una de 

las categorías, tanto Masculina como Femenina. 

De proclamarse vencedor en alguna prueba un atleta extranjero, será declarado  

vencedor  de la prueba, pero NO Campeón Autonómico. 

Campeonato de Clubes 

La Federación de Atletismo de Castilla La Mancha proclamará CAMPEÓN, SUBCAMPEÓN Y  

TERCER CLASIFICADO AUTONÓMICO a los equipos clasificados en PRIMER, SEGUNDO Y 

TERCER lugar, tanto en la Categoría Masculina como en la Femenina. 

  

  Se hará entrega de trofeos al CAMPEÓN, SUBCAMPEÓN Y  TERCER CLASIFICADO 
AUTONÓMICO en Categoría Masculina y Femenina. 

 
 

 

C) NORMATIVAS 

 
SELECCIÓN DE CASTILLA LA MANCHA CADETE Y JUVENIL ESCOLAR 
CAMPEONATO DE ESPAÑA CAMPO A TRAVÉS CADETE Y JUVENIL POR 
AUTONOMIAS EN EDAD ESCOLAR (Burgos, 21 de Febrero de 2016) 
 

La Dirección de Juventud y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha  

y la Federación de Atletismo de Castilla-La Mancha, informan de los atletas Seleccionados para 
participar en el Campeonato de España Campo a Través Cadete y Juvenil por Autonomías en 

Edad Escolar, a celebrar el 21 de Febrero de 2016 en Burgos. 
 

CATEGORÍA CADETE MASCULINO: 
1º Iván Castellanos Gomez   2001  At. San Pablo de los Montes 

2º Luis González Pérez Olivares   2001  C.A. San Ildefonso 

3º Carlos Moraleda Lozano   2001  Ayto. Membrilla. 
4º Sufian Lgouche    2001  Ayto. Membrilla. 

5º Ossama El Haouat    2001  Club Atletismo Calatrava 
6º Adrián Patricio Carpintero   2001  Club Atletismo Cuenca 

 

CATEGORÍA CADETE FEMENINA: 
1º Mónica Ortega Córcoles   2002  C.A. Albacete  

2º Aurelia Polo Bautista    2001  C.A. Albacete  
3º Nerea González Peña    2002  Liberbank-C.A. Toledo 

4º María Guerra Garcia    2001  EDM. Tarancón 

5º Ángela Rodríguez Castaño   2001  Atletismo Noves 
6º Sara Navarro Gil         2001  Ayuntamiento de Caudete 

CATEGORÍA JUVENIL MASCULINO: 

1º Mohamed El Tahiri    1999  C.A. Santos Publi Sport  

2º David Santos Diaz    1999  C.A. Santos Publi Sport  
3º  Ayoub Koussal    1999  U.D.A.Talavera 

4º Daniel Martin Pérez    1999  U.D.A.Talavera 

5º Abdelali Rahimi          2000  C.A. Manchego 
6º Pedro Alves González   1999  Club Polideportivo La Roda 

 
CATEGORÍA JUVENIL FEMENINA: 

1º Gloria Diaz Enamorado   1999  Liberbank-C.A. Toledo  

2º Virginia Mota Guzmán   1999  C.A. Manchego 
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3º  Violeta Muñoz de la Cruz   1999  Unión Atlética CR 

4º Andrea Zorita Arjona    2000  EDM. Tarancón 

5º Pilar García Llorena    2000  Liberbank- C.A. Toledo 
6º Melanie Sánchez Corral   2000  U.D.A. Talavera 

 
Se recuerda la obligatoriedad de los atletas y oficiales a cargo del equipo, de viajar en el 

autobús que la JCCM pone a disposición de los mismos. 

  
CONFIRMACIÓN DE ASISTENCIA: Todos los atletas seleccionados, tienen que 

CONFIRMAR su participación, llamando a la Federación ANTES del 12 de febrero de 2015. 
Es obligatorio para poder viajar, aportar la correspondiente autorización firmada por el 

tutor/a de los menores (ANEXO 1), que será remitida por correo electrónico con la confirmación 
(competicion@faclm.com). 

 

 NOTA.- SE RECUERDA A TODOS LOS ATLETAS SELECCIONADOS,  LA OBLIGACIÓN DE 
IR PROVISTOS DE  D.N.I. y LICENCIA RFEA (quienes la posean). 

             

 
 
XII FINAL REGIONAL  “JUGANDO AL ATLETISMO ”  Ciudad Real, 17 de Abril 
de 2.016 

 

 La Federación de Atletismo de Castilla la Mancha con la colaboración de la RFEA, la 

Excma. Diputación de Ciudad Real y el Excmo. Ayto. de Ciudad Real, organiza la XII FINAL 

REGIONAL de “Jugando al Atletismo”. 

 

REGLAMENTO DE LA COMPETICIÓN 

 

A.- ¿QUIÉNES PUEDEN PARTICIPAR? 

Participarán un máximo de 20 Centros Escolares en la categoría femenina y 20 Centros 

Escolares en la masculina. 
 

B.- LUGAR Y FECHA 

La competición se celebrará el domingo 17 de Abril de 2016 desde las 11.00 – 14.30, en 

CIUDAD REAL, Ciudad Real, en el Pabellón Puerta de Santa María (Camino del Campillo S/N) 
 

C.- EDADES DE LOS PARTICIPANTES 

Pueden participar los alumnos nacidos en los años 2.004 y posteriores, que estén matriculados 

en el Centro Escolar con el que compiten en el curso escolar 2.015/2.016. 
 

D.- PLAZOS DE INSCRIPCIÓN 

Cada Delegación Provincial de Deportes de la JCCM deberá enviar a la Federación de Atletismo 

de Castilla-La Mancha, antes del día 10 de abril de 2016, los equipos participantes y la 

composición de los mismos, cumplimentando el impreso oficial que se acompaña al presente 

reglamento en el Anexo I. A la dirección de correo electrónico: competicion@faclm.com 
 

Para el Campeonato Autonómico de “Jugando al Atletismo” se clasificarán 4 equipos masculinos 

y 4 equipos femeninos por provincia (saldrán de los respectivos campeonatos provinciales). En 

caso de no celebrarse fase provincial, los equipos que deseen participar deberán remitir el 

Anexo 1 relleno antes del 10 de Abril. El Comité Técnico de la FACLM decidirá, según plazas 

disponibles, que equipos son invitados.  
 

E.- DOCUMENTACIÓN A PRESENTAR 

Documentación Individual: 

mailto:competicion@faclm.com
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 Todos los participantes deberán presentar el DNI, Tarjeta de Residencia o Pasaporte. 
 

Documentación Colectiva: 

Formulario de inscripción del equipo, en el impreso oficial (Anexo I), en el que constará la 

Certificación del director del Centro Escolar. 
 

CON LA RETIRADA DE LOS DORSALES EL DÍA DE LA COMPETICIÓN (SIEMPRE 

HASTA MEDIA  HORA ANTES DEL INICIO DE LA MISMA), LAS ENTIDADES DEBERÁN 

PRESENTAR LA DOCUMENTACIÓN REFERIDA PARA ASÍ CONFIRMAR A LOS 

PARTICIPANTES. 
 

F.- SISTEMA DE COMPETICIÓN 

Se realizara en dos fases: Clasificatoria y Final, a celebrar en la misma jornada. 
 

Fase Clasificatoria. 
 

Cada Centro Escolar presentara un equipo compuesto por cinco chicos o cinco chicas, según la 

categoría, nacidos en los años 2004 y 2005 y posteriores, y que estén matriculados durante el 
Curso 2.015-2.016 en el Centro Escolar por el que participan, debiendo ser certificada esta 

circunstancia por el director del centro. 
 

Cada atleta participará en la prueba para la que está 

inscrito. 
 

Los equipos participaran en series, con un máximo de 
cinco equipos por serie. 

 

La composición de las series se realizará mediante sorteo 
en la FACLM. 

Fase Final. 

Participaran en esta Fase Final, los CINCO equipos 
masculinos y femeninos que obtuvieran las mejores 

puntuaciones en la Fase Clasificatoria. 
 

Previamente a la proclamación de los equipos 

clasificados, se habrá dado publicidad al sorteo celebrado 
en la FACLM, para establecer la rotación de las pruebas 

de Concursos para esta segunda Fase Final. 
 

Cada atleta participara en la prueba que le corresponda  
según el sorteo que previamente se habría realizado. 

PRUEBAS PROGRAMADAS 

a) Pruebas de Concursos. 

* Carrera 10 x 10 metros. 

* Salto a la Comba durante 15 segundos. 

* Lanzamiento de Balón Medicinal de 2k, por encima de la cabeza y sentado 

en un banco. 

* Triple salto desde parado. 

* Lanzamiento de Jabalina Blanda. 
 

b) Pruebas de Relevos. 
 

* Relevos 5 x 1 vuelta con obstáculos. 
 

ORDEN DE REALIZACION DE LAS PRUEBAS 
 

a) Fase Clasificatoria. 

1. Pruebas de Concurso Masculino (Inscripción). 

2. Pruebas de Concurso Femenino (Inscripción). 
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3. Carreras de Relevos Masculino con obstáculo. 

4. Carreras de Relevos Femenino con obstáculo. 
 

b) Fase Final. 

1. Pruebas de Concurso Masculino (Sorteo) 

2. Pruebas de Concurso Femenina (Sorteo) 
 

G.- SISTEMA DE PUNTUACION 
 

El sistema de puntuación tanto en las pruebas de 
concurso como en los relevos será el siguiente: 

 

Fase Clasificatoria: El primer clasificado en cada una 

de las pruebas o relevo, obtendrá 20 puntos, el segundo 
19, el tercero 18 puntos y así sucesivamente hasta el 

último clasificado que obtendrá  1 punto. 
 

Fase Final: El primer equipo clasificado en cada una de 

las pruebas obtendrá 5 puntos, el segundo 4 puntos, el 
tercero 3, el cuarto 2 y el quinto clasificado 1 punto. 
 

CLASIFICACION FINAL: La clasificación final se obtendrá de la suma de los puntos 
obtenidos en la Fase Clasificatoria más los puntos obtenidos en la Fase Final. 

 

Los equipos clasificados en los puestos del sexto al 
veinte en la Fase Clasificatoria, que no disputan la 

Fase Final, mantendrán esta posición y puntuación 

en la Clasificación Final. 
 

En el caso de empate a puntos entre dos o más equipos, se resolverá a favor del equipo que 

hubiera obtenido más 1º puestos, de persistir el empate se recurrirá a los 2º, 3º, 4º etc., hasta 

deshacer el empate. 

  

Cada participante realizará la prueba de concurso con inscripción previa, la prueba de concurso 

por sorteo y la prueba de relevos. 
 

La primera prueba de concurso será la que cada Centro Escolar determine, participando cada 

uno de los componentes en una prueba diferente, completando las 5 pruebas. 
 

La segunda prueba de concurso será sorteada, correspondiéndole a cada uno de los 5 

componentes de un equipo una de las 5 pruebas, completando las cinco y ningún participante 

podrá realizar la misma que el Centro haya determinado. EL ORDEN DE DICHAS PRUEBAS SERÁ 

SORTEADO EN LA SEDE DE LA FACLM DÁNSOSE A CONOCER A LOS PARTICIPANTES EN LA 

REUNIÓN TÉCNICA PREVIA A LA COMPETICIÓN EL DÍA 17 DE ABRIL DE 2016 
 

No se permite la composición de equipos mixtos.     

Las competiciones de chicos y de chicas se celebrarán simultáneamente. 
     

Cambios: 

 El día de la competición solo se podrán realizar cambios en la composición de los equipos hasta 

30 minutos antes (en la reunión técnica fijada para las 10.30 h.) y por causa justificada. NO 

ESTARÁ PERMITIDO HACER CAMBIOS DE PRUEBA UNA VEZ SEAN CONOCIDAS LAS DE 

SORTEO. Durante el transcurso de la competición no se permitirán cambios. 
 

H.- REGLAMENTO DE LAS PRUEBAS 

El Reglamento específico de cada prueba, tanto concursos como relevos, así como la normativa 

de atletas lesionados y cuantas otras cuestiones no estén contempladas en este Reglamento, se 

resolverán según la Circular Nº 39 / 2.016 de la Real Federación Española de Atletismo. 
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I.- COMITÉ DE COMPETICIÓN 

Se constituirá un Comité de Competición, que decidirá sobre cualquier reclamación o 

incidencia que pudiera producirse y no esté contemplada en el Reglamento. 
       

Este Comité estará formado por 5 personas, de las cuales 2 serán representantes de los 

equipos participantes elegidos entre ellos, (uno femenino y otro masculino) antes de comenzar 

las pruebas, un representante de la Federación de Atletismo de Castilla-La Mancha, que actuará 

como Delegado Federativo, un representante de la Junta de Comunidades  y el Juez Árbitro de 

la Competición. 
  

 J.- REUNIÓN TÉCNICA 

Se convoca a los delegados de cada equipo participante a la reunión técnica que tendrá lugar 

30 minutos antes del inicio de la competición (10.30 h.) en la propia instalación (Pabellón 

Puerta de Santa María – Camino del Campillo S/N, Ciudad Real) 
 

 K.- RECLAMACIONES 

Las reclamaciones se realizarán al Comité de Competición por escrito hasta 10 minutos después 

de producirse el hecho reclamado, o publicarse los resultados de las pruebas. Siendo la 

secretaría de la competición el lugar de recepción de dicha reclamación. 
 

 L.- PREMIOS 

A los tres primeros Centros Clasificados, masculinos y femeninos, se les entregará un Trofeo y 

medallas. 
 

 M.- CAMPEONATO NACIONAL  

Se celebrará el 28-29 de mayo en Logroño, clasificándose para participar en la Fase Nacional el 

Centro proclamado Campeón Regional Masculino y Femenino de cada Comunidad Autónoma. 

 

 

 

 

 
      

      

D) LICENCIAS 
 

 

REGLAMENTO DE TRAMITACIÓN DE LICENCIAS TEMPORADA 2015/2016 
 

Con motivo del comienzo de la Temporada 2015/2016 desde el 1 de noviembre, se establecen 

los pasos a seguir para la tramitación de las licencias por Castilla-La Mancha. 

 

Para la participación en actividades atléticas oficiales, de ámbito estatal o autonómico, será 

preciso estar en posesión de una licencia de carácter nacional o territorial respectivamente. 

 

Se podrá subscribir Licencia Nacional por la FACLM: 

 

Como Club: Inscribiéndose desde el 1 al 15 de octubre. 

Los clubes debidamente inscritos en la Dirección General de Deportes de Castilla-La Mancha, y 

presentados en la R.F.E.A., y en cuya actividad deportiva figure el atletismo. 

 

Como Atleta: Entre los días 19 a 31 de Octubre para licencias renovadas y cambio de club 

por los clubes renovando o procediendo al cambio de club en la intranet isis.rfea, siempre una 
vez formalizada la Licencia de Club. 
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Las personas de nacionalidad española y aquellos extranjeros que cumplan los requisitos 

necesarios. Esta licencia permite la participación en cualquiera de las pruebas de atletismo 

reconocidas por la RFEA y la FACLM en sus diferentes ámbitos de competición: pista aire libre, 

pista cubierta, ruta, campo a través, carreras de montaña. 
 

Como Entrenador: Entre los días 19 a 31 de Octubre 
 

Las personas con título de Entrenador Nacional expedido por la Escuela Nacional de 

Entrenadores de la RFEA o titulación como Entrenador de Club. 

 

Como Juez: Entre los días 19 a 31 de Octubre 

 

Los Jueces de categoría Nivel I o superior. 
 

Se podrá subscribir Licencia Territorial por la FACLM:  
 

Como Club: Inscribiéndose desde el 1 al 15 de octubre.  

 

Los clubes debidamente inscritos en la Dirección General de Deportes de Castilla-La Mancha, y 

presentados en la F.A.C.L.M., y en cuya actividad deportiva figure el atletismo. 
 

Como Atleta: Entre los días 19 a 31 de Octubre para licencias renovadas y cambio de club 

por los clubes renovando o procediendo al cambio de club en la intranet isis.rfea, siempre una 

vez formalizada la Licencia de Club. 

 

Las personas de nacionalidad española y aquellos extranjeros de 17 años o menos. Esta licencia 

permite la participación en cualquiera de las pruebas de atletismo reconocidas por la FACLM en 

su ámbito territorial y en sus diferentes ámbitos de competición: pista aire libre, pista cubierta, 

ruta, campo a través, carreras de montaña. 

 
Como Monitor:  Entre los días 16 a 31 de Octubre.  

Las personas con título de Monitor Nacional de Atletismo.  

 
Como Juez: Entre los días 19 a 31 de Octubre.  

Los Jueces Territoriales por Castilla-La Mancha.  

 

Tramitación de Licencia por parte de atletas extranjeros: 

Los atletas extranjeros podrán tramitar licencia por un club o como independiente. En ambos 

casos dicha licencia será nacional. Los atletas extranjeros hasta la categoría juvenil, incluida, 

podrán diligenciar licencia territorial. 

 

Deberán disponer de la siguiente documentación a entregar al Departamento de Licencias de la 
FACLM: 

 

Atletas de un estado miembro de la Unión Europea o de otro estado parte en el acuerdo sobre 

el espacio económico europeo: 

 

- Certificado de registro, de estar o haber solicitado su inscripción en el Registro Central 

de Extranjeros, o tarjeta de residencia de familiar de ciudadano de la Unión Europea.  

- Certificado de empadronamiento dentro del ámbito territorial de Castilla-La Mancha.  

 

(Son países englobados en los anterior: Alemania, Austria, Bélgica, Bulgaria, Chipre, Dinamarca, 

Eslovaquia, Eslovenia, Estonia, Finlandia, Francia, Grecia, Hungría, Irlanda, Italia, Letonia, 

Lituania, Luxemburgo, Malta, Países Bajos, Polonia, Portugal, Reino Unido, República Checa, 

Rumanía, Suecia, Suiza, Islandia, Liechtenstein y Noruega) 



 

28 
 

Resto de Atletas extranjeros: 

 

- Tarjeta de identidad de extranjero.  
- Tarjeta de residencia en vigor.  

- Certificado de empadronamiento.  
 

En el caso de atletas menores de 17 años (juveniles e inferiores), será suficiente con 

certificado de empadronamiento en un municipio de Castilla-La Mancha y documento 

acreditativo de la identidad del atleta. 

 

ESTA DOCUMENTACIÓN SE PRESENTARÁ ANUALMENTE, INCLUSO POR RENOVACIÓN. SE 
FIJA UN PLAZO DE 15 DÍAS DESDE FECHA DE 
 
TRAMITACIÓN DE LA LICENCIA EN EL CUAL HABRÁ QUE ENTREGAR LA DOCUMENTACIÓN 

REQUERIDA. FINALIZADO EL PLAZO LA LICENCIA SERÁ DADA DE BAJA. 

 

(*/**)Todos los atletas, entrenadores, monitores y jueces que soliciten la tramitación de su 

licencia deberán tener su domicilio legal en el territorio de la Comunidad Autónoma de Castilla-

La Mancha. En caso de dudas en la tramitación de la licencia, la FACLM solicitará el certificado 

de empadronamiento. 

NORMAS DE TRAMITACIÓN 
 

La tramitación de las licencias se efectuará por parte de la Federación de Castilla-La Mancha, 

haciéndolo directamente con atletas independientes, entrenadores/ monitores y jueces. 

 

LA RENOVACIÓN DEL CLUB: 

 

NACIONALES: 
El club deberá de indicar a la FACLM su renovación mediante correo electrónico 

(competicion@faclm.com o  tesoreria@faclm.com) posteriormente la FACLM activará dicha 

renovación y la RFEA validará la tramitación, lo cual generará dos facturas, una 

correspondiente a la cuota Nacional (395 €.) correspondiente a la cuota Territorial (60 €.) se 

cargarán de forma independiente en la cuenta perteneciente al Club. 

 

TERRITORIALES: 
La renovación de dicha licencia de club territorial, se tramitará igual que la de club nacional, en 

este caso será la FACLM quien de validez a la licencia. En dicha tramitación solo se generara 

una factura correspondiente a la cuota Territorial (250€.), la cual se cargará en la cuenta del 

club. 

Clubes Territoriales Escolares: 
Deberán solicitar la renovación a la FACLM entre el 1 y el 15 de noviembre de 2.015. 

En esta relación se incluyen aquellos que solo venían participando en competiciones oficiales 

escolares durante la temporada 2014/2015. 

 

(TODAS LAS LICENCIAS, RENOVADAS Y DE NUEVA CREACIÓN, HAN DE LLEVAR FOTOGRAFÍA 

PARA QUE PUEDAN SER DADAS DE ALTA). PARA QUE SEA ADMITIDA Y TRAMITADA LA 

LICENCIA, LOS CLUBES, ATLETAS, ENTRENADORES/MONITORES Y JUECES, DEBERÁN ESTAR 

AL CORRIENTE DE PAGOS CON LA FACLM. 

PARA ATLETAS INDEPENDIENTES, JUECES, ENTRENADORES, SE HA DE ABONAR LA CANTIDAD 

CORRESPONDIENTE (según consta en la tabla de cuotas de la presente circular). 
 

Indicando en el concepto el tipo de licencia así como nombre y apellidos (nombre del club en el 

caso de tratarse de una licencia de club). 

 
CUMPLIMENTACIÓN DE LA LICENCIA FEDERATIVA 
 

mailto:tesoreria@faclm.com
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Los Clubes tramitarán las licencias de sus atletas en la plataforma isis.rfea.es. En el caso de 

Licencias Nuevas (o cambio de club, cambio de Federación o cambios sustanciales en los datos 

de la misma), los Clubes deberán presentar en la Federación, la licencia en papel totalmente 

cumplimentada y firmada por el atleta. En el caso de renovaciones NO SERÁ NECESARIO 

PRESENTAR LA LICENCIA EN PAPEL PUES SE CONSIDERA QUE EL CLUB TIENE LA 

AUTORIZACIÓN POR ESCRITO DEL ATLETA PARA SU RENOVACIÓN. La FACLM se reserva el 

derecho, en caso de conflicto, de requerir al club el documento escrito. 
 

Los atletas independientes, entrenadores y jueces deberán tramitar la licencia en la Federación. 

Los Clubes serán los responsables de actualizar las fotos de los atletas (jueces y entrenadores 

la Federación) con objeto de observar los 5 años de vigencia de las mismas. 

 

Las licencias indicarán si son nuevas o por cambio de Club, la Federación de Castilla-La Mancha, 

la provincia, el número de licencia (si son licencias por cambio de Club, para licencias nuevas 

este número lo asigna la FACLM) y fecha. 

 

Datos personales: 

o  Identificación (nombre, apellido o registro) 
o  Domiciliación y localización. 

o  Vinculaciones y categorías. 

o  Características técnicas. 

 

Los datos que figuren en las licencias serán protegidos y tratados conforme a la normativa 
vigente en materia de datos de carácter personal. 

 

El cumplimiento físico de los impresos de licencia federativa (en formato papel), deberá 

atenerse a las siguientes indicaciones: 

 

Las casillas cuando hayan de rellenarse letra, irán en mayúsculas. 

 

El D.N.I. deberá ir en la casilla correspondiente y tachando la palabra pasaporte. Si el número 

es el del pasaporte, por ser extranjero, se tachará D.N.I. Se consignará el nombre de 
Federación de Castilla-La Mancha y la Delegación o Provincia por la que se tramita la licencia. 

 

En el Club se pondrá por el que ficha siempre y cuando el club tenga licencia como tal. Si no 

desea tramitar la licencia por ningún club deberá escribir INDEPENDIENTE. De dejar en blanco 

la casilla se entenderá que el atleta desea tener licencia como independiente. 
 

Los atletas renovados deberán cubrir la nueva ficha de renovación 

(http://www.faclm.com/documentos/archivos/207.pdf). 
 
El documento para renovar deberá quedarse en los clubes no siendo necesario el envío a la 
FACLM. 

Las licencias nacionales que pasan a ser territoriales y a la inversa, se consideran nuevas 
licencias a efectos de tramitación. 

 

Todos los campos especificados en la licencia, o su renovación, serán rellenados por el 

interesado en todos sus extremos, e irán firmados por el interesado (tanto en el anverso como 

en el reverso de la ficha en papel en cumplimiento de la Ley Orgánica 15/1999, de Protección 

de Datos de Carácter Personal) y el Secretario de la FACLM, así como con el sello de la misma. 

 

PARA LA TRAMITACIÓN DE LICENCIAS TERRITORIAL REGIRÁN LAS MISMAS NORMAS PERO 

CON LA FICHA QUE SE PUEDE DESCARGAR EN (http://www.faclm.com/impresos.php) 
 

http://www.faclm.com/documentos/archivos/207.pd
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PARA ATLETAS CON COMPENSACIÓN POR CAMBIO DE CLUB: 

Debido a que la compensación por cambio de club está vinculada única y exclusivamente a la 

Licencia Nacional, esta compensación deberá ser abonada por los clubes a la RFEA (La Caixa: 

ES80-2100-0600-8002-0093-6898) siendo la propia RFEA quien abonará a los clubes de origen 

las compensaciones a partir del 15 de diciembre (y a medida que estas compensaciones se 

vayan recibiendo). El pago de la compensación NO deberá nunca hacerse directamente a los 

Clubes o Federaciones Autonómicas. 

 

En caso de que algún club renunciase al cobro de la compensación, deberá comunicarlo por 

escrito al Departamento de Competición de la RFEA para esta lo comunique a las partes y la 

cantidad no sea reclamada a su nuevo club. 

 

DERECHOS Y DEBERES 

 

La posesión de licencia nacional será necesaria para: 

 

Participar en actividades o competiciones de ámbito estatal o internacional. 

 

Percibir remuneración económica de cualquier especie. 

 

Ser convocado y/o viajar con el Equipo Nacional, el Equipo de Castilla-La Mancha o asistir a 

concentraciones de la RFEA. 

 

En el caso de Entrenadores, para entrenar a atletas becados. 

 

Para impartir cursos en los estamentos correspondientes.  

La posesión de licencia nacional da derecho a: 

 
Figurar en los censos electorales, en el estamento correspondiente, como electores y/o elegibles. 

 

Formar parte, en su caso, de la Asamblea General y de los órganos directivos y consultivos. 

 

Recibir tutela de la FACLM y de la RFEA con respecto a sus intereses legítimos. 

 

Figurar en el Ranking nacional de las categorías correspondientes. 

 

Recibir información. 

 

La posesión de la licencia territorial por Castilla-La Mancha, da derecho a: 

 
Participar en todas las pruebas oficiales del Calendario atlético Autonómico y dentro del ámbito 

territorial de Castilla-La Mancha. 

 

Figurar en el Ranking Territorial de las categorías correspondientes. 
Recibir información. 

Recibir tutela de la FACLM con respecto a sus intereses legítimos. 
LOS IMPRESOS NECESARIOS PARA LA TRAMITACIÓN DE ESTAS LICENCIAS SE PUEDEN 

DESCARGAR EN LA PÁGINA WEB DE LA FACLM:  www.faclm.com 

 

(Impreso de solicitud de Licencia Territorial, Licencia de Club Nacional y Territorial, Licencia 

Nacional y licencia de renovación) 

http://www.faclm.com/
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TRAMITACIÓN DE LICENCIAS POR LA INTRANET. NORMAS GENERALES PARA LOS CLUBES. 

 

Son los clubes, accediendo a la intranet http://isis.rfea.es/SIRFEA2/, los que deben realizar las 
altas de los atletas en las siguientes modalidades de licencia: 

 

Renovaciones Licencias Nacionales y  Nuevas altas Licencias Nacionales. 

 

Cambios de club licencias nacionales (en el caso de atletas con compensación por cambio de 

club se debe tener en cuenta la Circular Nº 207/2015 de la RFEA). 

 

Una vez dadas de alta se deben gestionar en el apartado pagos club (se recomienda, en la 

medida de lo posible, realizar un solo pago de licencias nacionales). 

 

Cambios de Licencia Nacional a Territorial: el club debe tramitarla como una licencia nueva, 

poniendo el DNI y fecha de nacimiento recuperará los datos. 

 

Tener en cuenta: si la licencia nacional está activada, esta es válida hasta final de temporada, 

no se pueden hacer cambios durante la misma. 

 

Cambio de Territorial a Nacional: Se pueden rescatar del sistema con DNI y fecha de 

nacimiento (modificar los datos que no sean correctos completando los ítems lo máximo 

posible). Aquellas licencias que aparezcan como ET CM, si se quiere modificar a T o N, ha de 

ser comunicado previamente a la FACLM. 

 

Nuevas altas Licencias Territoriales: como cualquier licencia especificando el tipo (Territorial). 

 

Una vez dadas de alta se deben gestionar en el apartado pagos club (se recomienda, en la 

medida de lo posible, realizar un solo pago de licencias territoriales). 

 

Para Licencias Nacionales: activar su renovación, cambio de club o nueva alta, mediante la 

plataforma isis.rfea.es, posteriormente la RFEA validará dicha licencia, lo cual generará dos 

facturas, una correspondiente a la Cuota Nacional (RFEA) y otra correspondiente a la cuota 

Territorial (FACLM) que se cargarán de forma independiente en la cuenta del Club por 

domiciliación bancaria. 

 

Para Licencias Territoriales: al igual que la Licencia Nacional se activarán mediante la 

plataforma isis.rfea.es, siendo en este caso la FACLM quien de validez a la licencia. En dicha 

tramitación solo se generará una factura correspondiente a la cuota Territorial, la cual se 

cargará en la cuenta del club por domiciliación bancaria. 

 

Si durante la temporada se quiere cambiar de Territorial a Nacional y el atleta no tenía 

licencia nacional la temporada pasada, se hace el cambio de territorial a nacional abonando en 

cuenta la diferencia (cuota nacional). 
 

Si durante la temporada se quiere cambiar de Territorial a Nacional y el atleta tenía licencia 

nacional la temporada pasada, si cambia de club respecto a la anterior, NO SE LE PERMITE. Si 

es por el mismo club, SE LE APLICARÁ EL RECARGO CORRESPONDIENTE por tramitación 

fuera de plazo, además de la cuota de la nacional. 
 

Para LICENCIAS TERRITORIALES DE NUEVA CREACIÓN, al igual que ocurre con las nacionales 

de nueva creación, se debe cubrir el impreso en papel se descarga en  www.faclm.com, 

remitiéndolo a las diferentes delegaciones provinciales para su sellado. 

http://www.faclm.com/
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Los atletas que tenían en 2014/15 Licencia Nacional y pasan a Territorial, han de rellenar y 

firmar el impreso de Licencia Territorial como nueva. 

LICENCIAS FEDERATIVAS NACIONALES RFEA 

 
CATEGORIAS 

Cuota Seguro   Cuota TOTAL   
 

FACM Obligatorio 
 

RFEA EUROS 
  

     
        

VETERANO Desde el día que cumplen 35 16 43     49 108   
         

SENIOR Nacidos/as entre 1993 y anteriores 16 38     49 103   
        

PROMESA Nacidos/as en 1994, 1995 y 1996 16 38     49 103    
        

JUNIOR Nacidos/as en 1997 y 1998 16 16,50  28 60,50  
        

JUVENIL Nacidos/as en 1999 y 2000 16 16.50  28 60,50  
        

CADETE Nacidos/as en 2001 y 2002 16 14,50  22 52,50  
        

INFANTIL Nacidos/as en 2003 y 2004 16 14,50  22 52,50  
         

ENTRENADOR NACIONAL 16 13   79 108   
        

JUEZ NACIONAL 16 13   64 93    
         

JUEZ NACIONAL NIVEL 1 16 13   48 77   
         

JUEZ HONORARIO ----- 13   ----- 13   
         

         

CLUB NACIONAL 60 -----   395 455   
          

 
LICENCIAS TERRITORIALES FACLM 

CATEGORIAS 
Cuota Seguro  TOTAL  

FACLM Obligatorio 
 

EUROS 
 

   
      

VETERANO Desde el día que cumplen 35 27 43  70  
      

SENIOR   Nacidos/as entre 1993 y anteriores 27 38  65  
      

PROMESA Nacidos/as en 1994, 1995 y 1996 27 38  65  
      

JUNIOR    Nacidos/as en 1997 y 1998 22 16,50 38,50  
      

JUVENIL   Nacidos/as en 1999 y 2000 22 16.50 38,50  
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CADETE   Nacidos/as en 2001 y 2002 17 14,50 31,50  
      

INFANTIL  Nacidos/as en 2003 y 2004 17 14,50 31,50  
      

ALEVIN Nacidos/as en 2005 y 2006               5 14,5 19,50  
      

BENJAMIN Nacidos/as en 2007 y 2008               5 14,5 19,50  
      

MONITOR 22 13 35,00  
      

JUEZ TERRITORIAL 22 13 35,00  
      

AUXILIAR DE JUEZ 22 13 35,00  
      

      

CLUB TERRITORIAL ----- -----  250  
      

 

-Los atletas INDEPENDIENTES tienen un suplemento de 35 Euros. 
-La inscripción como nuevo Club, deberá presentar al menos 3 licencias de atletas. 
-La tramitación de renovaciones de Licencia Nacional fuera de plazo tendrá un recargo de 33 Euros.  
-La tramitación de renovaciones de Licencia Territorial fuera de plazo tendrán un recargo de 25 €.  
-La tramitación de renovaciones de Clubes fuera de plazo tendrán un recargo de 330 Euros. 

 
 
ATLETAS CLUB AJENO A LA FEDERACION DE ATLETISMO DE CASTILLA-LA MANCHA 

 

CATEGORIAS 
Cuota Seguro Cuota TOTAL  

FACLM Obligatorio RFEA EUROS 
 

  
      

VETERANO Desde el día que cumplen 35 36 43 49 128  
      

SENIOR   Nacidos/as entre 1993 y anteriores 36 38 49 123  
      

PROMESA Nacidos/as en 1994, 1995 y 1996 36 38 49 123  

      

JUNIOR    Nacidos/as en 1997 y 1998 36 16,5 28 80,50  
      

JUVENIL   Nacidos/as en 1999 y 2000 36 16,5 28 80,50  
      

CADETE   Nacidos/as en 2001 y 2002 36 14,5 22 72,5  
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E) ESTADISTICAS 

 
-Records Regionales en Pista Aire Libre 
 
-Records Regionales en Pista Aire Libre 
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PRUEBA MARCA ATLETA AÑO NAC. PROV FECHA LUGAR 

100 10"50 Dorrego Beneitez. Alberto 79 TO 04/07/2004 Alcalá 

200 21"09 Dorrego Beneitez. Alberto 79 CR 26/07/2000 Madrid-Aluche 

400 45”98 Búa de Miguel, Lucas 94 TO 02/08/2015 Castellón-MGH 

800 1´44"84 Barrios García, Eugenio 76 TO 27/08/2006 Rieti (ITA) 

1.500 3´30"92 González Sánchez, José Luis 57 TO 16/07/1985 Niza (FRA) 

5.000 12'57''25 Bezabeh Desta, Alemayehu 86 TO 04/06/2010 Oslo (SWE) 

10.000 27´27"80 de la Ossa Yunta, Juan Carlos 76 CU 02/04/2005 Barakaldo 

Maratón 2h 06´52" Rey de Paz, Julio 72 TO 23/04/2006 Hamburgo (GER) 

110 v. 13"94 Rodríguez Fernandez, Javier 77 TO 22/07/2006 Zaragoza 

400 v. 50"6 Horcajada Barrajón, Angel Luis 57 CR 29/06/1976 Madrid 

3.000 Obst. 8´11"64 Martín Berlanas, Luis Miguel 72 CR 24/08/2004 Atenas (GRE) 

Altura 2,28 Bermejo Merino, Javier 78 CR 
26/06/2004 Valladolid 

20/06/2009 Leiria (POR) 

Pértiga 5,00 Caro Salas, Francisco José 78 AB 05/06/2005 Murcia 

Longitud 8,32 Martínez Armenteros, Joan Lino 78 GU 26/08/2004 Atenas (GRE) 

Triple 16,82 Pérez Rodriguez, Lysvanys Arlys 82 CR 07/08/2011 Málaga 

Peso 20,25 Toledo Astengo, Yioser 83 CR 27/06/2014 Alcobendas 

Disco 67,91 Casañas Hernández, Frank Yennifer 78 GU 06/07/2008 Castellón 

Martillo 69,37 Calderón Aguado, Ignacio 76 AB 15/05/2004 Fuenlabrada 

Jabalina 67,73 Pagán Martínez, Raul 85 AB 16/06/2012 Barcelona 

Decatlón 7695 
Caro Salas, Francisco José 

78 AB 14/07/2002 Castellón 10''84 / 7,42 / 13,32 / 2,01 / 50''51 / 15''13 / 40,37 / 4,80 / 51,78 / 4'49''45 

20 km. M. (r) 1h 21'48'' Diaz Velázquez, Jose Ignacio 79 CU 01/04/2006 Rio Maior (POR) 

50 km. M. (r) 3h 51´09" Diaz Velázquez, Jose Ignacio 79 CU 27/02/2005 El Prat de Llobregat 

4 x 100 40"39 Selección CLM (Martín - Caro - Dorrego - Martinez)   26/06/2004 Valladolid 

4 x 400 3´13"30 C.A. Dip. Ciudad Real (Guerrero - Lira - Navas - Montero)   24/07/2005 Málaga 

OTRAS PRUEBAS 

1.000 2´26"84 Parra Mateo, Roberto 76 CR 20/06/1985 ? 

Milla 3´47"79 González Sánchez, José Luis 57 TO 27/07/1985 Oslo (SWE) 

2.000 5´02"25 González Sánchez, José Luis 57 TO 04/06/1985 Madrid 

3.000 7´39"64 Martinez Fernández, José Manuel 71 CU 17/07/2004 Madrid 

5 k. Marcha (p) 19´41"1 Diaz Velazquez, Jose Ignacio 79 CU 20/05/2006 Castellón 

10 k. Marcha (p) 40´42"47 Diaz Velázquez, Jose Ignacio 79 CU 02/08/2009 Barcelona 

Media Marathón 1h 01'30'' Serrano Sánchez, Antonio 65 CR 28/03/1998 La Haya (HOL) 
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PRUEBA MARCA ATLETA AÑO NAC. PROV FECHA LUGAR 

100 11''84 Gómez López, Rocio 93 AB 14/06/2014 Ciudad Real 

200 24''20 Sevilla López-Vieja, Paula 97 CR 23/05/2015 Alcobendas 

400 55''28 Medina Pérez, Celia 77 AB 10/07/2003 Getafe 

800 2'00''35 Fernández Domínguez, Nuria 76 CR 10/09/2008 Rovereto (ITA) 

1.500 4'02''43 Fernández Domínguez, Nuria 76 CR 25/07/2009 Barcelona 

3.000 8'38''05 Fernández Domínguez, Nuria 76 CR 09/06/2010 Huelva 

5.000 15'31''02 Fernández Domínguez, Nuria 76 CR 12/06/2014 Salamanca 

10.000 31'49''58 Centeno Sosa, Yessenia 71 GU 20/07/2003 Pontevedra 

Maratón 2h 29'01'' Aguilar Morán, Alessandra 78 TO 26/04/2009 Hamburgo (GER) 

100 v. 14''21 Medina Pérez, Celia 77 AB 06/07/1996 Salamanca 

400 v. 57''16 Medina Pérez, Celia 77 AB 20/07/2004 Soria 

3.000 Obst. 9'51''05 Sanfabio Rodriguez, Tamara 78 GU 29/07/2006 Ninove (BEL) 

Altura 1,86 Martin Pozuelo Valiente, Gema 87 CR 11/06/2011 Valencia 

Pértiga 3,91 Barbero Bouso, Maria Soledad 77 TO 17/07/2004 Daimiel 

Longitud 6,36 Rodriguez Sánchez, Yolanda 74 AB 23/07/1994 Monzón 

Triple 13,07 Mora Cuesta, Maria Teresa 72 TO 07/02/2001 Toledo 

Peso 17,99 Ruiz Pérez, Úrsula 83 CR 06/08/2012 Londres (GBR) 

Disco 44,49 Martinez Bañon, Roxana 94 AB 29/03/2014 Albacete 

Martillo 57,78 Pedrares Alonso, Maria Dolores 73 GU 27/07/2008 Tenerife 

Jabalina 51,93 Pérez-Moneo Pérez, Patricia 88 CU 28/07/2007 Zaragoza 

Heptathlón 5014 
Almansa Rosell, Sonia 

89 AB 22/06/2008 Vitoria 
15"07 / 1,63 / 10,90 / 25"22 / 5,53 / 33,29 / 2´28"87 

10 km. M. (r) 48'43'' Larios López, María 92 AB 05/02/2012 Cehegin 

20 km. M. (r) 1h 38'04'' Larios Lopez, María 92 AB 22/03/2015 Renteria 

4 x 100 46''67 
Selección CLM 

(Valentín - Rodriguez - Rodriguez - Rodriguez) 
  19/06/1993 Toledo 

4 x 400 3'42''05 
Selección CLM 

(Desviat - López - Rahmouni - Sanz) 
  28/06/2008 Pamplona 

OTRAS PRUEBAS 

Milla 4'21''13 Fernández Dominguez, Nuria 76 CR 07/09/2008 Rieti (ITA) 

5 k. Marcha (r) 24'38''4 Moreno, Elena 71 AB 14/01/1990 Granollers 

5 k. Marcha (p) 22´57”37 Larios Lopez, María 92 AB 20/06/2015 Ciudad Real 

10k. Marcha (p) 47´49”77 Larios Lopez, María 92 AB 01/08/2015 Castellón-MGH 

Media Maratón 1h 10'17'' Centeno Sosa, Yessenia 71 GU 21/09/2008 Valladolid 
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PRUEBA  MARCA ATLETA AÑO NAC. PROV FECHA LUGAR 

100  10''85 Marco Molina, José Fernando 81 AB 08/07/2000 Toledo 

200  21''99 González Barragan, José 97 CR 07/06/2014 Toledo 

400  47''19A Bua de Miguel, Lucas 94 TO 02/06/2013 Monachil 

800  1´44"84 Parra Mateo, Roberto 76 CR 29/07/1995 Nyíregyháza (HUN) 

1.500  3'41''82 Imedio Baladrón, Alberto 91 CR 22/07/2010 Moncton (CAN) 

5.000  14'00''8 González Sánchez, José Luis 57 TO 24/05/1975 Barcelona 

10.000  29:57.78 Navarro Lucas, Gabriel 92 CU 20/07/2010 Moncton (CAN) 

110 v. (1,067) 14''62 Prados Campos, Ernesto 91 CU 
19/06/20100
8/07/2000 

Ciudad Real 

110 v. (1,00) 14.25 Prados Campos, Ernesto 91 CU 03/07/2010 Castellón 

400 v.  50''6 Horcajada Barrajón, Angel Luís 57 CR 29/06/1976 Madrid 

3.000 Obst.  9'15''74 Torrecilla Sánchez, Daniel 90 CU 01/07/2009 Barcelona 

Altura  2,14 Bermejo Merino, Javier 78 CR 03/05/1997 Puertollano 

Pértiga  4,30 Cabañero Macía, Sergio 80 AB 20/06/1998 Toledo 

Longitud  7,69 Asensio Calzado, Javier 77 CR 30/06/1995 Castellón 

Triple  14,83 Ortega Ureña, José Luís 88 CR 24/06/2006 Alcalá de Henares 

Peso 6 Kg 16,77 Martínez Cebrián, Julián 89 AB 21/06/2008 Vitoria 

Disco 1,75 Kg 57,33 Cuesta Fernández, Pedro José 83 AB 01/06/2002 Almada (POR) 

Martillo 6 Kg 61,50 Sánchez Izquierdo, Gonzalo 87 CU 24/06/2006 Guadalajara 

Jabalina 800 g 65,99 Pagán Martínez, Raul 85 AB 13/06/2004 Durango 

Decatlón  6708 
Caro Salas, Francisco José 

78 AB 13/07/1997 Castellón  

5 k. Marcha (p)  22'10''31 Luis Cambronero López 93 AB 19/05/2012 Castellón 

10 k. Marcha (p)  44'48''40 Luis Cambronero López 93 AB 24/06/2012 Aviles 

4 x 100  43''59 
Proacir-Twinner 

(Árias-González-Ortega-Dondarza) 
  21/06/2014 Ciudad Real 

4 x 400  3'22''07 
C.A. Diputación Ciudad Real 

(Gutierrez - Molina - Montero - Sanchez) 
  21/06/2003 Castellón 

OTRAS PRUEBAS 

3.000  8'10''8 González Sánchez, José Luis 57 TO 21/06/1975 Toledo 

2.000 Obst.  5'43''4 Ortega Pinilla, Ricardo 53 TO 22/07/1972 Lachen (SUI) 

5 k. Marcha (r)  22'09'' Luis Cambronero López 93 AB 11/12/2011 Getafe 

10 k. Marcha (r)  44'55'' Luis Cambronero López 93 AB 04/03/2012 Pontevedra 

Media Marathón  1h 21'07'' Tebar Pérez, Luis Fernando 86 AB 28/03/2004 La Roda 
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PRUEBA  MARCA ATLETA AÑO NAC. PROV FECHA LUGAR 

100  11''88 Valentín Fernández-García, Alicia 72 TO 09/06/1991 Madrid 

200  24''20 Paula Sevilla López-Vieja 97 CR 23/05/2015 Alcobendas 

400  55''96 Herminia Parra Morales 97 CR 12/07/2014 Alcorcón 

800  2'11''47 Ruano Arjonilla, Nerea 83 TO 27/07/2002 Valencia 

1.500  4'35''62 Sanchez-Escribano Figueroa, Irene 92 TO 04/06/2011 Jerez de la Frontera 

3.000  10'04''34 de la Ossa Yunta, Almudena 81 CU 17/07/1999 Elche 

5.000  17'36''75 Mahassin Ennasri, Dunia 95 CR 29/03/2014 L'Alfas del Pi 

100 v.  14''21 Medina Pérez, Celia 77 AB 06/07/1996 Salamanca 

400 v. (0,762) 1'02''32 Medina Pérez, Celia 77 AB 03/06/1995 Toledo 

3.000 Obst.  10'36''89 Pérez Moreno, Maria José 92 CR 21/07/2011 Tallin (EST) 

Altura  1,70 Muñoz Mayordomo, Carmen 82 CR 30/06/2001 Granada 

Pértiga  2,80 Morales Díaz, Sandra 83 TO 27/04/2002 Toledo 

Longitud  6,26 Rodríguez Sánchez, Yolanda 74 AB 19/06/1993 Toledo 

Triple  11,93 Navas Fernández, Noelia 86 CR 07/05/2005 Puertollano 

Peso 4 Kg 15,36 Ruiz Pérez, Úrsula 83 CR 26/06/2002 Salamanca 

Disco 1 Kg 41,58 Martínez Bañon, Roxana 94 AB 02/07/2011 León 

Martillo 4 Kg 43,00 Marchante Armero, María 84 CR 25/05/2002 Talavera de la Reina 

Jabalina 600 g 51,93 Pérez-Moneo Pérez, Patricia 88 CU 28/07/2007 Zaragoza 

Heptathlón  5014 
Almansa Rosell, Sonia 

89 AB 22/06/2008 Vitoria 
15"07 / 1,63 / 10,90 / 25"22 / 5,53 / 33,29 / 2´28"87 

5 k. Marcha 
(p) 

 24'03''95 Larios López, María 92 AB 30/04/2011 Barcelona 

10 k. 
Marcha (p) 

 50'55''53 Larios López, María 92 AB 09/07/2011 Xativa 

4 x 100  49''31 
Selección CLM 
(González-López-Zola-Sevilla) 

  22/05/2014 Soria 

4 x 400  3'58''21 
Selección CLM 
(Mota - Santos - Jalón - Vázquez) 

  27/05/2011 Valladolid 

OTRAS PRUEBAS 

10k.Marcha 
(r) 

 50´51” Larios López, María 92 AB 06/03/2011 Benicasim 
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-Records Regionales en Pista Cubierta 
 
 
 
 

PRUEBA MARCA ATLETA AÑO NAC. PROV FECHA LUGAR 

60 6''74 Dorrego Beneitez. Alberto 79 TO 08/02/2003 Monachil 

200 21''51 Olivan Alegre, Alejandro 79 CR 11/02/2001 Vilafranca 

400 47''25 Bua de Miguel, Lucas 94 TO 15/02/2015 Antequera 

800 1'46''48 Parra Mateo, Roberto 76 CR 15/02/2001 Stockholm (SWE) 

1.500 3'34''66 Parra Mateo, Roberto 76 CR 22/02/2003 Sevilla 

3.000 7'47''38 González Sánchez, José Luis 57 TO 03/02/1989 New York (USA) 

60 v. 7''90 Rodríguez Fernández, Javier 77 TO 29/01/2005 Zaragoza 

Altura 2,27 Bermejo Merino, Javier 78 CR 05/03/2005 Madrid 

Pértiga 5,00 Caro Salas, Francisco José 78 AB 17/02/2002 Sevilla 

Longitud 8,37 Martínez Armenteros, Joan Lino 78 GU 06/03/2005 Madrid 

Triple 16,41 Asensio Calzado, Javier 77 CR 25/02/2001 Valencia 

Peso 19,95 Toledo Astengo, Yioser 83 CR 21/02/2015 Antequera 

Heptalón 5752 
Caro Salas, Francisco José 

78 AB 25/02/2001 Valencia 
6''93 / 7,47 / 14,08 / 1,96 / 8''70 / 4,80 / 2'50''95 

OTRAS PRUEBAS 

1.000 2'21''66 Parra Mateo, Roberto 76 CR 15/02/1998 Madrid 
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PRUEBA MARCA ATLETA AÑO NAC. PROV FECHA LUGAR 

60 7''54 Valentín Fernández-Garcia, Alicia 72 CR 24/02/1991 Zaragoza 

200 25''01 Molina-Prados Martín Buro, Sonia 93 CR 11/03/2012 San Sebastián 

200 24''28 Molina-Prados Martín Buro, Sonia 93 CR 21/02/2015 Antequera 

400 55''61 Medina Pérez, Celia 77 AB 22/02/2004 Valencia 

800 2'04''93 Desviat Ponce, Esther 82 CU 02/02/2008 Zaragoza 

1.500 4'01''77 Fernández Domínguez, Nuria 76 CR 14/02/2009 Valencia 

3.000 8'49''99 Fernández Domínguez, Nuria 76 CR 08/03/2009 Turín 

60 v. 8''74 Medina Pérez, Celia 77 AB 27/02/1994 San Sebastián 

Altura 1,89 Martin Pozuelo Valiente, Gema 87 CR 30/01/2010 Valencia 

Pértiga 3,81 Barbero Bouso, Maria Isabel 77 TO 20/02/2005 Madrid 

Longitud 6,27 Rodríguez Sánchez, Yolanda 74 AB 16/02/2002 San Sebastián 

Triple 13,05 Peñalver Treceño, Vanessa 79 CR 21/02/2004 Valencia 

Peso 17,63 Ruiz Pérez, Úrsula 83 CR 26/02/2012 Sabadell 

Pentathlon 3582 
Almansa Rosell, Sonia 

89 AB 28/02/2009 San Sebastián 
9''17 / 1,64 / 11,20 / 5,21 / 2'29''53 
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PRUEBA  MARCA ATLETA AÑO NAC. PROV FECHA LUGAR 

60  6''87 Marco Molina, José Fernando 81 AB 16/02/2002 Sevilla 

200  22,52 Guerrero de la Rubia, Ángel Tomas 88 CR 04/03/2007 Zaragoza 

400  48''70 Montero Rodríguez, Alberto 84 CR 22/02/2003 Sevilla 

800  1'51''72 Parra Mateo, Roberto 76 CR 05/03/1995 Barcelona 

1.500  3'48''71 Imedio Baladrón, Alberto 91 CR 27/02/2010 Valencia 

3.000  8'29''16 Imedio Baladrón, Alberto 91 CR 15/02/2010 Sevilla 

60 v. (1,067m) 8''28 Prados Campos, Ernesto 91 CU 23/01/2010 Madrid-CSD 

60 v. (1,00m) 8''05 Prados Campos, Ernesto 91 CU 15/02/2009 San Sebastian 

Altura  2,12 Bermejo Merino, Javier 78 CR 15/02/1997 Villafranca 

Longitud  7.07 Arreaza Alcazar, Sergio 97 CR 31/01/2015 Puertollano 

Triple  14,34 Ortega Ureña, José Luis 88 CR 04/02/2007 Zaragoza 

Peso 6 Kg 16,74 Martínez Cebrian, Julián 89 AB 02/02/2008 Valencia 

Heptatlón  5123 
Fernández Marín, Alberto 

94 CR 27/01/2013 Valencia 
7.08-6,86-11,71-1,80-8.38-4,01-2:50.14 
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PRUEBA MARCA ATLETA AÑO NAC. PROV FECHA LUGAR 

60 7''54 Valentín Fernández-García, Alicia 72 CR 24/02/2001 Zaragoza 

200 24''75 Paula Sevilla López-Vieja 97 CR 08/03/2015 Valencia 

400 56''70 Sanz Zamora, Natalia 88 CR 11/02/2007 Sevilla 

800 2'11''05 Velázquez Medina, María del Pino 65 TO 12/02/1984 San Sebastián 

1.500 4'52''51 Niño Torrijos, Paola María 87 CU 11/02/2006 Zaragoza 

3.000 10'08''81 Mahassin Ennasri, Dunia 95 CR 03/03/2012 Valencia 

60 v. 9''20 García Alfaro, Ana 85 AB 03/02/2001 Madrid 

Altura 1,70 Belmonte Rios, Beatriz 89 CR 11/02/2007 Sevilla 

Pértiga 2,55 Morales Diaz, Sandra 83 TO 26/01/2002 Madrid 

Longitud 5,98 Rodríguez Sánchez, Yolanda 74 AB 16/02/1991 Sevilla 

Triple 11,74 Muñoz Mayordomo, Carmen 82 CR 27/01/2001 Valencia 

Peso 14,95 Ruiz Pérez, Úrsula 83 CR 03/03/2002 Valencia 

Pentatlon 3264 

Almansa Rosell, Sonia 

89 AB 03/03/2007 Zaragoza 
9''48 / 1,57 / 10,19 / 5,36 / 2'42''07 
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***************************** 

(*) -Este Reglamento Técnico está en constante actualización, que se ira indicando en cada uno de los 

capítulos, con la referencia de la página que se modifica. 


