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Articulo 1°. OBJETO Y DISPOSICIONES GENERALES

1.1.- El objeto de este Reglamento es el desarrollo de los Estatutos de la Federacion de
Gimnasia de Castilla-La Mancha (en adelante FGC-LM) para regular los aspectos técnicos de sus
modalidades y sus competiciones.

1.2.- Paratodos los aspectos técnicos de este Reglamento se aplicara de forma supletoria la
descripcién y reglamentacién que prevea la Real Federacion Espafiola de Gimnasia (en adelante
RFEG).

1.3.- Latemporada deportiva de la FGC-LM abarcara el tiempo establecido en el calendario
deportiva que con caracter anual apruebe la Asamblea General.

TITULO | - DE LAS MODALIDADES DEPORTIVAS DE LA FGC-LM

Articulo 2° - MODALIDADES DEPORTIVAS DE LA FGC-LM

Conforme al art. 26 de la Ley 5/2015, de 26 de marzo, de la Actividad Fisica y el Deporte de
Castilla-La Mancha la FGC-LM tiene asumidas las modalidades deportivas que contiene este
Titulo.

2.1 - GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

La Gimnasia Artistica es la modalidad deportiva en la que los participantes realizan una serie de
ejercicios gimnasticas sobre diversos aparatos con fines competitivos, siendo evaluados los
ejercicios en base a la puntuaciéon que les otorguen los jueces. En la modalidad masculine las
disciplinas utilizadas son: barras paralelas, barra fija, anillas, potro o mesa de saltos, potro
con arcos y ejercicios en el suelo.

2.2 - GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA

La Gimnasia Artistica es la modalidad deportiva en la que los participantes realizan una serie de
ejercicios gimnasticas sobre diversos aparatos con fines competitivos, siendo evaluados los
ejercicios en base a la puntuacion que les otorguen los jueces. En la modalidad femenina los
disciplinas utilizadas son: barras asimétricas, barra de equilibrios, potro o mesa de saltos, y
ejercicios en el suelo.

2.3 - GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA

La Gimnasia Ritmica Deportiva es la modalidad deportiva en la que los participantes combinan
elementos de ballet, gimnasia y danza siguiendo una base musical y utilizando para ello una
cuerda, un aro, una pelota, unas mazas o un cinta con fines competitivos, siendo evaluados los
ejercicios en base a la puntuacién que les otorguen los jueces.

2.4 - GIMNASIA TRAMPOLIN

La Gimnasia en Trampolin es la modalidad deportiva en la que los participantes realizan una serie
de ejercicios acrobdticos ejecutados sobre una cama eldstica con fines fines competitivos, esta
modalidad engloba tambien las disciplinas de doble mini-tramp y ejercicios de Tumbling,
siendo evaluados los ejercicios en base a la puntuacién que les otorguen los jueces.
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2.5 - GIMNASIA AEROBIC

La Gimnasia Aerobic es la modalidad deportiva en la que los participantes realizan una
coreografia de movimientos siguiendo una base musical demostrando flexibilidad, coordinacion,
orientacion y ritmo con fines competitivos, siendo evaludados los ejercicios en base a la
puntuacién que les otorguen los jueces.

2.6 - GIMNASIA ACROBATICA

La Gimnasia Acrobatica Competiciones es la modalidad deportiva en la que los participantes
realizan bien ejercicios de equilibrio, en los que deben demostrar fuerza, equilibrio, flexibilidad y
agilidad, bien ejercicios dinamicos, en los que deben demostrar vuelo de tiros, aumenta,
lanzamientos y capturas de vuelo, o bien, ejercicios combinados, en los que deben demostrar los
elementos caracteristicos tanto de la balanza y el ejercicio dinamico.

Los ejercicios se realizaran en un piso con muelles con unas dimensiones de 12 X 12 metros y los
participantes se organizaran con las siguientes categorias:

a) Pares de la Mujer.

b) Pares de los hombres.

c) Parejas Mixtas.

d) Grupos de mujeres.

e) Grupos de hombres.

La clasificacion de los participantes se realizara en base a la evaluacién que reciban sus ejercicios
por parte de los jueces.

2.7 - GIMNASIA PARA TODOS

La Gimnasia para Todos es la modalidad deportiva, avalada por la Federacion Internacional de
Gimnasia, en la que los participantes, con el objeto de alcanzar un 6ptimo estado de bienestar
fisico y salud, se organizan en grupos con una tematica asociada a una musica, un vestuario y
una coreografia, dotados de la suficiente creatividad con el fin de representar un espectaculo de
elementos gimnasticos aptos para cualquier edad, incluyendo actividades dindmicas y ejercicios
de la gimnasia artistica, ritmica, aerébica, acrobatica, de trampolin y baile en una sola.

TITULO Il - COMPETICIONES DEPORTIVAS DE LA FGC-LM

Articulo 3° - CALENDARIO DEPORTIVO

La Asamblea General de la FGC-LM aprobara con caracter annual el calendario de competiciones
de cada temporada deportiva.

Articulo 4° - PROPUESTA DE CALIFICACION OFICIAL DE LAS COMPETICIONES

4.1.- Conforme al art. 11 de la Ley 5/2015, de 26 de marzo, de la Actividad Fisica y el Deporte de
Castilla-La Mancha, se solicitara a la Junta de Comunidades la calificacién como oficiales de las
competiciones incluidas en el calendario en las que concurran circunstancias que aconsejen la
obtencion de dicha calificacion.

4.2.- Para la propuesta de calificacion como competicion oficial se tendran en cuenta los
siguientes criterios:
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a) Nivel Técnico de la actividad o competicion.

b) Importancia de la misma en el contexto deportivo regional.

c) Capacidad y experiencia organizativa de la entidad promotora, cuando ésta no sea la propia
FGC-LM.

d) Tradicion de la competicion.

e) Transcendencia de los resultados a efectos de participacion en competiciones nacionales.

4.3.- Las competiciones incluidas en el calendario y que no sean calificadas como oficiales
recibiran la denominacién de Torneo, Certamen, Concurso o, simplemente, competicion deportiva
y se regiran por las bases especificas de su convocatoria.

Articulo 5° - CLASES DE COMPETICIONES

En funcion de la forma de participacion de los gimnastas, las competiciones pueden ser:

1.- Individuales: aquellas en las que un solo gimnasta es responsable, a través de su ejecucion,
del desarrollo y del resultado en la competicién deportiva.

2.- Equipo 1: aquellas en las que se produce la suma de esfuerzos medianta la ejecucion
individual y coordinada de varios gimnastas organizados en parejas, trios, grupos, conjuntos, etc.

3.- Equipo 2: aquellas que son consecuencia de sumar los resultados de las pruebas individuales,
organizandose los gimnasta por clubes, equipos, selecciones, etc.

Articulo 6°. ORGANIZACION DE COMPETICIONES POR CLUBES DEPORTIVOS

6.1.- Los clubes deportivos inscritos en la FGC-LM podran organizar en colaboraciéon y bajo la
direccién y supervision de ésta competiciones de ambito regional o inferior, debiendo suscribir
para ello un convenio especifico para cada competicion y asumiendo la aplicacién de la normativa
de la FGC-LM.

6.2.- Los clubes deportivos que deseen organizar competiciones en colaboracion con la FGC-LM
deberan solicitarlo a la Junta Directiva presentando la documentacion y abonando las cuotas
economicas que, en su caso, procedan.

6.3.- Acordada la organizacion por parte del club deportivo, la competicién sera incluida en el
calendario deportivo y sometida a la aprobacion de la Asamblea General.

6.4.- Las competiciones organizadas por clubes deportivos podran ser incluidas en la propuesta
de calificaciébn como oficiales que se someta a la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

TITULO 1lIl - PARTICIPACION EN LAS COMPETICIONES DE LA FGC-LM

Articulo 7°. PARTICIPACION EN COMPETICIONES DEPORTIVAS DE LA FGC-LM

7.1.- Para participar en las competiciones de la FGC-LM los clubes deportivos deberdn estar
inscritos en la misma y encontrarse al corriente de sus obligaciones econémicas.

7.2.- Para participar en las competiciones de la FGC-LM los gimnastas deberan estar en posesion
de la correspondiente licencia en vigor y encontrarse al corriente de sus obligaciones econémicas.

7.3.- En el caso de competiciones deportivas de la FGC-LM calificadas como oficiales conforme al

art. 11 de la Ley 5/2015, de 26 de marzo, de la Actividad Fisica y el Deporte de Castilla-La
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Mancha, ademas de los deportistas con licencia de la FGC-LM, podran participar deportistas con
licencia de otras federaciones deportivas autonémicas integradas en la RFEG, conforme al art.
32.4 de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte.

7.4.- Los Técnicos que participen en las competiciones deberan encontrarse en posesion de la
titulacion correspondiente de la Escuela Nacional de Gimnasia de la R.F.E.G. y/o de la Escuela de
Gimnasia de la FG.C-LM, asi como la de aquellas entidades que, de conformidad con las
disposiciones legales, puedan promover actividades de formacion deportiva.

7.5.- Todas las personas que tomen parte en una competicion de la FGC-LM deberan estar
debidamente acreditados durante el desarrollo de la misma.

Articulo 8° - RESPONSABILIDADES Y OBLIGACIONES DE LOS GIMNASTAS EN
COMPETICION

8.1.- Todos los gimnastas que participen en una competicion tienen la responsabilidad de estar
convenientemente preparados para las pruebas que compongan la competicién, debiendo gozar
de una buena salud fisica en general, asi como tener un nivel aceptable de preparacion.

8.2.- La responsabilidad a la que se refiere el apartado 1 recae subsidiariamente en los técnicos
de los gimnastas.

8.3.- Todos los participantes tienen la obligacibn de conocer y respetar la normativa de la
competicion.

8.4.- Todos los participantes estan obligados a respetar las nhormas de comportamiento previstas
en los Estatutos, Reglamentos y demas normative de la FGC-LM.

8.5.- Todos los participantes en una competicion deben respetar las instalaciones y materiales
deportivos de la misma.

Articulo 9° - PARTICIPACION INDEPENDIENTE O EN EQUIPO DE LOS GIMNASTAS

9.1.- Los gimnastas podran participar como independientes siempre que lo hagan en pruebas
individuales.

9.2.- En las competiciones de equipo 1, todos los componentes del equipo deberan pertenecer al
mismo club deportivo, no contemplandose la participacion como independientes, salvo que la
normativa especifica de la competiciéon indique cosa distinta.

9.3.- En las competiciones con clasificacién de equipo 2, los gimnastas deberan participar por el
mismo club deportivo.

Articulo 10° - PARTICIPACION A TRAVES DE DISTINTOS CLUBES DEPORTIVOS

Durante la misma temporada un gimnasta que haya competido representando a un club deportivo
no podra participar en otra competicion representando a otro club deportivo en la misma
modalidad deportiva, salvo por circunstancias excepcionales que deberan acreditarse y siempre y
cuando haya autorizacién expresa por la Junta Directiva de la FGC-LM.

Articulo 11° - PARTICIPACION DE DISTINTOS EQUIPOS DE UN MISMO CLUB
DEPORTIVO

En las competiciones de equipo 1 y 2 un mismo club deportivo podra inscribir en la misma
modalidad y categoria varios equipos perteneci%ntes al mismo club, si asi lo permite la normativa




especifica de la competicion y con el nUumero méaximo de equipos que indique ésta.

Articulo 12° - PARTICIPACION DE JUECES EN COMPETICIONES

Podran ser convocadas para participar como jueces en las diferentes competiciones de la FGC-
LM aquellas personas que posean la licencia de juez de la FGC-LM y que se encuentren al
corriente de los reciclajes y actualizaciones requeridos.

Articulo 13° - PARTICIPACION DE OTRAS PERSONAS EN LAS COMPETICIONES

13.1.- Ademas de los gimnastas, técnicos y jueces podran participar otras personas tales como
médicos, fisioterapeutas, coreografos, preparadores fisicos o psicélogos, siempre y cuando
acrediten cumplir con los requisites que, en cada caso, sean necesarios para ejercer la
correspondiente profesion.

13.2.- Las personas a las que se refiere este articulo tendrén acceso a las salas de calentamiento,
entrenamiento y zonas generales, pero no a la zona de competicién, salvo durante el
entrenamiento oficial marcado en el programa de competicion.

13.3.- Los médicos y/o fisioterapeutas de los gimnastas o equipos participantes, estaran ubicados
en una zona de facil y rdpido acceso a la pista de competicién y podran acceder a ella en caso de
necesidad.

Articulo 14° - INSCRIPCION EN LAS COMPETICIONES

14.1.- El limite numérico de inscripciones en las diferentes competiciones tanto para gimnastas,
técnicos, jueces y otras personas, vendra determinado en la normativa especifica de cada
competicion.

14.2.- La inscripcion en las competiciones de la FGC-LM requerira el abono de la cuota de
inscripcion aprobada.

14.3.- Se admitiran inscripciones presentadas fuera de plazo y solo hasta el dia anterior al del
sorteo, siempre y cuando se abone la penalizacion econémica establecida y aprobada por la FGC-
LM.

14.4.- No se admitiran en ningun caso inscripciones después de la fecha de sorteo.

14.5.- Sin perjuicio de los gimnastas inscritos como reservas en una competicion, se permitiran
cambios de gimnastas por lesion o enfermedad hasta 24 horas antes de la fecha de inicio de la
competicién, siempre y cuando se acredite la circunstancia mediante informe medico y que el
gimnasta sustituto cumpla todos los requisites para poder participar en la competicién.

14.6.- Una vez finalizado el plazo de inscripciéon y antes de la fecha de sorteo la FGC-LM remitira
a los participantes un listado de todos los inscritos a efectos de su revision y correccion de
posibles errores.

14.7.- No se contempla la posibilidad de inscripcion fuera de concurso.

TITULO 1V - CLASIFICACIONES, TITULOS, PREMIOS Y TROFEQS

Articulo 15° - ACTAS DE COMPETICION

15.1.- En todas las competiciones de la FGC-LM se levantaran actas finales de los resultados en
el modelo que establezca la Junta Directiva y7que deberan contener, al menos, los siguientes



datos relativos a los participantes:

a) Nombre y dos apellidos de los gimnastas participantes y, en su caso, denominacion del club
deportivo por el que participa.

b) Nota total de Ejecucion, Artistica (en su caso), Dificultad, Penalizaciones y Nota final.

c¢) Firma del responsable del jurado correspondiente.

15.2.- Las actas son publicas, estando a disposicion de los participantes.

Articulo 16° - CLASIFICACIONES, PREMIOS Y TROFEOS

16.1.- Se realizaran tantas clasificaciones como sea necesario (fase preliminar, semifinal, final,
aparatos, etc.), e iran ordenadas de la mayor a la menor puntuacién, indicando el ranking o
clasificacion.

16.2.- En el caso de no existir un minimo de tres inscripciones por categoria y modalidad a una
competicion:

a) No se celebrardn las competiciones de clubes, equipos o selecciones en esa categoria o
modalidad (equipo 2)

b) En las competiciones individuales y de equipo 1 los gimnastas podran realizar sus ejercicios,
seran puntuados por el jurado de la competicidn, pero no recibirdn medallas ni el titulo de
campedn de la competicion. Las notas obtenidas por los gimnastas apareceran en las actas
oficiales en las que constara claramente que se trata de clasificacion NO OFICIAL y que lo hacen
Unicamente en calidad de participacion. Sin perjuicio de lo anterior, los organizadores podran
entregar un obsequio a estos gimnastas por su meritoria participacion.

16.3.- Las clasificaciones de los gimnastas se estableceran segun lo que se determine en las
normativas especificas de cada modalidad deportiva por parte de la RFEG, aplicando sus reglas
en cuanto a la existencia de fases clasificatorias y finales, nimero de pases, reglas.

16.4.- Se elaboraran las siguientes clasificaciones en cada competicion:

a) Clasificacion General: Obtendran trofeo y medalla de oro, plata y bronce respectivamente, los
tres primeros clasificados de la clasificacién o concurso general

b) Clasificacion por Aparatos (no hay trofeo en la clasificacion por aparatos): Obtendran medalla
de oro, plata y bronce respectivamente, los tres primeros clasificados en cada aparato

c) Clasificacién por equipos, clubes o selecciones: Recibiran trofeo y medallas de oro, plata y
bronce respectivamente, los tres primeros clasificados incluidos todos los componentes del
equipo, club o seleccién (gimnastas reservas también).

TITULO V - EL JURADO DE LAS COMPETICIONES

Articulo 17° - COMPOSICION DEL JURADO DE LAS COMPETICIONES

17.1.- El Jurado estar compuesto por un Jurado Superior y un Panel de Jueces.

17.2.- El Jurado Superior ser& la persona que ejeza la presidencia del Comité Regional de Jueces
o el juez que ésta designe.

17.3.- El resto de jueces designados para la competicion compondran el Panel de Jueces.

Articulo 18° - FUNCIONES DEL JURADO SUPERIOR

El Jurado Superior tendra las siguientes funciones:
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1.- Supervisar la competicion y tratar los asuntos disciplinarios y las circunstancias extraordinarias
2.- Controlar y revisar las puntuaciones otorgadas por los jueces y advertir o reemplazar en su
caso a los jueces cuyo trabajo se considere insatisfactorio.

3.- Cuando haya un grave error de juzgamiento, tomar las acciones que considere necesarias
para corregirlo.

4.- Supervisar y verificar las actas finales de resultados y firmarlas antes de las entregas de
trofeos.

5.- Dirigir las reuniones de jueces

6.- Realizar los sorteos o la designacion para los diferentes paneles de jueces.

Articulo 19° - DESIGNACION DE LOS JUECES

La persona que ejerza la presidencia del Comité Regional de Jueces designard a los jueces para
la formacion de los jurados de los diferentes competiciones de la FGC-LM atendiendo a los
siguientes criterios:

1.- Nivel y experiencia del juez

2.- Neutralidad

3.- Representacioén de las distintas provincias de la Comunidad Auténoma.
4.- Cercania del domicilio del juez al lugar de la competicion

Articulo 20° - PUNTUACION DE LOS EJERCICIOS

20.1.- Los ejercicios que efectien los gimnastas seran evaluados por los jueces designados
atendiendo a los codigos de puntuacion de la RFEG vigentes y sus correspondientes
actualizaciones, asi como a las normativas técnicas especificas de la competicion y por las
instrucciones realizadas por el Jurado Superior.

20.2.- La justicia deportiva, la ética y la honestidad son principios basicos de un juicio justo.
Aquellos jueces cuyo trabajo se considere insatisfactorio por mostrar parcialidad o incompetencia,
podran recibir advertencia verbal o ser excluidos del Panel de Jueces por el Jurado Superior,
segun lo establecido en los diferentes Cédigos de Puntuacion.

20.3.- Se considerara que ha habido un parcialidad en la puntuacién cuando se produzca alguna
de las siguientes circunstancias:

a) Aumentar de forma deliberada la puntuacién de un gimnasta o club deportivo y disminuir la
puntuacion de otro participante.

b) Ignorar faltas, penalizaciones, etc.

c) Usar puntualizaciones o notas para alterar posiciones.

Articulo 21° - REUNION DE JUECES PREVIA A LA COMPETICION

21.1.- En las diferentes competiciones se establecera como minimo una reunion de jueces previa
al inicio de la competicion cuya asistencia es obligatoria para todos los jueces. La reunién sera
dirigida por el Jurado Superior y durante la misma se podra realizar una sucinta instruccién a los
jueces para procurar una unificacion de criterios en la competicion.

21.2.- La inasistencia a esta reuniéon supondra de forma directa la exclusion del juez inasistente de
la competicién, salvo caso de fuerza mayor y autorizacion del Jurado Superior de la competicion.



TITULO VI - RECLAMACIONES

Articulo 22° - EL COMITE DE COMPETICION

22.1.- Para cada competicion se creard un Comité de Competicién integrado por el Jurado
Superior de la competicién, un miembro del Comité de Disciplina Deportiva de la FGC-LM y una
persona designada por la persona que ejerza la Presidencia de la FGC-LM que realizara las
funciones de secretaria del Comité de Competicion.

22.2.- El Comité de Competicion conocera y dictard resolucion sobre las reclamaciones que se
presenten respecto a una determinada competicion.

22.3.- Si algun miembro del Comité de Competicion tuviera vinculacion con alguna de las partes
implicadas tiene la obligacion de abstenerse de conocer la reclamacién. Si mas de uno de los
miembros del Comité de Competicidén estuviera en este caso, el miembro del Comité en el que no
concurra vinculacién alguna actuard como 6rgano unipersonal.

Articulo 23° - PRESENTACION Y RESOLUCION DE LAS RECLAMACIONES

23.1.- Las reclamaciones solo podran ser presentadas por los gimnastas participantes o quienes
posean su representacion legal y por las personas que representen a los clubes deportivos
participantes.

23.2.- Las reclamaciones deberan presentarse antes de que finalice cada jornada de la
competicion.

23.3.- Las reclamaciones deberan presentarse en el tiempo y forma que establezca la normativa
especifica de cada competicién.

23.4.- Las reclamaciones seran resueltas por el Comité de Competicion en el plazo de dos horas
desde su presentacion, debiendo ser comunicadas en dicho plazo de forma verbal y de forma

escrita en un plazo de doce horas a la persona interesada.

23.5.- En ningun caso seran admitidas a tramite las reclamaciones sobre puntuaciones otorgadas
por los jueces que no sean debidas a errores informéaticos o de transcripcién de resultados.

TITULO VIl - ASPECTOS TECNICOS DE LAS COMPETICIONES.

Articulo 24° - APLICACION DE LA NORMATIVA DE LA RFEG A LOS ASPECTOS
TECNICOS DE LAS COMPETICIONES DE LA FGC-LM

24.1.- Se aplicara la normativa vigente en cada momento de la RFEG a los siguientes aspectos de
las competiciones de la FGC-LM:

a) Sistema de acreditacion de las personas que tomen parte en la competicion y acceso a las
distintas zonas en las que se desarrolle la competicion en funcién de la acreditacion.

b) Sistema de sorteo de los participantes.

c) Criterios sobre la utilizacién de musica en aqulecl)las modalidades en las que proceda.



d) Criterios sobre el vestuario y ropa de competicién y la inserciéon de publicidad en la misma.

e) Caracteristicas de los aparatos de competicion.

f) Caracteristicas, ornamentacion, distribucion de las é&reas y servicios disponibles en las
instalaciones en las que se celebren las competiciones.

24.2.- No obstante lo previsto en el apartado 1, la FGC-LM podr4 adoptar disposiciones
especificas distintas a las de la RFEG para una varias de sus competiciones.

DISPOSICION FINAL. ENTRADA EN VIGOR
El presente Reglamento entrard en vigor el dia siguiente al de su publicacion en la Sede
Electronica de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
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