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Estos materiales son el resultado de un convenio de colaboracion entre la Direccion General
de Juventud y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha y la Universidad
de Castilla-La Mancha. El objetivo principal de este convenio es la colaboracién entre las
dos instituciones para el desarrollo de planes de fomento de la actividad fisica y el deporte
en el ambito del rendimiento deportivo, la promocion de la salud, los valores y el deporte en
edad escolar. El convenio tiene dos grandes planes de actuacion: el Plan 1: Tecnificacion
Deportiva en Castilla-La Mancha; y el Plan 2: Plan de promocién de la actividad fisica,
deporte y valores en edad escolar, y varios programas especificos. Concretamente, estos
materiales se encuadran dentro del Plan 2 y del programa titulado “Descansos Activos

para mejorar la salud y el rendimiento académico en los escolares”, cuyo objetivo es dar

a conocer y facilitar la puesta en marcha de la metodologia de los Descansos Activos en
los centros escolares de Castilla-La Mancha. Este recurso didactico ha sido coordinado y
elaborado por Mairena Sadnchez Lépez (responsable del programa de Descansos Activos)

y Luis Miguel Garcia Lépez (responsable del Plan 2) con la colaboracién de Abel Ruiz de la
Hermosa Fernandez Infante (Personal de investigacion postdoctoral; 3A2400/NL38532),
Monica Garcia Moraga y Alberto Megia Barba (Graduados en Maestro de Educacién Infantil y
Primaria y becados en este convenio).

Este trabajo incluye una seleccion de 68 fichas con Descansos Activos elaborados por
docentes que llevaron a cabo el programa de Descansos Activos durante el curso escolar
2016-17 en sus centros dentro de los Proyectos Escolares Saludables promovidos por la
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, a través de la Direccién General de Juventud y
Deportes.

12



NECESIDAD DE LOS
DESCANSOS ACTIVOS
EN EL AULA

+
om

Pf—o‘?‘?-"""o‘i E’Sc.ola\r‘e_s Sa'uéa.”)le_f’ uj

D eScaNsos Ac."IL;\/OS Castilla-La Mancha

La actividad fisica se ha asociado positivamente con el rendimiento académico y la salud
en la infancia (Poitras et al., 2016). Desafortunadamente, en Espafia, solo el 30% de los
escolares de Educacion Infantil y el 50% de los escolares de Educacién Primaria cumplen
con las actuales recomendaciones internacionales de actividad fisica para la salud que
consisten en acumular al menos 60 minutos de actividad fisica de intensidad moderada a
vigorosa todos los dias (Roman-Vifias et al., 2016).

Ademas, aunque la obesidad es el resultado de una compleja combinacion de factores
genéticos y ambientales, estudios previos han descrito que la inactividad fisica desempena
un papel crucial en el desarrollo de la obesidad infantil (Must y Tybor, 2005). En Espaiia,
varios estudios han demostrado que la prevalencia de sobrepeso/obesidad es de un 21% en
escolares de 4 a 6 afios (Gonzalez Garcia et al., 2015), y de un 30% en escolares de 8 a 11
afios (Martinez-Vizcaino et al., 2012). Como en los adultos, la obesidad en la infancia se ha
asociado con consecuencias adversas para la salud, como hipercolesterolemia, hipertension
y enfermedades 6seas (Orsi, Hale, y Lynch, 2011). Ademas, la obesidad también se ha
asociado negativamente con el rendimiento académico y cognitivo, asi como con la calidad
de vida relacionada con la salud (Ruiz-Hermosa et al., 2020; Sdnchez-L6pez et al., 2009;
Torrijos-Nifio et al., 2014).

La escuela ha sido identificada como el entorno ideal para promover la actividad fisica de
los escolares (Langford et al., 2015). Las clases de Educacién Fisica y los recreos han sido
tradicionalmente los periodos de tiempo de la jornada escolar donde las nifias y los nifios
pueden acumular minutos de actividad fisica. Sin embargo, teniendo en cuenta la actual
disminucién en los niveles de actividad fisica y las elevadas cifras de sobrepeso/obesidad
de nuestros escolares, parece necesario explorar nuevas alternativas para aumentar el
tiempo de actividad fisica durante la jornada escolar. Ademas, la literatura actual pone de
manifiesto que los Descansos Activos en el aula son efectivos para aumentar los niveles
de actividad fisica, ayudan a focalizar la atencion y pueden proporcionar al cerebro el

13
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descanso necesario para consolidar la informacién (Masini et al., 2020). Por otro lado, se
ha demostrado que esta metodologia reduce las conductas disruptivas en el aula haciendo
que los nifios estén mds atentos en las tareas y menos inquietos ( Vazou, 2014; Watson,
Timperio, Brown, Best, y Hesketh, 2017; Webster, Russ, Vazou, Goh, y Erwin, 2015).

La metodologia basada en Descansos Activos se caracterizan por incluir periodos cortos
(8-10 minutos) de actividad fisica (p.ej: andar, correr o saltar) dentro del aula, mientras se
aprenden o repasan contenidos académicos de diferentes areas curriculares (matematicas,
lengua, inglés, sociales o naturales).

1. Aumentar los niveles de actividad fisica diaria y reducir el sedentarismo durante la
jornada escolar.

2. Mejorar la atencidn, aliviar la tensidn y el estrés, asi como permitir que el alumnado esté
mas preparado para aprender.

Cada actividad tiene una duracién de 8-10 minutos aproximadamente: dos minutos de
repaso del contenido a reforzar, cinco minutos de desarrollo y dos minutos de vuelta a la
calma.

14
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Cada actividad incluye, en la parte de la izquierda:

Curso, area de conocimiento, contenido/s, objetivo/s de area (en el caso de Educacién
Infantil) o generales (en el caso de Educacion Primaria) (ver Anexo), competencias basicas
(en el caso de Educacion Infantil) o claves (en el caso de Educacién Primaria), agrupamiento
de los escolares, asi como el espacio para llevarla a cabo.

En la parte de la derecha se detalla:

+ Clasificacion segun grado de intensidad de la actividad fisica y segtn el grado de
exigencia cognitiva. Representandose a través de colores (rojo: alta, amarilla: media y
verde: baja) y formas (un corazén para la intensidad de la actividad fisica y un cerebro
para la exigencia cognitiva).

+ Contenido a reforzar: breve descripcion del contenido que hay que reforzar.

* Desarrollo: actividad propuesta.

En la parte de abajo se describe:

* Vuelta a la calma: actividad para bajar la activacién y preparar al alumnado para volver
a las actividades de clase. Pueden presentarse en forma de actividades que requieren
un nivel de actividad fisica leve o en forma de preguntas que ayuden a tomar conciencia
sobre la importancia de los habitos saludables.

» Variantes: son adaptaciones para aumentar o disminuir la dificultad sobre la actividad
propuesta con el objetivo de adaptarla a diferentes niveles y grupos.

« Observaciones: donde el docente describe cémo funciond la actividad tras su realizacién
en el aula, las consideraciones a tener en cuenta antes de comenzar o el material
necesario para la actividad.

15
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Cada docente elegira el momento de la jornada escolar que mejor se ajuste a él y al
alumnado. No obstante, se recomienda su utilizacion cuando el docente observe que el
alumnado lleve mucho tiempo sentado o estén cansados de las tareas realizadas, de tal
forma que permita recuperar su atencién (recuerda que mas de 45-50 minutos sentados
reduce los niveles de atencién y perjudica la salud).

Para favorecer la coordinacién entre los diferentes docentes y motivar a su realizacion, se
puede incluir un horario semanal, que se colocaria en un lugar visible dentro del aula, para
indicar en qué momento se ha realizado un Descanso Activo.

Se realizara la actividad que mas se adapte a los contenidos que el docente quiere trabajar,
en funcién de la clasificacion de las sesiones segun el area de conocimiento. Debe tenerse
en cuenta que las actividades propuestas permiten flexibilidad para que el docente pueda

reforzar otro contenido, manteniendo la metodologia, pero ajustandolo a su programacion.

Se recomienda realizar 2 actividades al dia, todos los dias de la semana con el objetivo de
conseguir 100 minutos de actividad fisica semanales. Siendo el minimo recomendado 75
minutos de actividad fisica semanales con esta metodologia (unas 7 actividades/semana).
Y siempre que sea posible, que al menos una de ellas sea de actividad fisica vigorosa.

Las sesiones se realizaran normalmente en el aula, aunque es posible llevarlas a cabo en el

pasillo o incluso en el patio una vez que el alumnado tenga las dinamicas interiorizadas y se
minimice el tiempo de organizacion.

16
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OBJETIVOS DE AREA DE EDUCACION INFANTIL

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

1.

2.

Conocer, representar y utilizar el cuerpo, sus elementos, funciones, posibilida desde
accioén y de expresion de una forma controlada y coordinada.

Formarse una imagen ajustada de si mismo en la interaccion con los otros y en el
desarrollo de la autonomia personal.

Identificar, dominar y comunicar los sentimientos, emociones, necesidades o
preferencias propias y conocer, comprender y respetar las de los otros.

Realizar con autonomia y seguridad los habitos personales, las actividades habituales
y tener iniciativa para resolver las nuevas tareas y problemas que presenta la vida
cotidiana.

Desarrollar actitudes de habitos de respeto, ayuda y colaboracién con los demas; de
promocion de la salud y de proteccién del entorno.

Conocimiento e interaccion con el entorno:

1.

Observar y explorar con interés el entorno natural para conocer y valorar los
componentes basicos e interpretar algunas de sus relaciones y desarrollar actitudes de
cuidado, respeto y responsabilidad en su conservacion.

Iniciarse en las habilidades matematicas, actuando sobre elementos y colecciones,
identificando sus atributos y cualidades y estableciendo relaciones de agrupamientos,
clasificacion, orden y cuantificacion.

Relacionarse con los demas, de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria,
interiorizando progresivamente las pautas de comportamiento social y ajustando su
conducta a ellas.
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4.

Conocer distintos grupos sociales cercanos a su experiencia, algunas de sus
caracteristicas, producciones culturales, valores y formas de vida, generando actitudes
de confianza, respeto y aprecio.

Lenguajes: Comunicacion y Representacion:

1.

Utilizar el lenguaje oral para expresar sentimientos, deseos e ideas, y valorar su uso
como herramienta de relacion con las demas, de regulacion de la convivencia y como
instrumento de aprendizaje tanto en lengua propia como extranjera.

Comprender las intenciones y mensajes de otros nifios y adultos, adoptando una actitud
positiva hacia la lengua, tanto propia como extranjera.

Iniciarse en los usos sociales de la lectura y la escritura explorando su funcionamiento y
valorandolas como instrumento de comunicacion, informacion y disfrute

Comprender y disfrutar escuchando, interpretando y leyendo textos literarios mostrando
actitudes de valoracion, disfrute e interés hacia ellos.

Comprender y representar ideas y sentimientos empleando el lenguaje plastico, corporal
y musical mediante el empleo de diversas técnicas y acercarse al conocimiento de obras
artisticas expresadas en esos lenguajes.

Utilizar el ordenador para acceder al uso del lenguaje multimedia para mejorar o reforzar
habilidades y conocimientos.

OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION PRIMARIA

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo

con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos
humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.
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Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad
en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, siendo critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

Adquirir habilidades para la prevencién y para la resolucién pacifica de conflictos, que les
permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi como en
los grupos sociales con los que se relacionan.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas con discapacidad.

Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y desarrollar habitos de
lectura.

Adquirir en una lengua extranjera, al menos, la competencia comunicativa basica que
les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones
cotidianas.

Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucién de
problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de calculo,
conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlo a las
situaciones de su vida cotidiana.

Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias
Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las tecnologias de la informaciény la
comunicacion, desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y elaboran.
Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la construccion
de propuestas visuales y audiovisuales.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacién fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.
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[) Conocery valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar modos de
comportamiento que favorezcan su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios
de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

n) Fomentar la educacién vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los
accidentes de trafico.

22



Conocimiento e interaccion
con el entorno

PPOVQC'*OS E’SC-OIA("E.S Sc«'uéaglas Erj

De.sc.ansos Ac.ﬂ".'vos Castilla-La Mancha

FICHAS DE DESCANSOS ACTIVOS
PARA EDUCACION INFANTIL
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LAS SENALES

Area de conocimiento: Contenidos a reforzar. 2
Conocimiento e interaccidn con el entorno Las seiales de educaciodn vial

Curso: Desarrollo: 5'

3,4y 5 aios Cada grupo de nifias y nifios tienen que representar

ayudados de su cuerpo, en el suelo, la forma de la
Contenidos: sefial que saque el docente.

Bloque 1: El acercamiento al medio natural.
Bloque 2: La participacion en la vida cultural

y social. CEEII]_A
Objetivos de &rea: PASO
‘ 2y3
PROHIBIDO
Competencias basicas: EL PASO

a) C. e interaccién con el mundo que le rodea.
b) Matematica.
c¢) Autonomia e iniciativa personal.

Agrupamiento:
‘ Pequefos grupos ‘

Espacio:

‘ Aula ‘
Observaciones: Vuelta a la calma: 2' Variantes:
La clase esta dividida por grupos de trabajo en El alumnado sentado en la asamblea repasarad la Podemos ir incrementando el nimero
mesa. Cada grupo tiene que trabajar de forma simbologia de las diferentes sefiales. y el tipo de sefiales de educacién vial.
cooperativa.
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LAS PROFESIONES

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:

Conocimiento e interaccidn con el entorno

Curso:

Contenidos:

Contenidos a reforzar: 2
Las profesiones

Desarrollo: 5'

‘ Bloque 1: El acercamiento al medio natural.

Objetivos de area:

El docente ira diciendo personajes, y las nifias
y los nifios recrearan sus profesiones,

p.ej.: seran carteros, barrenderos, médicos,
conductores, futbolistas, etc.

\ 1

Competencias basicas:

c¢) Social y Ciudadana.
c¢) Autonomia e iniciativa personal.

a) C. e interaccion con el mundo que le rodea.

Agrupamiento:

L 4

- o0 e
‘ Individual
Espacio: Vuelta a la calma: 2' Variantes:
Aula

El docente bajara las persianas o apagara la luz de la
clase. El alumnado se tumbara en el suelo y simulara
que estan dormidos. Cuando vuelva la luz, las nifias y
los nifios volveran a sentarse en la silla y continuaran
realizando la tarea que acabamos de dejar.

Las nifias y los nifios podran inventar
los personajes que quieran.

Jugar por parejas, uno representa

la profesion y el compariero debe
adivinar. Después cambiar los roles.
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FORMACION GEOMETRICA

Area de conocimiento:

Conocimiento e interaccidn con el entorno

Curso:

Contenidos:

Contenidos a reforzar: 2
Formas geométricas

Desarrollo: 5'

‘ Bloque 1: El acercamiento al medio natural.

Objetivos de area:

2

Competencias basicas:

a) Matematica.
b) C. e interaccion con el mundo que le rodea.

c¢) Autonomia e iniciativa personal.

Agrupamiento:

‘ Pequeios grupos

+ El alumnado construye un circulo con una cuerda
que se les da, deberan ponerse delante, detras,
dentro, etc.

+ Colocan la cuerda en el suelo, la recorren hacia
delante y hacia detras sin salirse.

« Llevan la cuerda delante/detras haciendo "culebrillas”.

+ Construyen un triangulo con la cuerda. Van alrededor
de los triangulos hacia delante y hacia detras.

+ Construyen cuadrados con las cuerdas. Los rodean
andando hacia delante y hacia detras.

Espacio:

Vuelta a la calma: 2'

Variantes:

‘ Aula

Observaciones:

‘ Material: una cuerda o cordén por nifia o nifio.

El alumnado se sentara con las piernas cruzadas, con
los ojos cerrados, con las manos sobre las piernas,
respirando lentamente y profundamente, estando en

silencio, tratamos de oirnos el corazén.

Representaran letras con las cuerdas.
Después, las recorreran con los pies.
Dibujaran con las cuerdas: un caracol,
una casa, una luna.
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FIGURAS GEOMETRICAS

Area de conocimiento:

Conocimiento e interaccidn con el entorno

Curso:

Contenidos:

Bloque 1: El acercamiento al medio natural
(Figuras geométricas. Series logicas).

Objetivos de area:

2

Competencias basicas:

a) Matemética.
b) Aprender a aprender.

Agrupamiento:

Pequefos grupos

Contenidos a reforzar: 2

Castilla-La Mancha

Figuras geométricas. Series légicas ' .

Desarrollo: 5'

+ Las nifias y los nifios se colocaran de pie alrededor
de la alfombra y se organizaran en equipos. El
docente les explicard los pasos que deben seguir
para realizar la actividad. Comenzamos:

+ 1° paso: colocar en la alfombra 4 aros y en cada
uno el dibujo de una figura geométrica. De esta
forma un aro sera para los tridngulos, otro para los
circulos, otro para los cuadrados y el Ultimo para los
rectangulos. Le entregaremos los bloques l6gicos
por equipos y tendran que colocarlos en el aro
correspondiente.

+ 2° paso: habran pintado una serie légica con las
figuras geométricas en la pizarra y deberan (también
por equipos) representarla en la mesa adjudicada a
cada equipo. Utilizaran los bloques Iégicos que han
utilizado antes.

Espacio:

Vuelta a la calma: 2'

Aula

Observaciones:

Material: aros, bloques légicos y pandero.

El alumnado debera caminar dando golpes con los
pies, siguiendo el ritmo marcado por el docente con
las palmas, el pandero, etc. El ritmo serd cada vez
mas lento y terminaran caminando sin hacer ruido,
despacito, de puntillas como hormiguitas.

Variantes:

Desplazarse de diferentes formas.
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EL NUMERO 8

Area de conocimiento:

Conocimiento e interaccidn con el entorno

Curso:

Contenidos:

Bloque 1: El acercamiento al medio natural
(Representacion de la realidad desde una
perspectiva l6gico-matematica).

Objetivos de area:

Contenidos a reforzar: 2
Nudmero 8

Desarrollo: 5'

2

Competencias basicas:

a) Matematica.

b) Aprender a aprender.

Agrupamiento:

+ Las nifias y los nifios se mueven libremente por el
espacio y el docente va diciendo nimeros. Cuando la
nifia o el nifio escuche el nimero que tiene el 8 tiene
que dar un salto hacia arriba.

+ Después a la voz de “ya” las nifias y los nifios, que se
estan movimiento desordenadamente, se deberan
agrupar en grupos de 8.

| Individual
Espacio: Vuelta a la calma: 2' Variantes:
Aula El alumnado debera dibujar lentamente el nimero 8 Realizar la actividad con otro nimero.

con diferentes partes del cuerpo: pies, manos, cabeza.
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EL 9 SALTARIN

Area de conocimiento:

Contenidos a reforzar: 2
Iniciacién y aproximacidn al nimero 9, asociando la cantidad al cardinal,

Conocimiento e interaccidn con el entorno

Curso:

Contenidos:

Bloque 1: El acercamiento al medio natural
(Numeracion y su grafia. Nimero 9).

Objetivos de area:

2

Competencias basicas:

a) Matemética.
b) Aprender a aprender.

Agrupamiento:

en contextos significativos

Desarrollo: 5'

+ Las nifias y los nifios en circulo van realizando movimientos 8 2!' 32 "l‘l
de marcha en el sitio. El docente va diciendo numeros: oo
13,28, 19, 91, 49, etc. Cuando los escolares escuchen el
ndimero 9 o algin nimero que lo contenga (ej. 29, 92, etc.)
deberan ponerse en cuclillas y dar un salto hacia arriba.

+ Después, siguiendo en circulo, las nifias y los nifios cuentan
segun las agujas del reloj. Nueve nifias y nifios saldran al
centro a bailar libremente, el resto de escolares cantan la
siguiente cancidn: "sal a bailar...."'sal a bailar, sal a cantar

y ahora te vuelves a otro lugar”. La nifia y el nifio busca un

hueco y a partir de ahi contara 9 nifias y nifios de nuevo y el

que haga de 9 se ird al centro. Cuando hayan salido todos al

centro bailaran en el sitio.

‘ Gran grupo ‘
Espacio: Vuelta a la calma: 2' Variantes:
‘ Aula ‘ Las nifias y los nifios estando en circulo aprovecharan Realizar la actividad con otro nimero
para elegir como pareja a la nifia o al nifio que tengan o con alguna letra trabajada en clase.

a su derechay utilizar su espalda como pizarra
imaginaria. Dibujaran el nimero 9 en la espalda de la
nifia o el nifio con su dedo indice, el 19, 29, 39, etc. Los
numeros los ird diciendo en voz alta el docente. Cuando

se haya hecho varias veces, se cambiaran los roles.
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CAMINA, VUELA, NADA

Area de conocimiento:

Conocimiento e interaccidn con el entorno

Curso:

3 afios

Contenidos:

‘ Bloque 1: El acercamiento al medio natural.

Objetivos de area:

K

Competencias basicas:

a) Comunicacion lingiiistica.
b) Aprender a aprender.
c) Social y Ciudadana.

Agrupamiento:

‘ Individualmente

Contenidos a reforzar: 2’
Los animales y su desplazamiento

Desarrollo: 5'

+ Los escolares se desplazan libremente por el aula.
Cuando el docente diga el nombre de un animal, el
alumnado realizard un movimiento dependiendo del
lugar en el que vivan (tierra, mar o aire):

- Animal de aire: mover los brazos como si se
trataran de las alas de un ave.

- Animal de tierra: caminar en el sitio.

- Animal de mar: en el suelo, simular estar nadando.

+ Una vez que hayan aprendido bien los movimientos
y entrado en la dindamica del juego, podrian ser las
propias nifias y los propios nifios (elegidos por
el docente) los que nombraran los animales que
vamos a representar.

Espacio:

Vuelta a la calma: 2'

Tiburdn

Variantes:

‘ Aula

Observaciones:

Se nombraran los animales que previamente se
haya trabajado en clase.

Teniendo en cuenta que se colaran bastantes bloques
l6gicos por las mesas, en la vuelta a la calma pondria
recoger el material en silencio como si se trataran de

ninjas o similar para terminar regresando a su sitio.

Se puede hacer con cualquier
animal que en ese momento se esté
trabajando.




Castilla-La Mancha

BUSCANDO FORMAS

Area de conocimiento: Contenidos a reforzar: 2

Conocimiento e interaccion con el entorno Formas geomeétricas: circulo, cuadrado y triangulo

Curso: Desarrollo: 5'

+ El docente colocara muchas formas geométricas Coloca el circulo

por encima de las mesas de las nifias y los nifios.

Contenidos: o encima de la cabeza
. - + El alumnado se movera libremente alrededor de las
‘ Bloque 1: El acercamiento al medio natural. ‘ .

mesas al son de la musica.

Objetivos de drea: + Cuando se pare la musica, las nifias y los nifios se A @

‘ 2 ‘ quedaran quietos y escucharan la orden del docente, o o8

p.€j.: “cogemos un circulo”. ‘ — i .A

Competencias basicas: + Dejamos un tiempo para que las nifias y los

a) Matematica. nifios lo busquen y, una vez que todas y todos lo

b) Aprender a aprender. tienen, volvemos a poner la musica para bailar e
ir colocandolo en el lugar donde diga el docente,

Agrupamiento: p.€j.: “coloca el circulo encima de la cabeza, debajo ‘

Individual de la silla, dentro del bolsillo”, trabajando asi otros ll
conceptos bdasicos. > ;

Espacio: Vuelta a la calma: 2' Variantes:

Aula El docente pondra musica lenta para dar la dltima Se puede hacer con cualquier nimero

orden y las nifias y los nifios se iran a la alfombra o letra que en ese momento se esté

Observaciones: despacio con la ultima forma geométrica que han trabajando.

Sera necesario el siguiente material: cogido, dejandola en una caja. Finalmente, se

+ Bloques ldgicos. quedaran sentados en la alfombra.

+ Mdsica.
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A LA ESPERA DE LA SENAL

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:

Conocimiento e interaccidn con el entorno

Curso:
4y 5 aios

Contenidos:
‘ Bloque 1: El acercamiento al medio natural. ‘

‘ Objetivos de area: ‘
1

Competencias basicas:

a) Aprender a aprender.
b) C. e interaccion con el mundo que le rodea.

Agrupamiento:
‘ Pequeios grupos ‘

Contenidos a reforzar: 2’
Concepto espacial arriba/abajo

Desarrollo: 5'

« Distribuir por la clase bancos o sillas.

+ Por grupos hacer que las nifias y los nifios vayan
moviéndose por la clase libremente sin chocarse
al ritmo que marca el pandero y a la espera de una
sefal.

+ Cuando el docente toque una vez el pandero el
alumnado se subira al banco o a la silla, cuando
toque 2 veces se tumbaran debajo de la silla o banco.

+ El resto de los grupos mientras esperan su turno
hacen marcha en el sitio y dan palmas.

L 4

1Toque

Espacio: Vuelta a la calma: 2' Variantes:
‘ Aula ‘ El alumnado se sentara en sus sillas, cerrando los Toda el alumnado se mueve al ritmo
ojos y realizando 3 inspiraciones y espiraciones de del pandero y a la sefial las nifias y
Observaciones:

Material: sillas de clase o bancos, pandero.

forma muy lenta sintiendo como el aire entra y sale de
Su cuerpo.

Para finalizar, las nifias y los nifios pondran la cabeza
apoyada en los brazos, con los ojos cerrados durante
un minuto.

los nifios que puedan se subiran al
banco, la nifia o el nifio que no pueda
se tumbara debajo.
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SOMOS ROBOTS

Area de conocimiento: Contenidos a reforzar: 2’
Conocimiento de si mismo y autonomia personal Partes del cuerpo. Tono muscular
Curso: Desarrollo: 5'
4 anos + El docente explicara a las nifias y los nifios que son Mo-ve-mos-los-bra-zos
un robot, cémo se mueven y por qué. Seguidamente,
Contenidos: las nifias y los nifios pasaran a imitar al docente,
‘ Bloque 1: El cuerpo: imagen y salud. ‘ quien realizara los movimientos de un robot a la vez
que dice en voz alta lo que hace, muy lentamente o o
Objetivos de érea: y haciendo una pausa al nombrar cada parte del ¢
‘ 1y2 ‘ cuerpo. P.gj.: “So-mos-ro-bots. ‘
c tencias basicas: * An-da-mos-por-to-dos-la-dos. Mo-ve-mos-la-ca-be-za.
ofpeRencias basicas. Mo-ve-mos-los-bra-zos. Do-bla-mos-los-co-dos. De
a) C. e Interaccién con el mundo que le rodea. pronto...jplaf!....hemos caido. Las-pi-er-nas-se-han-
b) Autonomia e iniciativa personal. que-da-do-ha-cia-a-rri-ba-y-los-bra-zos- tam-bi-én. Se-
' do-blan-los-co-dos. Se-do-blan-las-ro-di-llas. In-ten-ta- ‘
Agrupamiento: mos-le-van-tar-nos-. Nos-cu-es-ta-mu-cho-tra-ba-jo.
Individual Nos-que-da-mos-sin-pi-las. Nos-des-ma-ya-mos.”
Espacio: Vuelta a la calma: 2' Variantes:
Aula Las nifias y los nifios estaran de pie, de forma rigida Realizar la actividad en cuadrupedia.
y con las manos levantadas, imaginaran que son Poner musica y hacer que bailen los
Observaciones: marionetas sujetadas por muchos hilos. El docente les robots.
Los movimientos deben ser muy lentos y con la dira que les van a ir cortando los hilos, y que las partes
musculatura activada. sujetadas por éstos iran cayendo lentamente, hasta
que finalmente la nifia y el nifio quede completamente
tumbado en el suelo.
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PARTES DEL CUERPO

Area de conocimiento: Contenidos a reforzar: 2’
Conocimiento de si mismo y autonomia personal Partes del cuerpo

c 5 | 5 Simon says... move your arms
urso: esarrollo:

3,4y 5 aios TP (Total Physical Response) activity - “Simon says...":

+ Las nifias y los nifios se colocan formando un circulo
‘ en el rincon de la alfombra y deben realizar las

instrucciones o acciones indicadas por el docente
(teacher). Pej.: “Simon says... stand up”, “Simon says...
‘ move your legs”, “Simon says... shake your hands”,

“Simon says... jump”, etc.

Contenidos:
‘ Bloque 1: El cuerpo: imagen y salud.

Objetivos de area:
K

Competencias basicas: + Se realizan varias rondas: en la primera, participa

a) Comunicacién lingiiistica todo el alumnado (children); en las dos siguientes,

b) Aprender a aprender. participan las nifias (girls) o los nifios (boys) y,

d) Autonomia e iniciativa personal. finalmente, de manera individual.

Agrupamiento: Vuelta a la calma: 2' Variantes:
‘ Individual ‘ Las nifias y los nifios se tumban en la alfombra con los Realizar la actividad buscando

ojos cerrados y respiran profundamente varias veces. nuevas formas de desplazamiento,

Espacio: por parejas 0 en pequefios grupos.

‘ Aula ‘
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ORDEN O DESORDEN

Area de conocimiento:

Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Curso:

Contenidos:

‘ Bloque 1: El cuerpo: imagen y salud.

Objetivos de area:

K

Competencias basicas:

Contenidos a reforzar:

Ambientes limpios y ordenados ' .

Desarrollo: 5'

+ Através de una presentacion en la PDI, el alumnado
observara imagenes dénde se vean conductas
correctas e incorrectas en nuestro dia a dia: tirar un
papel al suelo, pintar en la mesa, recoger los juguetes,
descolocar los libros, colocar el material, etc.

+ Se colocan en el aula 2 ambientes uno desordenado
y otro ordenado. El alumnado tendra que desplazarse
a uno de ellos en funcién de la imagen que vea.

a) Social y Ciudadana.
b) Competencia emocional.
d) Autonomia e iniciativa personal.

Agrupamiento:

Vuelta a la calma: 2'

El alumnado en la asamblea hablara de la importancia
de tener unos habitos de cuidado del entorno correctos
en beneficio de todas las personas.

‘ Individual
Espacio: Variantes:
‘ Aula Desplazarse de diferentes formas (saltando, dando

Observaciones:

‘ Material: imagenes y dos ambientes.

zancadas, haciendo el cangrejo, etc.).
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JUGAMOS CON GLOBOS

Area de conocimiento: Contenidos a reforzar: 2’
Conocimiento de si mismo y autonomia personal Las partes del cuerpo

Curso: Desarrollo: 5'

_ + En circulo, cada nifia o nifio infla su globo. Lo anudan.

+ Primeramente, el alumnado ird tocandose diferentes
‘ partes del cuerpo con el globo: cabeza, cuello,
espalda, pecho, culete, piernas, brazos, rodillas, pies,
codos, manos, etc. A continuacion, las nifias y los
niflos golpearan el globo hacia arriba, con una mano,
‘ con las 2 manos de forma alternativa, etc. También,
el alumnado desplazara el globo por la clase, con el
pie. Por ultimo, realizaran lanzamientos de globos
‘ hacia arriba y lanzamientos hacia abajo.

Contenidos:
‘ Bloque 1: El cuerpo: imagen y salud.

Objetivos de area:
K

Competencias basicas:
‘ a) Autonomia e iniciativa personal.

Agrupamiento:

‘ Individual ‘
Espacio: Vuelta a la calma: 2' Variantes:
‘ Aula ‘ Sentados en el suelo, o tumbados, el alumnado ira Por parejas, con un solo globo.

_ desplazando su globo lentamente por las diferentes Se pasan el globo, lo mantienen
Observaciones: partes del cuerpo. por diferentes partes (espalda con
Material: un globo por nifia o nifio. espalda, pie con pie, etc.).

Si los nifios tienen muchas dificultades para Tocan la parte del cuerpo de nuestra
inflar y atar el globo, realizar la actividad con pareja que se le indica.
una pelota de papel.
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HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Area de conocimiento: Contenidos a reforzar: 2
Conocimiento de si mismo y autonomia personal Las partes del cuerpo '
Curso: Desarrollo: 5'
Nos vamos de senderismo por Cabafieros: A las nifias y a los nifios de Educacién Infantil les
encanta salir de senderismo por las zonas de Cabafieros. El docente les dice que mafiana a las
Contenidos: 10:00 hardn una pequefia ruta. Por la noche, las nifias y los nifios estan muy nerviosos y empiezan a
‘ Bloque 1: El cuerpo: imagen y salud. ‘ preparar la ropa con su papa. Van CORRIENDO hasta su habitacién, cogen sus deportivas y vuelven
CORRIENDO hasta el salon. Después, van dando SALTOS de alegria hasta la cocina para contarselo
Objetivos de area: a su papa. Cenan rapidamente (IMITAN MOVIMIENTOS DE LOS BRAZOS Y MANOS PARA CENAR).
‘ 1y3 ‘ Después, se CEPILLAN LOS DIENTES y CORRIENDO se van a su habitacion. Se PONEN SU PIJAMA
y de un GRAN SALTO se meten en la cama. Estan deseando que llegue mafiana para ir a la ruta.
Competencias basicas: Toda la noche estan intranquilos, MOVIENDOSE DE UN LADO PARA OTRO, deseando de qué llegue
a) Comunicacién Lingiiistica. mafiana. Cuando su mamd les despierta SALTAN DE LA CAMA y CORREN A LAVARSE AL BANO.
b) Social y Ciudadana. Después, DESAYUNAN y cogen su mochila para ir al colegio. Van PASEANDO CON SUS AMIGAS Y
¢) Autonomia e iniciativa personal. AMIGOS y madres y padres hasta llegar al colegio. Cuando llegan las 10:00 son las nifias y los nifios
mas felices del mundo. Comienza la ruta y VAN SALTANDO, CORRIENDO Y JUGANDO TODO EL
Agrupamiento: CAMINO. Han disfrutado mucho. De vuelta al colegio, las nifias y los nifios VAN DESPACITO porque
‘ Individual ya se nota el cansancio.
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EL RELOJ DORMILON

Area de conocimiento: Contenidos a reforzar: 2
Conocimiento de si mismo y autonomia personal Esquema corporal
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EL RATON Y EL GATO

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:

Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Curso:

Contenidos:
‘ Bloque 1: El cuerpo: imagen y salud. ‘

Objetivos de area:
1y4

Contenidos a reforzar: 2
El juego motor y la respiracion

Desarrollo: 5'

Competencias basicas:

a) Comunicacion lingiiistica.
b) Aprender a aprender.

Agrupamiento:

+ Las nifas y los nifios cogidos de la mano se colocan
en circulo y levantan las manos para que puedan
pasar el gato y el ratén. Una nifia o un nifio hace de
gato y otra de ratén.

+ Mientras cantan la cancién (“Ratén que te pilla el
gato, raton que te va a pillar, si no te pilla esta noche,
mafiana te pillard”), el gato persigue al ratén que corre
entre los arcos que forman las manos entrelazadas y
levantadas.

+ Si el gato atrapa al raton antes de finalizar 2 veces la
cancién, cambian de papel, pasando a ser el gato el
que hacia de ratén y viceversa.

L 4

aire fuerte por la nariz y lo expulsan lentamente por la
boca, unas 4 veces (antes hemos aprendido a respirar).

Gran grupo + Sino es asi, se incorporan al corro y salen otros 2
nifias o nifios y se repite el juego hasta que pase por
todo el alumnado.
Espacio: Vuelta a la calma: 2' Variantes:
Aula. Las nifias y los nifios se sueltan de las manos y toman Realizar la actividad en cuadrupedia.
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DERECHA O IZQUIERDA

Area de conocimiento:

Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Curso:

Contenidos:
‘ Bloque 1: El cuerpo: imagen y salud. ‘

‘ Objetivos de area: ‘
1

Competencias basicas:

a) Autonomia e iniciativa personal.
b) Aprender a aprender.

Contenidos a reforzar: 2
Conceptos derecha/izquierda

Desarrollo: 5'

Es un circuito que consta de huellas de manos y

pies en las paredes y en el suelo, respectivamente.

El alumnado lo realiza en un sentido, fijdndose en la
alternancia de los pies a la hora de caminar y se vuelve
en sentido contrario, tocando las manos que hay a
ambos lados de las paredes, verbalizando las palabras
izquierda y derecha, segun corresponda.

Agrupamiento:

Vuelta a la calma: 2'

| Individual |

Espacio:
‘ Pasillo ‘

Observaciones:

Es necesario pintar o pegar los dibujos, en
paredes y suelo, con las huellas de las manos
y de los pies.

Se pedira a los nifios y nifias que vuelvan a sentarse
en sus sillas. Posteriormente, el docente les pedira
que hagan 3 inspiraciones y espiraciones de forma
lenta, sintiendo como el aire entra y sale del cuerpo.
Se repetira de nuevo esta accion con los ojos cerrados
y el docente les indicara que cuando los vuelvan a
abrir estaran preparados para continuar la clase con
normalidad.

Variantes:

Proponer nuevos circuitos.
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Castilla-La Mancha

CIRCUITO POSTURAL

Area de conocimiento:

Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Curso:
3,4y 5 aios

Contenidos:
‘ Bloque 1: El cuerpo: imagen y salud. ‘

Objetivos de area:

Contenidos a reforzar: 2
Control postural

Desarrollo: 5'

K

Competencias basicas:

a) Autonomia e iniciativa personal.

b) Aprender a aprender.

Agrupamiento:

‘ Individualmente (en filas)

El docente establece un circuito motriz en el aula'y
las nifias y los nifios deberan seguirlo realizando los
diferentes ejercicios establecidos. P.ej.: pasar por
debajo de una mesa, pasar por encima de una silla,
desplazarse en cuadrupedia, equilibrio por encima de
cualquier linea (baldosas, cinta americana, cuerda,
tiza), reptar como un animal, andar de puntillas,
talones, etc.

Espacio:

Vuelta a la calma: 2'

®_

Variantes:

‘ Aula

Observaciones:

‘ Material: mesas, sillas, pizarra, cuerdas.

Las nifias y los nifios se sentaran en asamblea y
contaran hasta 10.

Una nina o un nino disefara cada dia
un circuito distinto.
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UN VIAJE ESPACIAL A LA LUNA

Area de conocimiento:

Los lenguajes: comunicacion y representacion

Curso:
3,4y 5 aios

Contenidos:
‘ Bloque 2: Los lenguajes creativos. ‘

Objetivos de area:
3 |

Competencias basicas:

a) Aprender a aprender.
b) Comunicacion Lingiiistica.

Agrupamiento:
' Individual |

Espacio:

\ Aula/Gimnasio \

Observaciones:

Contenidos a reforzar: 2

Dramatizacion .

Desarrollo: 5'

Material: cuerdas y aros.

Se narrard un cuento con acciones que los
escolares deben tratar de imitar. En cada

accion se realizara una breve pausa para que el
alumnado tengan tiempo de realizar la actividad.

¢Sabéis lo que me ha dicho un pajarito? Que vamos a viajar a la luna. Pero tenemos que coger un cohete que esta

muy lejos de aqui asi que, nos tenemos que desplazar. Vamos a coger nuestras bicicletas y vamos a llegar hasta el
parque. CON LAS CUERDAS SIMULAMOS QUE MONTAMOS EN BICICLETA MOVIENDO LOS PIES COMO S| DIESEMOS
PEDALES POR TODO EL ESPACIO SIN TOCAR LOS AROS. CADA NINA O NINO SE SITUA DENTRO DE UN ARO EN EL CUAL
TENDRA QUE METER LA CUERDA DENTRO Y SACARLA FUERA. En el parque aparcamos la bicicleta y cogemos la moto
la cual se nos ha quedado sin gasolina por lo que nos dirigimos a la gasolinera. SIMULAMOS CON LAS CUERDAS QUE
CONDUCIMOS UNA MOTO Y PARAMOS EN UNO DE LOS AROS. ESTA VEZ HABRA QUE SALTAR DENTRO/FUERA DEL
ARO SEGUN LA INDICACION. Pero en la gasolinera vemos un coche rojo maravilloso y nos subimos en él. HACEMOS QUE
MONTAMOS EN COCHE CON LA CUERDA Y PARAMOS EN UN ARO EN EL CUAL TENDREMOS QUE COLOCAR LA CUERDA
ALREDEDOR DEL MISMO. ;Qué ha pasado? Hemos llegado al mar y no podemos continuar en coche. Aparcamos el
coche y montamos en barco. SIMULAMOS QUE MONTAMOS EN BARCO CON LA CUERDA Y PARAMOS EN UN ARO. ESE
ARO LO PISAMOS CON LAS MANOS Y CON LOS PIES A LA VEZ. Por fin llegamos a la costa y se ve el cohete donde nos
tenemos que montar. MONTAMOS EN COHETE CON LAS CUERDAS, PARAMOS Y HACEMOS UN DIBUJO LIBRE DENTRO
DEL ARO (U OTRA INDICACION). Subimos en cohete y después de varios dias llegamos a la luna. Pero al llegar alli
nuestro cohete se rompe y no podemos volver a la Tierra. Se nos ocurre pedir ayuda a los extraterrestres, pero estos se
asustan de nosotras y nosotros. Asi que nos escondemos detras de las rocas. PONEMOS LA CUERDA EN EL SUELO Y LA
SALTAMOS HACIA UN LADO O HACIA OTRO LADO. LA PISAMOS HACIA DELANTE-DETRAS. Cuando los extraterrestres
se confian y salen de sus escondites corremos hacia ellos y les hablamos con la sorpresa de que saben nuestro idioma

y son unos expertos arreglando cohetes. ATAR VARIAS CUERDAS POR LOS EXTREMOS FORMANDO UN CIRCULO
CERRADO. LAS NINAS Y LOS NINOS DEBEN COGER CON UNA MANO DICHO CIRCULO E INTENTAR COGER OTRAS
CUERDAS O MATERIALES QUE HARAN DE EXTRATERRESTRES Y QUE ESTAN TIRADOS EN EL SUELO ALREDEDOR DEL
CIRCULO. ES UNA ACTIVIDAD DE COOPERACION PUES ENTRE TODOS DEBEN COGER TODOS LOS EXTRATERRESTRES.
Por fin podemos volver a la Tierra y les invitamos a que se vengan con nosotras y nosotros. Cuando llegamos a la Tierra
estamos tan contentos de tener nuevas amigas y amigos que nos ponemos muy alegres y saltamos con entusiasmo.
Después de nuestras aventuras dormimos profundamente en nuestras camas.

Vuelta a la calma: 2' Variantes:

Tras finalizar el cuento motor, las nifias y los nifios junto al Cambiar las acciones.
docente deberan realizar una puesta en comun sobre la historia.
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PALABRAS CON P

Area de conocimiento: Contenidos a reforzar: 2
Los lenguajes: comunicacion y representacion Sonido P '

Curso: Desarrollo: 5'

EEEE - Lasniiasy los nifios estdn en circuloy el docente

pasa caminando por detras de ellas y ellos.

Contenidos:
‘ Bloque 1: Lenguaje verbal.

‘ + Cuando toca a alguna o alguno en la espalda, tiene
gue decir una palabra que tenga el sonido P.

Objetivos de drea: - Sila respuesta es correcta, las nifias y los nifios
‘ 3 ‘ corren a situarse en frente de otra compariera o
compafiero, que tiene que decir otra palabra que

Competencias basicas: contenga el sonido P.

a) Comunicacion Lingiiistica.

L. + Silarespuesta es incorrecta, todos los escolares
b) Matemética.

realizaran 3 sentadillas. A continuacion, el docente
volvera a tocar la espalda de otro alumno o alumna
para comenzar de nuevo la actividad.

Agrupamiento:

‘ Gran grupo
Espacio: Vuelta a la calma: 2' Variantes:
Aula En parejas, dibujamos en la espalda de la compafiera o Jugar con otros sonidos.

compafiero la letra P.
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Castilla-La Mancha

LOS ARBOLES DEL PARQUE

Area de conocimiento: Contenidos a reforzar: 2
La atencidn y la escucha activa

L 4

Los lenguajes: comunicacion y representacion

Curso: Desarrollo: 5'

4 afos + Colocar a las nifias y a los nifios en circulo.

+ El docente ird narrando en voz alta lo que tienen que

Contenidos: :
; - - hacer los escolares: Imaginamos que estamos en

Blogue 2: Los lenguajes creativos. . ~

un parque y que los escolares son las semillas de ~ 9
. . arboles que han sido plantados para crecer alli.
Objetivos de érea: g P P 3 [,
‘ 4 ‘ + Las nifias y los niflos empezaran tumbados en el ‘

suelo y cuando suene la musica se irdn levantando

Competencias basicas: coémo si fueran arboles que estan creciendo.

a) Aprender a aprender. + Trataremos de adecuar la musica para que vaya

b) Comunicacion lingdistica. aumentando su intensidad conforme se levantan las

c) C. e interaccién con el mundo que le rodea. nifias y los nifios.

Agrupamiento:

&

‘ Individual ‘
Espacio: Vuelta a la calma: 2' Variantes:

‘ Aula ‘ El alumnado se tumba en el suelo boca arriba. A Bailaran siguiendo el ritmo de la

continuacién, el docente ira nombrando diferentes musica como si fuéran las ramasy

Observaciones: partes del cuerpo (ej. una mano, dos manos, una hojas del arbol movidas por el viento.
Material: musica. pierna...) que los escolares tendran que levantar
Se puede representar que son una pelota que es lentamente para dejarlos caer de nuevo poco a poco.
golpeada, que la estan botando, que va rodando
muy deprisa, etc.
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Castilla-La Mancha

LETRAS LOCAS

Area de conocimiento:

Los lenguajes: comunicacion y representacion

Curso:

Contenidos:

Contenidos a reforzar: 2
El abecedario

Desarrollo: 5'

Bloque 1: El lenguaje verbal

(aproximacién al lenguaje escrito).

Objetivos de area:

3

Competencias basicas:

a) Comunicacion Lingiiistica.
b) Aprender a aprender.

Agrupamiento:

+ El docente distribuye por el suelo del aula tarjetas de
diferentes letras del abecedario en mayusculas y pone
musica para que las nifias y los nifios se vayan moviendo
libremente por la clase al ritmo de la musica.

+ Cuando la musica pare, el docente dice una letra que las
nifias y los nifios deben buscar por el aula. La nifia o el
nifio que la encuentra la coge, la levanta y dice 3 palabras
gue empiecen o contengan esa letra.

+ Después, el docente da una orden, p.ej.: “2 sentadillas”,
que toda la clase debe hacer. Después, continuda la
musica y van repitiendo el ejercicio tantas veces como se
considere necesario.

‘ Individual
Espacio: Vuelta a la calma: 2'
Aula Realizar varias respiraciones lentas y profundas antes de

sentarse.

Observaciones:

Variantes:

Material: tarjetas y musica.

Realizar la actividad con nimeros, animales, figuras
geométricas, etc.
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LETRAS EN EL AIRE

Area de conocimiento: Contenidos a reforzar: 2

El abecedario ' '
Curso: Desarrollo: 5' /
3,4y 5 aios El docente ensefia una letra y cada nifia y nifio, desde | A

su sitio, la traza en el aire con su dedo. \

Los lenguajes: comunicacion y representacion

Contenidos:
Bloque 1: El lenguaje escrito.
Vuelta a la calma: 2' O
Objetivos de drea: Salen algunas'nlnas y aIggnps nifos y trazan alguna O
‘ ] letra, el resto tiene que adivinarlo. o
a ’ -
Competencias basicas: Variantes: ‘ oy ,
a) Comunicacion Linguistica. Adivinar nimeros o figuras geométricas. (
Agrupamiento:
‘ Individual ‘
Espacio:

B * L
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Castilla-La Mancha

INVENTAMOS UN CUENTO

Area de conocimiento:
Los lenguajes: comunicacion y representacion
Curso:

Contenidos:
‘ Blogue 2: Los lenguajes creativos.

Objetivos de area:
3

Competencias basicas:

a) Comunicacion lingiistica
b) Emocional.

c) Aprender a aprender.

Contenidos a reforzar: 2’
La atencidn, dramatizacion y la escucha activa

Desarrollo: 5'

+ Colocar a las nifias y a los nifios en la alfombra y
explicarles las partes que tiene un cuento.

+ El docente comenzara presentando un personaje
y las nifias y los nifios tendran que ir afiadiendo
contenido al cuento, a su vez todas y todos deberan
de dramatizar lo que la nifia o el nifio ha descrito que
le pasa al personaje.

+ Luego volveran a su sitio para que la siguiente nifia
o nifio invente otra parte del cuento para que todas y
todos la dramaticen.

+ El docente tomard nota de cada una de las partes
que va narrando cada nifia o nifio.

Agrupamiento:

Vuelta a la calma: 2'

Gran grupo Todo el alumnado sentado escuchara el cuento que el
docente leera.

Espacio: Variantes:

Aula. Segun el tema que tengamos en la unidad didactica

que esten trabajando, podremos poner un personaje u
otro en diferentes entornos.
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BAILE DE ANIMALES

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:

Los lenguajes: comunicacion y representacion

Curso:

Contenidos:

‘ Blogue 2: Los lenguajes creativos.

Objetivos de area:

4

Competencias basicas:

a) Competencia emocional.
b) Aprender a aprender.

Contenidos a reforzar: 2

La atencidn, dramatizacion y la escucha activa

Desarrollo: 5'

+ Colocar al alumnado en la alfombra y explicarles
que cuando la musica suene fuerte tendran que ir
marchando de forma libre como gatos y cuando la
musica suene suave deberdn agacharse y marchar
como ratones.

* Reproducir una vez un fragmento de la Marcha militar
de Schubert y hacer un ejemplo de lo que vamos a
hacer.

+ Reproducir la obra completa y guiar al alumnado
sobre cdmo deben marchar.

Agrupamiento:

‘ Individual

Espacio:

Vuelta a la calma: 2'

, .
-~

Variantes:

‘ Aula

Observaciones:

\ Material: musica.

Las nifias y los nifios deberdn moverse por la alfombra
de forma libre dramatizando diferentes animales.

Bailaran siguiendo el ritmo de la
musica y cuando la musica se pare
nos quedaremos quietos como
estatuas.
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Castilla-La Mancha

¢HABITOS SALUDABLES O NO?

Area de conocimiento: Contenidos a reforzar: 2
Ciencias de la naturaleza Habitos saludables ' .
Curso: Desarrollo: 5'
1°y 4° Primaria - El docente asigna a cada habito saludable una accién
o que implique movimiento (p.ej.: correr en el sitio) y a
Contenidos: habitos no saludables acciones sin movimiento (p.ej.:
‘ Bloque 2: El ser humano y la salud. ‘ sentadilla o silla invisible).
Objetivos de érea: + A continuacion, el docente ird diciendo acciones y los @'@
‘ HyK ‘ escolares deberan hacer el movimiento dependiendo o
de si es habito saludable o no. P.ej.: dormir 4 horas al .
Competencias clave: dia, comer 5 frutas o verduras al dia, hacer ejercicio,
a) Social y ciudadana beber bebidas con gas y azucaradas, etc.
b) Aprender a aprender.
Agrupamiento: ‘
‘ Individual ‘ Qg‘,
Espacio: Vuelta a la calma: 2' Variantes:
‘ Aula ‘ Cerrar los ojos y hacer 3 inspiraciones y espiraciones. Se puede hacer la actividad con
Reflexionar sobre los habitos saludables que realizan y alimentos: si son recomendables
Observaciones: los que no. comerlos con mucha frecuencia o
La clase esta dividida por grupos de trabajo en Después lentamente abrirdn los ojos y continuaran la con poca. P. ej.: manzana, pescado,
mesas. Cada grupo tiene que trabajar de forma clase con normalidad. bollo de chocolate, etc.
cooperativa.




TOMAMOS PULSACIONES

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:

Ciencias de la naturaleza

Curso:

5° Primaria

Contenidos:

‘ Bloque 2: El ser humano y la salud.

Contenidos a reforzar: 2

La frecuencia cardiaca (FC): concepto y toma de pulsaciones

Desarrollo: 5'

Tomar la FC en la mufieca tras realizar diferentes
situaciones: sentado en la mesa, de pie, después
de 25 saltos y después de hacer skipping en el sitio
durante 20 segundos.

Objetivos de area:

Vuelta a la calma: 2'

(KyH

Competencias clave:

a) Aprender a aprender.
b) Ciencias y tecnologia.

Agrupamiento:

| Individual

El alumnado tumbado en la asamblea y con los ojos
cerrados mientras el docente cuenta lentamente hasta
10. Se incorporan y pasan a la posicion de sentados y
realizan varias inspiraciones y espiraciones de forma
lenta y con los ojos cerrados mientras el docente
explica que estan preparados para continuar la clase
con normalidad.

Espacio:

Variantes:

‘ Aula

Variar los ejercicios o que sea otra compafiera o
compafiero quien tome las pulsaciones. Variar el lugar
donde se toman las pulsaciones (cuello, pecho...).

®
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Castilla-La Mancha

RODILLOS HUMANOS

Area de conocimiento:

Ciencias de la naturaleza

Curso:

Contenidos:

‘ Bloque 5: La tecnologia, objetos y maquinas.

Objetivos de area:

Hel

Competencias clave:

a) Aprender a aprender.
b) Cienciay tecnologia.

Agrupamiento:

‘ Pequefos grupos

Espacio:

‘ Aula

Contenidos a reforzar: 2
Magquinas simples

Desarrollo: 5'

+ Se coloca todo el alumnado boca abajo en el
suelo (rodillos), la nifia o el nifio que no esta
tumbado en el suelo se tumba suavemente boca
abajo sobre sus compafieras y compafieros de
forma perpendicular a la direccién en la que

estan tumbados sus compafieras y companieros.

A la sefial del docente los “rodillos” giran todos
a la vez en la misma direccién consiguiendo asi
que la nifia o el nifio que estd tumbado sobre
ellos se desplace sin ningun tipo de esfuerzo.

+ Si hay espacio suficiente se puede realizar la
actividad con varios grupos a la vez, si no, se
realizara por turnos. En este caso, los grupos
que esperan estan haciendo marcha en el sitio o
sentadillas.

Observaciones:

Vuelta a la calma: 2'

Variantes:

Controlar la motivacion del alumnado para
mantener el orden.

Reflexionar sobre la utilidad de los rodillos, el gasto
energético de desplazar objetos con o sin rodillos.

Transportar a varias nifias y nifios a
la vez.
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Castilla-La Mancha

RECICLAJE DE RESIDUOS

Area de conocimiento:
Ciencias de la naturaleza
Curso:

4°,5°y 6° Primaria

Contenidos:
‘ Bloque 3: Los seres vivos.

Objetivos de area:
|AyH

Competencias clave:
a) Social y civica.
b) Aprender a aprender.

Agrupamiento:

Contenidos a reforzar:
El reciclaje de reS|duos

Desarrollo: 5'

+ El docente asignard un movimiento a cada

contenedor. P.ej.: Amarillo: (tumbarse y
levantarse del suelo 2 veces); azul (sentadilla);
verde (salto); gris (sentarse y levantarse del
suelo 2 veces).

+ A continuacion, el docente nombrara en voz alta

diferentes tipos de residuos y el alumnado debe
realizar el movimiento del contenedor en el que
deben depositarlo.

Vuelta a la calma: 2'

‘ Individual Cerrar los ojos y hacer 3 inspiraciones y espiraciones.
. Pensar en un mundo sin contaminacion. ; Como seria?
Espacio:
Aula

Introducir residuos que pueden ocasionar dudas como
papel con residuos, materiales hospitalarios, etc.
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PARTES DEL CUERPO

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:

Ciencias de la naturaleza

Curso:

4°,5°y 6° Primaria

Contenidos:

‘ Bloque 1: El ser humano y la salud.

Objetivos de drea:

HyK

Competencias clave:

Contenidos a reforzar: 2
Musculos, huesos y articulaciones

Desarrollo: 5'

El alumnado andando por la clase, deben estar
atentos a la palabra que diga el docente (un
musculo, hueso o articulacion) y deberan tocar
dicho segmento corporal en otra nifia o nifio,
sin poder repetir mas de una vez a la misma
companiera 0 compaiiero.

Vuelta a la calma: 2

a) Sociales y civicas.
b) Aprender a aprender.

Reflexionar sobre la diferencia entre musculo, hueso,
articulacion y sus funciones en el cuerpo humano.

Agrupamiento:

Variantes:

‘ Gran grupo

Espacio:

Aula

Empezar nombrando un solo tipo de palabras (huesos,
musculos o articulaciones) para poco a poco introducir y
mezclar los 3 tipos. Realizar la actividad corriendo por el
aula o desplazandose de diferentes formas.
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Castilla-La Mancha

EL ARCA DE NOE

Area de conocimiento:

Ciencias de la naturaleza

Curso:

1°y 2° Primaria

Contenidos:

‘ Bloque 3: Los seres vivos.

Objetivos de area:

(HyK

Competencias clave:

a) Aprender a aprender.
b) Cienciay tecnologia.

Agrupamiento:

Contenidos a reforzar: 2
Los animales

Desarrollo: 5'

« El alumnado se coloca de pie detras de su silla. A
cada nifia o nifio se le da el nombre de un animal (al
oido) y debe guardarlo en secreto.

+ Se pondra el nombre de 5 animales maximo para
que haya 5 nifias o nifios con el nombre del mismo
animal.

+ A la orden del docente cada nifia o nifio intentara
encontrar a los animales de su misma especie y
juntarse en un grupo, solamente mediante mimica,
sin sonidos.

+ Se pueden realizar 2 rondas, una mediante mimica
y otra mediante los sonidos que realizan esos
animales.

‘ Gran grupo ‘ _
Espacio: Vuelta a la calma: 2' Variantes:
‘ Aula ‘ Se pedira al alumnado que vuelva a sentarse en Realizar la actividad con mas
sus sillas. Posteriormente el docente les pedira que especies y haciendo parejas de
Observaciones:

Al ser un centro bilingiie los nombres de los animales
se podrdn dar en inglés.

hagan 3 inspiraciones y espiraciones de forma lenta,
sintiendo como el aire entra y sale del cuerpo.

animales (serd mas complicado
encontrar a su pareja).
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ANIMALES DE CABANEROS

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:

Ciencias de la naturaleza

Curso:

10, 2° y 3° Primaria

Contenidos:

‘ Bloque 3: Los seres vivos.

Objetivos de drea:

(H,Kel

Competencias clave:

a) Aprender a aprender.
b) Cienciay tecnologia.

Agrupamiento:

‘ Individual

Espacio:

‘ Aula

Contenidos a reforzar: 2
Animales de Cabafieros

Desarrollo: 5'

+ El docente hace un repaso de los animales
tipicos de nuestra zona y hace alusién especial a
los que hay en el parque nacional de Cabafieros.
Cada vez que nombra un animal de Cabarieros
el alumnado imitara los movimientos de ese
animal, para ello se podran mover por la clase.

+ Los escolares correran y saltaran por el aula
cuando el docente nombre a los ciervos, ya
que podemos encontrar cientos de ellos en
Cabaneros. Cuando el docente nombre al buitre
leonado (animal caracteristico de este parque
nacional), los escolares se desplazaran por el
aula imitando que vuelan.

+ Si no es un animal de Cabafieros el alumnado
saltard en su sitio 7 veces, pero sin desplazarse.
Ejemplo: “ledn”.

Observaciones:

Vuelta a la calma: 2'

« /"

o

(]
(&
L
R
Variantes:

Ha funcionado muy bien, ya que el alumnado
estaba muy motivado al ser aspectos cercanos
a su contexto. Ademas, al ser un centro rural las
clases son poco numerosas, lo que favorece el
espacio para trabajar este tipo de actividades.

El alumnado se sienta en su silla, cierra los ojos y
disfruta del paisaje de Cabafieros imaginando que
estan paseando por él. Cuando el docente lo estime
oportuno abriran los ojos y podran continuar con la
clase.

Se puede hacer también con la flora
tipica de Cabafieros. Trabajando
también el respeto y cuidado de
nuestro entorno (lo que estd bien y mal
hecho para conservar nuestro entorno).




A .
,/ DP.SC.A/ISOS Ac.'4' Ivos Castilla-La Mancha

AIRE, MAR Y TIERRA

Area de conocimiento: Contenidos a reforzar:  2'
Los medios de transporte de tierra, mar y aire
Curso: Desarrollo: 5'
+ El docente ira diciendo nombres de medios de
transporte.
Contenidos:

El alumnado se tiene que levantar de su sitio

y hacer el gesto correspondiente: medios de
transporte de tierra, simular que van sentados
conduciendo, medios de agua, hacer el gesto de
nadar y medios de aire, hacer el gesto de volar.

‘ Bloque 5: La tecnologia, objetos y maquinas.

Objetivos de drea:
(HAel

Competencias clave: * Las nifias o nifios que se equivoquen deben
hacer 10 sentadillas y una vez que las han hecho
vuelven al juego.

a) Cientifica y tecnoldgica.
b) Social y civica.

Agrupamiento: Vuelta a la calma: 2'

Individual Los escolares comentaran cuales han sido los medios
de transporte que mas les ha gustado hacer.

Espacio: Variantes:

Aula Hacer 3 grupos: de tierra, mar y aire. Cuando diga el
docente el medio de transporte solo se deben levantar
las nifias y nifios que pertenezcan al grupo.
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VIVIR EN SOCIEDAD

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:

Ciencias Sociales

Curso:
2° Primaria

Contenidos:
‘ Bloque 2: El mundo en el que vivimos.

Objetivos de area:
'H

Competencias clave:
a) Ciencia y tecnologia.
b) Aprender a aprender.

Agrupamiento:

Contenidos a reforzar: 2’
El agua y sus propiedades

Desarrollo: 5'

+ El alumnado se levanta y se coloca al lado
de su mesa, empiezan con un trote, donde
van contando hasta 10 en inglés. El docente
formula una pregunta a un nifio o nifia, p.ej.:
“i distintos estados del agua?”, “; propiedades
del agua?”, “; diferentes partes del ciclo del
agua?”. Si acierta se realiza un ejercicio fisico en
5 repeticiones contando en inglés (saltos, giros,
sentadillas, etc.), si falla solo 3 repeticiones.

+ Entre pregunta y pregunta, se realiza trote en el
sitio, contando hasta 10 en inglés.

+ Se realizan varias preguntas.

‘ Individual ‘
Espacio: Vuelta a la calma: 2'
‘ Aula ‘ El docente pedira a los escolares que se sienten
en sus sillas e iniciara una reflexién conjunta sobre
Observaciones:

Este descanso activo me ha servido de gran
utilidad para afianzar los conocimientos sobre
el agua y sus propiedades.

diferentes sensaciones del alumnado tras realizar el
descanso activo (g]. {Como estais?, ;0s sentis mas
relajados?, ;como mejorariais la actividad que hemos
realizado?, etc.

One , Two, Three...

-
¢

)

)
&

V o

Variantes:

Realizar la actividad por parejas con el
apoyo de la pizarra digital, mostrando
imagenes.
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Castilla-La Mancha

HACEMOS LA LiNEA DEL TIEMPO

Area de conocimiento:
Ciencias Sociales
Curso:

4° y 5° Primaria

Contenidos:
‘ Bloque 4: Las huellas del tiempo.

Objetivos de drea:
'H

Competencias clave:

a) Aprender a aprender.
b) Cienciay tecnologia.
d) Social y civica.

Contenidos a reforzar: 2
Linea del tiempo

Desarrollo: 5'

- Dividir la clase en pequefios grupos (10 escolares
como maximo). Asignar a cada nifia o nifio una
fecha, periodo o acontecimiento importante de
la historia. A la sefial del docente el alumnado
debe colocarse cronolégicamente en una fila
simulando una linea del tiempo.

+ Gana el equipo que antes se coloque de forma
correcta.

+ Se puede repetir tantas veces como se quiera
cambiando grupos si se desea.

Agrupamiento:

‘ Pequeios grupos

Espacio:

Vuelta a la calma: 2'

El hombre llega a la Luna

Variantes:

‘ Aula

Observaciones:

Controlar la motivacion e intentar que se realice
la actividad con orden y sin gritar.

Escribir en la pizarra y el alumnado en el cuaderno la
linea del tiempo que previamente han elaborado de
forma activa.

Escribir en la pizarra las fechas y
acontecimientos y el alumnado se las
asigna a si mismo y se organizan ellas
y ellos solos.
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LA ORIENTACION CARDINAL

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:

Ciencias Sociales

Contenidos a reforzar:  2'
Los puntos cardinales. Uso de la brujula

Curso: Desarrollo: 5
, . : Oeste
+ Encirculo, en el patio, de pie. El docente sefiala -
Contenidos: uno de los puntos cardinales y el alumnado debe
‘ Blogue 1: El mundo en que vivimos. ‘ inplinar su cuerpo en esa direccidn sin despegar los -
pies del suelo. - - -
Objetivos de area: « Al nombrar un punto cardinal, el alumnado se OLO -
‘ H ‘ desplaza corriendo hasta la pared u otro obstaculo
limite que se encuentre en esa direccion. SegmateS “‘\ -
Competencias clave: . . . ﬁ '
. " + Se nombra un objeto a la vista, desde el patio. Las e -
a) Ciencia y tecnologia. nifias y nifios levantan la mano, e identifican la
b) Aprender a aprender. direccid - -
irecciodn en la que se encuentra. Se acompafa de ‘
un ejercicio, segun la pauta: -
Agrupamiento: Norte: 10 saltos; Sur: 2 sentadillas; Este: tocar - -
‘ Individual ‘ 3 veces la punta de los pies con las manos (sin ks = -
doblar las rodillas); Oeste: abrir y cerrar brazos a la
Espacio: vez que se abren y cierran las piernas. Variantes:
‘ Patio ‘ Se puede preguntar al alumnado la

Vuelta a la calma: 2'

Los escolares se desplazan a la clase andando,
despacio y en silencio.

estimacion en nimero de pasos que
se deben dar para llegar hasta otro
escolar o hasta el docente, diciendo
en voz alta el punto cardinal en el
cual se encuentra.
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Castilla-La Mancha

JUGUEMOS AL DOMINO

Area de conocimiento: Contenidos a reforzar:  2'
Curso: Desarrollo: 5
+ El alumnado es dividido en grupos para que todas y } =
Contenidos: todos puedan manipular las fichas de dominé que b etin _—<® \2 h
s . previamente han realizado en Educacion artistica L WL St
‘ Bloque 3: Vivir en sociedad. ‘ : ~ IR WY
donde aparecen hombres y mujeres desempefiando =

—

diferentes oficios. Después se explican las normas

Objetivos de érea: L, . ., v
J clasicas del Dominé. e

ACyD |
+ El'alumnado juega dentro de los grupos
Competencias clave: previamente formados quedando al final una
a) Sociales y civicas. ganadora o ganador de cada uno de ellos. %
b) Aprender a aprender. « Finalmente, las ganadoras o ganadores disputan 3

una Ultima ronda. L

Agrupamiento:
‘ Pequefios grupos .

Espacio: b
Aula

Observaciones: Vuelta a la calma: 2

Para mejorar la postura pedir al alumnado El alumnado comenta los oficios a los que se

que jueguen de pie, tumbado boca abajo o en podran dedicar en un futuro y reflexionan sobre los
cuclillas. estereotipos de género y los oficios.
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¢A QUE SECTOR PERTENEZCO?

PV'OV?-C-“"OS E.sc.olar-e_s Saluéa’:‘)'e.s E.'j

D&SC.&ASOS Ac.’l'i\/os

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:

Ciencias Sociales

Curso:

5°y 6° Primaria

Contenidos:

‘ Bloque 3: Vivir en sociedad.

Objetivos de drea:

'H

Competencias clave:

a) Social y ciudadana.
b) Cienciay tecnologia.

Contenidos a reforzar; 2

Trabajos y sectores de produccion

Desarrollo: 5'

El docente agrupara al alumnado en 3 grupos: sector
primario, secundario y terciario. A continuacién, dira

un trabajo y el grupo realizara una accion especifica
segun pertenezca a cada grupo. Solo realizan la accion
las nifias y nifios del grupo al que pertenece el trabajo.
Después se introducen mas. Ejemplos de acciones:

+ "El sector primario realizara 5 sentadillas."
+ "El sector secundario realizara 5 saltos".

+ "El sector terciario realizara 5 flexiones".

Agrupamiento:

Vuelta a la calma: 2'

‘ Pequefios grupos

Espacio:

‘ Aula

Cerrar los ojos y hacer 3 inspiraciones y espiraciones.
A continuacion, los escolares abriran lentamente los
ojos y continuaran la clase con normalidad.

Variantes:

‘ Cambiar las acciones a los sectores.
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Castilla-La Mancha

SUJETO Y PREDICADO

Area de conocimiento:
Lengua Castellana y Literatura

Curso:
3° Primaria

Contenidos:

Contenidos a reforzar:

Desarrollo: 5'

+ Se levanta todo el alumnado y se coloca al fondo de
la clase. Empiezan con un leve trote.

Bloque 2: Comunicacién escrita: leer.
Bloque 3: Comunicacién escrita: escribir.
Bloque 4: Conocimiento de la Lengua.

+ Se le dice a cada nifia o nifio una oracién no muy
larga. Localizan el sujeto, el predicado y el verbo.

+ Si los escolares responden correctamente,

Objetivos de area:

realizaran una accion o movimiento elegido

'BYE

previamente por el docente o consensuado entre
todo el alumnado.

Competencias clave:

+ Cuando han realizado el ejercicio se dirigen a su

a) Aprender a aprender.
b) Comunicacion linglistica.

sitio, a continuar con la actividad académica.

Agrupamiento:

‘ Individual

Espacio:

‘ Aula

Observaciones:

Vuelta a la calma: 2'

Sujeto y predicado

El perro ladra mucho por la noche

4 dicado
Suglo *Pﬂ

ey

-]
9

Variantes:

Les ha motivado mucho, a pesar de que ya
conocian la actividad. El alumnado se encuentra
mas relajado y atento para seguir con la tarea.

Cuando todas y todos estan sentados, se hace un
ejercicio de respiracion, llenando el diafragma 'y
soltando el aire lentamente (30 segundos).

Realizar la actividad propuesta con otros
movimientos (ej. Burpees, saltos, etc.).
Aumentar la dificultad de las frases.
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SINONIMOS Y ANTONIMOS

Area de conocimiento:

Lengua Castellana y Literatura

Curso:

1°,2°y 3° Primaria

Contenidos:

‘ Bloque 4: Conocimiento de la Lengua.

Objetivos de area:

(EyK

Competencias clave:

‘ a) Comunicacién lingdiistica.

Agrupamiento:

‘ Parejas

Espacio:

‘ Aula

Contenidos a reforzar:

Sinénimos y antonimos

Desarrollo: 5'

+ El'alumnado se coloca por parejas. El docente dira
una palabra y, a continuacién, dird un sinénimo o un
antonimo de esta.

+ Cuando sea un sinénimo debe hacer un gjercicio o
movimiento. Ejemplo: 10 saltos, la compafiera o el
compafiero debe ir imitando los 10 saltos. El docente
previamente les dara a elegir entre 3 gjercicios
que pueden hacer (saltos, sentadillas y tumbarse y
levantarse rapidamente del suelo 5 veces.)

+ Cuando sea un anténimo uno de la pareja harad uno
de los movimientos descritos anteriormente y en
este caso el compafiero hard lo contrario. Ejemplo:
si la nifia o el nifio salta 10 veces la compafiera o
compafiero debera hacer 10 sentadillas. Si la nifia
o el nifio se tumba y se levanta, la compafiera o
compafiero ird justo al revés.

Observaciones:

Vuelta a la calma: 2'

Castilla-La Mancha

Antonimo

Variantes:

Ha sido una actividad muy divertida para el
alumnado. Se ha desarrollado bastante bien,
exceptuando la vuelta a la calma, porque no
lo han hecho bien y ha costado mas volver a
empezar la clase.

Masaije en la espalda por parejas. Un minuto para
cada una de las nifias y nifios que forman las parejas.
Seguidamente, se sientan en sus sillas y vuelven a su
actividad.

En lugar de sinénimos y anténimos,
se pueden trabajar distintas
categorias gramaticales,

p.ej.: sustantivos y adjetivos, etc.
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Castilla-La Mancha

LLANAS, AGUDAS Y ESDRUJULAS

Area de conocimiento: Contenidos a reforzar. 2
Lengua Castellana y Literatura Repaso de las palabras llanas, agudas y esdrijulas ' '
Curso: Desarrollo: 5'

3°y 4° Primaria + El'alumnado se divide en 2 equipos, cada uno de ellos

mirando a una pared, dandose la espalda de manera que

Contenidos: no puedan ver las acciones del equipo contrario.
Blogue 2: Comunicacion escrita: leer. + El alumnado comienza trotando en el sitio detras de su
Blogue 3: Comunicacion escrita: escribir. silla, les decimos que van por un bosque de palabras.
Bloque 4: Conocimiento de la Lengua.

+ El docente dice en voz alta una palabra. Si la palabra es
aguda, saltamos 3 veces abriendo y cerrando brazos y
piernas; si es llana, hacemos 3 flexiones en la silla; y si es
esdrujula, hacemos 3 saltos subiendo rodillas al pecho. ﬂ/

Competencias clave: « Tras realizar cualquiera de estas acciones, deberan seguir I
'—‘m
‘I |I

Objetivos de area:
'BYE

PRIV trotando hasta la siguiente palabra y el docente otorgara 1
a) Comunicacion lingiiistica. . . . 7
punto al equipo que primero realiza la actividad de forma

b) Aprender a aprender.
) AP P correcta. »
Agrupamiento:
‘ Dos grupos enfrentados ‘ Vuelta a la calma: 2'
_ Se pedira al alumnado que vuelva a sentarse en sus
Espacio: sillas. Posteriormente el docente le pedira que hagan 3
‘ Aula ‘ inspiraciones y espiraciones de forma lenta, sintiendo
como el aire entra y sale del cuerpo. Se repetira de
Observaciones: nuevo esta accién con los ojos cerrados y el docente Variantes:
Si el alumnado estéd muy cansado, bajar la le indicara que cuando los vuelvan a abrir estaran Realizar la actividad con palabras
intensidad realizando solo 1 o 2 repeticiones. preparados para continuar la clase con normalidad. monosilabas, bisilabas, trisilabas, etc.
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LAS SILABAS

Area de conocimiento:

Lengua Castellana y Literatura
Curso:

3° Primaria

Contenidos:
‘ Bloque 4: Conocimiento de la Lengua.

Objetivos de area:
E

Competencias clave:

a) Comunicacién lingdistica.
b) Aprender a aprender.

Contenidos a reforzar; 2

Castilla-La Mancha

Identificar el nimero de silabas de una palabra

Desarrollo: 5'

+ El docente nombra una serie de palabras.

+ A cada silaba de la palabra le corresponde 1 salto.

+ El alumnado debera saltar tantas veces como
silabas tenga una palabra.

Ejemplos:
"BO-TAS — 2 saltos"
"HI-PO-PO-TA-MO —> 5 saltos"

+ Si la nina o el nifio falla realizara 3 flexiones de
brazos.

Agrupamiento:

Vuelta a la calma: 2'

BO-TAS

| .

-

kel =
"
2 A

Variantes:

| Individual

Espacio:
‘ Aula

Los escolares cuentan del 1 al 10 y en cada numero
gue cuentan respiran profundamente. Al final, se
sientan en su sitio.

Pedir al alumnado que ademas de los
saltos, den una palmada en la silaba
tonica.
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Castilla-La Mancha

INVENTAMOS CUENTOS MOTORES

Area de conocimiento:

Lengua Castellana y Literatura

Curso:

4° Primaria

Contenidos:

‘ Bloque 4: Conocimiento de la Lengua.

Objetivos de area:

EYK

Competencias clave:

a) Comunicacién lingdiistica.
b) Aprender a aprender.

Agrupamiento:

| Individual

Espacio:

‘ Aula

Observaciones:

Algunos de los cuentos motores han sido de
dificil ejecucién, por lo que fue necesaria la
ayuda del docente.

Contenidos a reforzar. 2
Identificar el nimero de silabas de una palabra

Desarrollo: 5'

 El alumnado inventard individualmente un cuento

motor para posteriormente aplicarlo en clase con el
docente durante los descansos activos. Propuesta:

EN BUSCA DE LA DIADEMA: Habia una vez una
princesa llamada Mar. Ella era muy educada, pero
muy olvidadiza y un dia se le olvid6é donde estaba

su diadema y empezé a buscarla. Mar pensaba que
estaba en la casita del arbol, asi que bajo y bajé las
escaleras, se subid a su unicornio y empezé a trotar
y trotar. Cuando llegé se baj6 del unicornio y empezo
a subir y subir las escaleras, y cuando llegé, vio que
no estaba, asi que penso que estaria en el carruaje
secreto, por lo que bajé y bajé, y se fue corriendo.
Cuando llegé, se sentd y bajé por un tobogan y
rapidamente abrio la puerta, jy vio que no estaba!
Asi que pensé que si no estaba en el estanque no

la encontraria. Corrié y corrié y de tanto correr se
cayo al estanque y se puso a bucear. Volvié andando
hasta el unicornio, se subié y se fueron trotando.
Cuando llegé, bajoé del unicornio,subi6 las escaleras y
entré en su habitacion. Abrid la puerta del armario y
agachandose vio la diadema. Se cambié de vestido,
se puso la diadema y se fue a bailar.

Vuelta a la calma: 2'

Comentar entre toda la clase los
aspectos positivos y negativos del
cuento motor del companiero.
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EL PANUELO VERBAL

Area de conocimiento:

Lengua Castellana y Literatura

Curso:

3°y 4° Primaria

Contenidos:

‘ Bloque 4: Conocimiento de la Lengua.

Objetivos de area:

E

Competencias clave:

‘ a) Comunicacion lingiiistica.

Agrupamiento:

‘ Pequeios grupos

Espacio:

\ Patio

Contenidos a reforzar:

Castilla-La Mancha

Las formas personales del verbo

Desarrollo: 5'

+ El'alumnado se dividira por grupos de 6/8/10
alumnas y alumnos, asignandose cada participante
una de las 6 personas y nimeros de las formas
verbales. Una vez colocados en filas a una distancia
equidistante la dindmica sera la del juego del
pafiuelo: el docente, en el medio, gritara una forma
verbal en presente, por ejemplo: “jpiensas!”; en ese
momento la nifia o el nifio que tenga asignado el
numero y persona de esa forma verbal correra al
centro para coger el pafiuelo lo antes posible y volver
a su equipo.

+ Eljuego se evaluara con 1 punto por carrera conseguida.

Ganara el primer equipo que sume mas puntos.

+ El docente intentard nombrar todas las formas
verbales de modo que todo el alumnado participe.

Observaciones:

Vuelta a la calma: 2'

“Piensas”

Variantes:

El alumnado sobrante de las 6 formas
personales se adjudicara de nuevo una de ellas
desde la 12 del singular, y asi sucesivamente.

En el sitio se realizardn 3 series de inspiracion/
respiracion profunda y se volvera al aula a paso

relajado.

Aumentar la dificultad incluyendo
otros tiempos verbales como el futuro
o pasado simples, pretéritos, etc.
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Castilla-La Mancha

DIPTONGO O HIATO

Area de conocimiento:

Lengua Castellana y Literatura

Curso:

4° Primaria

Contenidos:

‘ Bloque 4: Conocimiento de la Lengua.

Objetivos de area:

E

Contenidos a reforzar; 2
Identificar diptongos e hiatos

Desarrollo: 5'

Mientras el alumnado trota en el sitio, el docente va
diciendo palabras que contienen diptongos o hiatos. El
alumnado tendra que identificarlos y realizar su accién
correspondiente:

« Si la palabra nombrada contiene un diptongo, el
alumnado dara 2 saltos.

+ Sila palabra contiene un hiato, el alumnado se agachara
2 veces tocando el suelo con las manos.

Competencias clave:

Vuelta a la calma: 2'

‘ a) Comunicacion lingiiistica.

Agrupamiento:

Los escolares, sentados en el suelo, realizaran
respiraciones largas y pausadas, inspiraciones por la
nariz y espiraciones por la boca.

Individual _
Variantes:
_ Proponer que sea el alumnado quién diga diferentes
Espacio: |
palabras.
Aula
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DELETREO MILITAR

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:
Lengua Castellana y Literatura
Curso:

4° Primaria

Contenidos:
‘ Bloque 4: Conocimiento de la Lengua.

Objetivos de area:
E

Competencias clave:

a) Comunicacién lingdistica.
b) Aprender a aprender.
c¢) Conciencia y expresiones culturales.

Agrupamiento:

Contenidos a reforzar; 2

Desarrollo: 5'

+ Los escolares se distribuyen por el espacio de tal
manera que no puedan chocarse cuando comience
la actividad. A continuacién, el alumnado comenzara
a trotar por la clase al ritmo del pandero como si
fuera una instruccion militar. El docente (que es
el “sargento del pelotén”) canta en voz alta: “Muy
atento estaré..” (el alumnado lo repite también
cantando) y “Una palabra deletrearé..” (el alumnado
lo repite). A continuacién, paran y esperan a que
el docente diga una palabra. Empiezan a saltar
abriendo las piernas y dando una palmada por
encima de la cabeza y cerrando las piernas bajando
los brazos a la vez que deletrean toda la palabra
propuesta.

+ Se realizan varias rondas.

Deletreo g

A-MI-GOS

Variantes:

| Individual |
Espacio: Vuelta a la calma: 2'
‘ Aulay patio ‘ El alumnado se sienta en el suelo y con los ojos

Observaciones:

Al terminar la actividad el alumnado estuvo muy
tranquilo durante el desarrollo de la clase.

cerrados realizan respiraciones profundas inspirando
por la nariz y espirando por la boca.

El docente indicara al alumnado que tras una cuenta
atras desde el 10 (siguen respirando profundamente),
éstos volveran a sus sillas para continuar con la clase.

Realizar rondas deletreando hacia
atras. En esta ocasion daran saltos
hacia atras a la vez que deletrean.
Las frases para introducir el deletreo
seran: “Atencién vamos a cambiar...”
y “Hacia atrds vamos a deletrear..” Se
puede utilizar vocabulario especifico
de areas como Educacién Fisica,
Musica, Inglés, etc.
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Castilla-La Mancha

CONVOCONB

Area de conocimiento:

Lengua Castellana y Literatura

Curso:

6° Primaria

Contenidos:

‘ Bloque 4: Conocimiento de la Lengua.

Objetivos de area:

E

Contenidos a reforzar. 2
Reglas ortograficas delabylav

Desarrollo: 5'

El alumnado se sitla individualmente detras de su silla.

Comienza andando o trotando en el sitio. El docente
dira una palabra. Si esa palabra contiene la letra "v",
el alumnado debe agacharse. Si, por el contrario, la
palabra contiene la letra "b", el alumnado debera dar
1 salto. Aquella nifia o nifio que se equivoque debera

realizar 3 sentadillas y volver a incorporarse al juego.

Competencias clave:

Vuelta a la calma: 2'

a) Comunicacion lingiiistica.
b) Aprender a aprender.

Agrupamiento:

Para regresar a la calma, el juego lo haradn de forma
competitiva. De esta forma quien va perdiendo se va
sentando y comprueba junto al docente qué compafiera
o compafiero va fallando. Una vez todas y todos estén
sentados, la clase continia con normalidad.

| Individual |
Espacio: Variantes:
‘ Aula ‘ Hacerlo por equipos, de forma que la nifia o el nifio

Observaciones:

Al terminar la actividad el alumnado estuvo muy
tranquilo durante el desarrollo de la clase.

gue se equivoque se siente en la silla, ganando el
equipo que mas compafieras o comparieros deje en
pie. La nifia o el nifio que se va sentando hace de juez
ayudando al docente.
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Castilla-La Mancha

UNIDADES DE MEDIDA

Area de conocimiento: Contenidos a reforzar; 2

Curso: Desarrollo: 5'

—— Correcto
4°,5° y 6° Primaria « El docente va haciendo preguntas indistintamente

sobre unidades de medida.

Contenidos: Siel al d ierta | i ,
: » Si el alumnado acierta la pregunta, empezara a
‘Bloque 3: Medidas. preg P ”
~ ~

saltar dando palmadas por encima de la cabeza
(10 palmadas), pero si fallan, deberan hacer 10
sentadillas.

)

Objetivos de area: \ "4

‘GyK

-
£

- P.ej.: recorro con mi bici 150 metros para llegar
al cole, después recorro 12 decametros para ir al
parque y finalmente 2 hectémetros para ir a mi

huerta. ;Cuantos metros he recorrido con mi bici

Competencias clave:

‘ a) Matematica.

en total?
Agrupamiento: - Se hacen 6 o 7 preguntas de este estilo.
| Individual |
Espacio:
‘ Aula ‘ ’ o
Observaciones: Vuelta a la calma: 2 Variantes:
Ha funcionado muy bien, ya que todo el El alumnado se sienta en sus sillas, cierra los ojos y Cambiar las acciones asignadas al
alumnado participa con muchas ganas en este respira profundamente hasta volver a la calma. acierto y al fallo.
tipo de descansos activos.
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TABLAS DE MULTIPLICAR

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:

Curso:

3°y 4° Primaria

Contenidos:

Bloque 1: Procesos, métodos y actitudes
matematicas.
Bloque 2: Nimeros.

Objetivos de area:

\AByG

Competencias clave:

a) Matematica.
b) Aprender a aprender.
c) Social y Civica.

Contenidos a reforzar:  2'
Repaso de las tablas de multiplicar

Desarrollo: 5'

+ El alumnado se agrupa por parejas detras de las
sillas y comienzan a trotar en el sitio. A la sefial del
docente (palmada, silbato, etc.), deben sacar dedos
con las dos manos, entonces el alumnado debera
multiplicar la cantidad de dedos que haya sacado
uno por la cantidad de dedos que haya sacado
el otro. Quien gana se anota un punto y quien
pierde realiza 5 sentadillas. Jugamos al mejor de 5
intentos, tras ello cambiamos de pareja sin dejar de
trotar y poniéndose siempre ganadora o ganador
con otra ganadora o ganador y perdedora o perdedor
con otra perdedora o perdedor.

+ Para comprobar las soluciones correctas podemos
poner las tablas de multiplicar en la pizarra digital.

9X95=25

5%

o
—

[T

-)

- -
Agrupamiento: 0

‘ Parejas ‘
Espacio: Vuelta a la calma: 2 Variantes:

‘ Patio/Aula ‘ Se pedira al alumnado que vuelva a sentarse en sus Realizar la actividad sacando solo los

Observaciones:

Mejor comenzar sacando una sola manoy asi
repasar hasta la tabla del 5, para posteriormente
poder sacar progresivamente un dedo mas de la
otra mano hasta poder sacar los 10.

sillas. Posteriormente el docente les pedird que hagan

3 inspiraciones y espiraciones de forma lenta, sintiendo

como el aire entra y sale del cuerpo. Se repetira de
nuevo esta accién con los ojos cerrados y el docente
les indicara que cuando los vuelvan a abrir estaran
preparados para continuar la clase con normalidad.

dedos de una mano.

No cambiar de pareja, haciéndolo
todo el tiempo con la misma
companfera 0 companero.
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Castilla-La Mancha

SUMAS EMPAREJADAS

Area de conocimiento: Contenidos a reforzar; 2
Curso: Desarrollo: 5' Tl‘es

1° Primaria + El'alumnado se coloca por parejas mirdandose y con

las manos en la espalda.
Contenidos:

‘ Bloque 2: Niimeros (sumas).

‘ + Daran 3 saltos contando: j1, 2y 3! y cada uno saca
una mano con el nimero de dedos que quiera.

Objetivos de drea: + El primero que diga bien la suma de ambas manos
gana. La nifia o el nifio que no diga el resultado de
‘ G la suma o lo diga después que su compafiera o
compafero tendrd que dar 5 saltos.

Competencias clave:

TV + Cada pareja comienza de nuevo al terminar la suma.
a) Comunicacién lingdistica.

b) Matematica.
c) Aprender a aprender.

I

Agrupamiento: Vuelta a la calma: 2' Variantes:
‘ Parejas El docente pide al alumnado que se siente en el sueloy La nifia o el nifio que no diga el
que cierre los ojos. Tienen que respirar profundamente resultado, lo diga después o diga
Espacio: inspirando por la nariz y espirando por la boca. un resultado erréneo realizara 5
Mientras realizan las respiraciones, el docente les sentadillas.
Aula habla pausadamente para ayudar a la relajacion.
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D?.SC.A/ISOS Ac.'4' wvos Castilla-La Mancha

Area de conocimiento: Contenidos a reforzar; 2

Matematicas Suma de nimeros naturales hasta las decenas

Curso: Desarrollo: 5'

1° Primaria + El alumnado estara dispuesto en los pasillos
laterales del aula, al lado de su mesa y organizados

Contenidos: individualmente.

Blogue 2: Numeros (Suma de nimeros naturales).
Bloque 1: Procesos, métodos y actitudes en
matematicas.

+ El docente dice una suma en voz alta y el alumnado
debe escribirla individualmente en sus pizarras
blancas con un rotulador, siendo lo suficientemente
grandes como para ser vistos. Comprobamos
y hacemos 10 repeticiones de algun ejercicio.

Objetivos de area:

‘ G ‘ Repetimos varias veces. = =
, . . N
, + Después por parejas, uno dice una suma y la hacen 2
Competencias clave: . "~ o '
los dos en sus pizarras, lo ensefian a la otra nifia
a) Comunicacién lingdistica. o nifio y comprueban el resultado. Realizan 10
b) Matematica. repeticiones de algun ejercicio. Repetimos varias
c) Aprender a aprender. veces.
Agrupamiento: Vuelta a la calma: 2'
‘ Individual/parejas ‘ ‘ Puesta en comun para afianzar los contenidos trabajados.
Espacio: Variantes:
‘ Aula ‘ Utilizar problemas con restas sencillas para determinar - -

el resultado. ‘ “

Observaciones:

‘ Material: pizarras individuales o folio.
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Castilla-La Mancha

SENTADILLAS GRUPALES

Area de conocimiento:
Matematicas

Curso:

5° Primaria

Contenidos:

Bloque 4: Procesos, métodos y actitudes en
matematicas.

Objetivos de area:

G

Competencias clave:

a) Matemética.

Contenidos a reforzar; 2

Planificacion del proceso de resolucién de problemas

Desarrollo: 5'

+ El docente leera un problema sencillo en voz alta,
cada equipo recogera los datos necesarios para su
resolucién y la pregunta a la que deben responder.

+ Cada equipo resolvera el problema y quien termine
antes lo desarrollara en la pizarra.

+ Si el problema esta bien, los otros equipos haran 10
sentadillas.

+ Si el problema esta mal resuelto, sera ese equipo el
que haga las sentadillas.

- Esta actividad se realizard varias veces.

Agrupamiento:

Vuelta a la calma: 2'

Error

Variantes:

‘ Pequefos grupos

Espacio:

‘ Aula

El alumnado en corro hace 5 respiraciones para volver
a la calma y seguir con las actividades de clase.

Dar una ficha con 4 problemas y que
sea el propio alumnado el que lo lea
y lo resuelva, ganando el equipo que
antes acabe la ficha de forma correcta.
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LA ESCALERA METRICA

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:
Curso:

1°,2°y 3° Primaria
Contenidos:

Bloque 2: Numeros.
Bloque 3: Medida.

Objetivos de area:
G

Competencias clave:

a) Matematica.
b) Aprender a aprender.

Agrupamiento:

Contenidos a reforzar; 2

Las unidades de medida de longitud

Desarrollo: 5'

+ El alumnado situado en fila. La primera nifia o nifio en
el escalén del km y los demas detras de ella o de él.

Van saltando, con los pies juntos, de escaldén en
escalon, recitando las unidades de longitud desde el
km hasta el mm. Se realizaran varias rondas.

Si la nifia o el nifio ha realizado con éxito lo
propuesto anteriormente les propondremos la
siguiente actividad: el alumnado situado en el
escalén del Km. El docente de forma individualizada

lanza una pregunta: “;cuantos metros tienen 7 Km?”.

La nifa o el nifio tendra que ir saltando con los pies
juntos hasta la unidad correspondiente, realizar el
célculo y contestar.

| Individual

Espacio:

Vuelta a la calma: 2'

‘ Escaleras del centro

Observaciones:

Cada escalén serd una unidad de medida de
longitud.

Se pedira al alumnado que vuelva al aula y sentados
en sus sillas realizaran de forma lenta 3 inspiraciones
y espiraciones. Se realizara varias veces con los ojos
cerrados y el docente les indicara que cuando los
vuelvan abrir estaran preparados para volver a trabajar
con normalidad.

dm

cm

Variantes:

4

La actividad puede realizarse a la
pata coja o con el desplazamiento
gue se nos ocurra.
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Castilla-La Mancha

FORMAMOS FIGURAS PLANAS

Area de conocimiento:

Curso:
2° Primaria

Contenidos:
‘ Bloque 4: Geometria.

Objetivos de area:
G

Competencias clave:

‘ a) Matematica.

Contenidos a reforzar; 2

Recordamos las formas planas trabajadas en clase: triangulo, cuadrado, rectangulo, '

pentagono y hexagono, y sus lados

Desarrollo: 5'

+ Libremente por la clase y en un momento dado, el
docente dice: “iTriangulo!” y el alumnado (en parejas)
deberd formar con sus cuerpos la figura indicada.

* Nuevamente se reanuda la marcha y se van
nombrando otras formas planas.

+ El alumnado que no forma ninguna porque no ha
encontrado compafieras o comparieros, marcha a
gatas en el siguiente turno.

Vuelta a la calma: 2'

Agrupamiento:
Gran grupo

Espacio:
Aula

Caminar lentamente hasta nuestro sitio y realizar
varias respiraciones profundas.

Variantes:

Realizar la actividad a la pata coja o con el
desplazamiento que se nos ocurra.
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Castilla-La Mancha

FORMAMOS FIGURAS CON NUESTRO CUERPO

Area de conocimiento:
Matematicas
Curso:

6° Primaria

Contenidos:
‘ Bloque 4: Geometria.

Objetivos de area:

\ G

Competencias clave:

a) Matematica.
b) Aprender a aprender.

Agrupamiento:

‘ Gran grupo

Contenidos a reforzar; 2
Figuras geométricas

Desarrollo: 5'

El alumnado retira las mesas para dejar el mayor
espacio libre disponible para realizar la actividad.

El docente ird dando las érdenes y las nifias y nifios
se organizaran y buscaran a las compafieras y
compafieros que necesiten para formar la figura
indicada, sobre el suelo.

P. ej.: “Formar una circunferencia y una recta
tangente a ella”; “Formar angulos adyacentes”;

“Formar rectas paralelas por parejas”; “Formar
triangulos obtusangulos”; etc.

El alumnado puede ayudarse de la pizarra,
previamente, para organizarse y buscar estrategias
de posicion.

Espacio:

Vuelta a la calma: 2'

Formar uma circunferencia
y una recta tangente a clla

¢

k.
-
S
(a™ !

Variantes:

‘ Aula o pasillos

Los escolares colocaran las mesas y, por parejas, un
alumno o alumna dara un masaje en la espalda del
compafiero o compafiera.

Sera el alumnado el que hara las
propuestas.
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CALCULO MENTAL

Area de conocimiento: Contenidos a reforzar; 2
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COMPETICION DE DIVISIONES

Proyectos Escolares Sabdebles ]

De.:f-c.ansos Ac.'#'f\/os

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:

Curso:

4°,5°y 6° Primaria

Contenidos:

Bloque 1: Procesos, métodos y actitudes en
matematicas.

Objetivos de area:

G

Competencias clave:

‘ a) Matematica.

Agrupamiento:

Pequefos grupos

Contenidos a reforzar; 2

Practica de la division y la prueba de la divisién

Desarrollo: 5'

+ El docente escribira 10 divisiones en la pizarra
separadas por espacios (5 en la parte de arriba de la
pizarray 5 en la parte de abajo).

+ Cuando el docente diga "grupo nimero 1", el equipo
debe hacer una flexion de brazos y dirigirse a la
pizarra para realizar la division.

+ A continuacién, el equipo nimero 2 hace una flexion
de brazos y sale a corregir (con la prueba la division)
la operacion que han realizado las companieras y los
compainieros.

+ Posteriormente la realizan el equipo nimero 3y 4
con la siguiente ronda de divisiones.

+ Mientras un grupo esta realizando la divisiéon o
prueba, los demas grupos realizan saltos en el sitio
abriendo y cerrando brazos y piernas.

Espacio:

Vuelta a la calma: 2'

4

Variantes:

Aula

Después vuelven a los sitios y miran a la pizarra. Mientras
respiran un par de veces, comprobar si las operaciones
estan bien realizadas o si hay algun error.

Se puede introducir con divisiones
faciles en 3° e ir aumentando en los
distintos cursos con divisiones de
varias cifras, decimales, etc.
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WORKOUTS FOR CHILDREN

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:

Curso:

3°y 4° Primaria

Contenidos:

‘ Bloque 1: Comprension de textos orales y escritos. ‘

Objetivos de area:

(KyF

Competencias clave:

a) Comunicacion lingiiistica.
b) Aprender a aprender.

Agrupamiento:

| Individual

Espacio:

‘ Aula

Contenidos a reforzar; 2

Acciones en inglés y su representacion a través de movimientos: workouts for children

Desarrollo: 5'

En primer lugar, las nifias y los nifios conoceran
el vocabulario especifico para el entrenamiento
(workout):

1. Walk on the spot 6. Tap your fists

2. Turna round 7.Thumbs to the left
3. Touch your toes 8. Thumbs to the right
4. Stetch 9. Roll your arms

5. Tap your legs

+ Se ensayara primeramente cada movimiento para
que la nifay el nifio lo identifique.

+ A continuacion, reproduciran la accién de forma
ordenada, segun la tabla elaborada por el docente
con los egjercicios.

+ Por ultimo, repetiran la accién que escuchen, esta
vez de forma aleatoria.

Observaciones:

Vuelta a la calma: 2'

otretch

Variantes:

Materiales: hoja de entrenamiento elaborada por
el docente y musica para la vuelta a la calma.

Para volver a la calma, las nifias y los nifios revisaran el
alfabeto en inglés a través de la cancién “The alphabet
song”, moviendo la cabeza a ambos lados, derecha e
izquierda. Por ultimo, se sentaran en su sitio.

Realizar la actividad con otros
ejercicios.
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TRUE OR FALSE

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:

Curso:

Contenidos:

Bloque 1: Comprension de textos orales y
escritos.

Objetivos de area:

F

Competencias clave:

‘ a) Comunicacion lingiiistica.

Agrupamiento:

Contenidos a reforzar; 2

Estructuras sintacticas/ vocabulario en lengua extranjera

Desarrollo: 5'

+ El docente va a decir algunas frases afirmativas
y negativas sobre el tema en el que han estado
trabajando. P.ej.: “Robin Hood is generous”, ‘At
the end of the story, Robin Hood lost the archery
contestant”.

+ Sila frase es verdadera (true) las nifias y los nifios
realizaran 1 salto, si la frase es falsa (false) las nifias
y los nifios se sentaran en el suelo y después se

Vuelta a la calma: 2'

El alumnado cerrara los ojos y realizara 3 inspiraciones y

‘ Individual ‘ espiraciones. Después, abriran los ojos lentamente.
Espacio: Variantes:
‘ Aula ‘ Introducir frases afirmativas y negativas sobre las

caracteristicas del aula u otro tema. P.ej.: There are
20 students in this class/ There are only 6 boys.
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JOBS AND FOODS

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:

Curso:
2° Primaria

Contenidos:

Bloque 1: Comprension de textos orales y
escritos.

Objetivos de area:
F

Competencias clave:

a) Comunicacion lingiiistica.
b) Aprender a aprender.

Agrupamiento:

Contenidos a reforzar. 2
Vocabulario de los hobbies y las comidas

Desarrollo: 5'

+ Se pegan las flashcards con las imagenes de las
comidas en las distintas paredes de la clase.

+ Se repasa brevemente el vocabulario de los hobbies
activos trabajados en la unidad didactica anterior
realizando las acciones: skipping, dancing, running,
swimming, rollerskating.

+ Se coloca a las nifias y nifios en el medio de la clase
y el docente les indicara que vayan hacia una de las
comidas realizando una de esas acciones, p.gj.: Go
dancing to the bread. Go skipping to the ham, etc.

 Se realiza varias veces nombrando todos los
alimentos.

| Individual |
Espacio: Vuelta a la calma: 2'
‘ Aula ‘ Se pedira a los escolares que vuelvan a sentarse en

Observaciones:

Insistir a las nifias y nifios que hagan las acciones
de manera tranquila para evitar caidas. Para
grupos mas numerosos es recomendable salir al
patio o al gimnasio para realizar la actividad.

sus sillas, cierren los ojos y pongan su mano a la
altura del abdomen. Entonces, tendran que coger aire
profundamente notando cémo el aire llena su tripa'y
espirar posteriormente echando fuera todo ese aire.
Repetiremos 3 veces esta accién antes de seguir con
la marcha normal de la clase.

Go dancing
to the ham

Variantes:

Para aumentar la dificultad, colocar el
nombre de los alimentos en la pared
en lugar de las imagenes.




“HOCKEY COCKEY” TPR SONG
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D&SC.&ASOS Ac.’l'i\/os

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:
Curso:

1°y 2° Primaria

Contenidos:

Bloque 1: Comprension de textos orales y
escritos.

Objetivos de area:
F

Competencias clave:
a) Comunicacion lingiiistica.
b) Aprender a aprender.

Agrupamiento:

Contenidos a reforzar; 2

Vocabulario: Partes del cuerpo y concepto izquierda-derecha

Desarrollo: 5'

+ Las nifias y los nifios se colocan en un circulo de
manera que haya espacio suficiente para poder
moverse.

Escucharan la cancién Hockey Cockey, que es una
cancion TPR (Total Physical Response) en la que las
nifias y los nifios tendran que responder fisicamente
con movimientos a lo que dice la cancién, p.ej.: “Put
your left leg in/ your left leg out” y seguiran hasta que
repasen todas las partes del cuerpo mencionadas.

En la parte del estribillo, se cogeran de las manos 'y
avanzaran hacia delante y hacia atras, cerrando el
circulo y abriéndolo.

Put your right arm in...

Gran grupo T,
Espacio: Vuelta a la calma: 2' Variantes:
‘ Aula ‘ Cuando termine la cancion, les pediremos que se queden Podemos modificar la velocidad de

Observaciones:

‘ Material: musica.

en el sitio y para comprobar que han adquirido los
conceptos, les pediremos que hagan acciones como:
“Touch the arm of the person that is on your left”,
“Touch the head of the person on your right”, etc.

reproduccion de la cancion para que
vaya mas rapido o mas lento.
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Castilla-La Mancha

DANCE WITH ME!

Area de conocimiento:

Curso:

2°y 3° Primaria

Contenidos:

‘ Bloque 1: Comprension de textos orales y escritos. ‘

Objetivos de area:

\ F

Competencias clave:

a) Comunicacion lingiiistica.
b) Aprender a aprender.
d) Conciencia y expresiones culturales.

Contenidos a reforzar:

Partes del cuerpo

Desarrollo: 5'

“Dance with me!”:

+ Las nifias y los nifios se colocan en medio del aula
formando varias filas y mirando hacia la pizarra
digital interactiva.

+ Deben imitar los pasos coreograficos de sencillas
canciones educativas siguiendo el ritmo de la
musica (Educational action songs for children by
Patty Shukla).

+ Pej: “Put your hands so high”, “Slide to the left”,

“Jump”, “Twist”, “Shake it down”, etc.

Agrupamiento:

‘ Gran grupo

Espacio:

‘ Aula

Vuelta a la calma: 2'

El alumnado se sienta en su sitio con los ojos cerrados
y respiran profundamente varias veces.

Observaciones:

Variantes:

Las canciones tienen que estar adaptadas
a la edad del alumnado: la velocidad de los

movimientos, la variedad o dificultad de estos.

Se realizan otras rondas donde el alumnado se divide en
varios grupos y cada nifia o nifio repite la coreografia.
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Educacion artistica
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LOS COLORES PRIMARIOS

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:

Ed.Artistica

Curso:
2° Primaria

Contenidos:

Bloque 1: Educacién Audiovisual.
Bloque 2: Expresion artistica.

Objetivos de area:

Contenidos a reforzar: 2

Los colores primarios ' .

Desarrollo: 5'

+ Se forman 3 grupos a los que se le asigna un color
primario.

+ Las nifias y los nifios se colocan de pie.
« Al oir un color, la fila que lo contiene debe agacharse.

+ Se van alternando los colores y queda penalizado con
1 punto negativo quien se equivoque.

J

Competencias clave: Vuelta a la calma: 2'

a) Aprender a aprender. Cada nifia y nifio se sienta en su sitio y respira
b) Conciencia y expresiones culturales. lentamente.

Agrupamiento:

‘ Pequefios grupos ‘

Espacio: Variantes:

‘ Aula ‘ Realizar la actividad con los colores secundarios.

Observaciones:

‘ Comienzo lento y aumento progresivo de la accion. ‘

Cambiar el movimiento de agacharse por otro distinto,
p.ej: saltar, abrir y cerrar piernas varias veces, sentarse
en el suelo, etc.
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LAS NOTAS MUSICALES
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Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:

Ed.Artistica

Curso:

1° Primaria

Contenidos:

Bloque 4: Escucha.
Bloque 6: La musica, el movimiento y la danza.

Objetivos de area:
J

Contenidos a reforzar; 2
Las notas MI- SOL

Desarrollo: 5'

+ Las nifias y los nifios de espaldas al docente. Estos
discriminaran entre las notas MI-SOL, tocadas con
el xiléfono.

+ Si adivinan el sonido, bailaran al son de la
musica de manera individual. Si no la discriminan
correctamente, lo haradn por parejas.

Competencias clave:

Vuelta a la calma: 2'

a) Aprender a aprender.
b) Conciencia y expresiones culturales.

Agrupamiento:

El alumnado se pondra en circulo y escuchara una
pequefia pieza musical, estas y estos seguiran el
pulso de la obra con una parte del cuerpo de la misma
forma que el docente (pitos- palmas- piernas- pies).

‘ Gran grupo ‘
Espacio: Variantes:
‘ Aula ‘ Utilizar otro instrumento, discriminar otras notas

Observaciones:
‘ Material: xil6fono y musica. ‘

musicales.
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INSTRUMENTOS ORQUESTALES

Area de conocimiento: Contenidos a reforzar; 2

Ed.Artistica Familias de instrumentos
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ESQUEMAS RITMICOS

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:
Ed.Artistica

Curso:

1° Primaria

Contenidos:

Bloque 5: Interpretacion musica.
Bloque 6: La musica, el movimiento y la danza.

Objetivos de area:

\ J

Competencias clave:

‘ a) Aprender a aprender.

Contenidos a reforzar; 2

Esquemas ritmicos

Desarrollo: 5'

El docente empieza un ritmo con las manos (o una
mano, o un pie...) y tras varias repeticiones se van
afadiendo mas elementos formando una cadena
cada vez mas grande. Pej.

"Palmada - palmada - pie derecho"
"Palmada - palmada - pie derecho - pie izquierdo"
"Palmada - palmada - pie derecho - pie izquierdo - salto"

Al principio se va diciendo en voz alta la secuencia de
movimientos. Tras varias repeticiones no se indicara
verbalmente.

Agrupamiento:

Vuelta a la calma: 2'

| Individual

Espacio:

‘ Aula

Las nifias y los nifios vuelven a la mesa y realizan
respiraciones guiadas con los ojos cerrados. Abren
los ojos, un par de respiraciones mas y vuelta al
trabajo.

L

Variantes:

Cadena ritmica formada por cualquier
tipo de movimiento.




DIFERENTES RITMOS

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:
Ed.Artistica

Curso:

5° Primaria

Contenidos:

‘ Bloque 5: Interpretacion musical.

Objetivos de area:

\ J

Competencias clave:

‘ a) Conciencia y Expresiones Culturales.

Contenidos a reforzar; 2

Ritmos sencillos con blanca, negra, corchea y sus silencios

Desarrollo: 5'

Las nifias y los nifios se desplazan de un pabellén a
otro para llegar al aula de musica. Aprovechando el
desplazamiento se asignan movimientos a las notas
para marcar distintos ritmos por parte del docente.

+ En el sitio con semicorcheas: skipping.
+ En marcha negras: rodillas arriba-talones atras.

+ En marcha blancas: paso largo y peso cargado sobre
rodilla de apoyo (lunge).

+ En marcha de negras: el primero de la fila llega hasta
el primer sitio en semicorcheas.

=
Agrupamiento: + Subiendo las escaleras blancas: cada escalén -
Individual subimos y despegue hacia arriba. -
e
Espacio: Vuelta a la calma: 2 Variantes:
Patio/pasillo Los escolares contaran con los ojos cerrados y en Realizar la actividad con todos los

Observaciones:

60 segundos es igual a 60 blancas.

silencio un minuto (60 segundos). Cuando estos
crean que ha transcurrido dicho tiempo deberan
levantar una mano. Ganara el alumno o alumna que
ma4ds se acerque al tiempo exacto.

movimientos que se nos puedan
ocurrir.
Saltos, pata coja, sentadillas, etc.




BAILAMOS Y CANTAMOS

Castilla-La Mancha

Area de conocimiento:
Ed.Artistica

Curso:

Educacion Primaria

Contenidos:

‘ Bloque 6: La musica, el movimiento y la danza.

Objetivos de drea:

M, JyK

Competencias clave:

‘ a) Conciencia y expresiones culturales.

Agrupamiento:

‘ Gran grupo

Contenidos a reforzar; 2

gaie K

Desarrollo: 5'

+ Todo el alumnado de primaria sale al patio de
recreo. Llevamos a cabo 1 baile preparado por el
docente de educacion fisica.

+ Los bailes duran 5 minutos y después regresamos a
clase.

+ Debe ser un baile sencillo, ya que hay nifias y
niflos desde 1° a 6° de primaria. El alumnado de
5°y 6° ayudara a los mas pequefos a seguir los
pasos. Estamos trabajando también el aprendizaje
cooperativo.

Espacio:

Vuelta a la calma: 2'

‘ Patio

Observaciones:

Se ha desarrollado muy bien, aunque los bailes
no han salido perfectos, pero han disfrutado y
se han activado que era la finalidad principal.

Cada docente en clase les deja 2 minutos para que
se relajen y vuelvan a centrarse en el drea que le
toque a cada curso.

Para esa relajacion se ponen por parejas y se hacen
un pequefio masaje en la espalda.

Variantes:

Realizar la actividad en el aula cada
grupo-clase.
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