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JUNTA DE COMUNIDADES DE CASTILLA LA MANCHA

INTRODUCCION

El Club de Natacién Gigantes (en adelante C.N.G) nace el 25 de julio
de 2012 fruto del empuje de un grupo de personas con una idea del
deporte de la natacién que consideraban merecia la pena poner en

marcha.

Finalmente, y tras varias reuniones mas en fechas posteriores se
decide poner en marcha un ambicioso proyecto que aunaba la
natacion competitiva y recreativa (entendida recreativa como una
forma de conciliar la educacién académica y deportiva). Se entendia
gue en aquél momento en la localidad solamente existia la via
competitiva y esto estaba consiguiendo no dar respuesta a muchos
nadadores que no veian otra salida que abandonar un deporte que
esta considerado como el mas completo de cuantos existen. Por tanto
se decide su creacidon inmediata y aproximadamente el 28 de julio el
club queda inscrito en el registro de asociaciones deportivas de
Castilla La Mancha y posteriormente en cuantos organismos son
necesarios, contando claro estd con la Federacion de Natacion de
Castilla La Mancha. Ademas, hemos puesto en marcha nuestra
seccion de triatldon con unos resultados sobresalientes y quedando
inscritos en la Federacidon de Triatlén de Castilla La Mancha con fecha
22 de enero de 2015. Y por si fuera poco también comenzd su
andadura en el 2015 con nuestro correspondiente registro la seccién
de deporte adaptado. Otras secciones del club son aguas abiertas,

running o ciclismo.

A través de la presente proyecto queremos trasladar a toda la masa
social que confia en este extraordinario proyecto educativo vy

deportivo una nueva actividad en colaboracion con la JCCM.
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Pero el mayor de nuestros méritos ha sido ilusionar a todos los que
confian en nosotros demostrando que nuestra dindmica es diferente y
gue nuestros nadadores y familias disfrutan de la natacidon en toda su
extensidon sin dejar de lado la dimensidén educativa, tan importante
para nosotros. Consideramos basico formar personas, y como decian
los griegos sin mente sana no existe el cuerpo sano (“mens sana in

corpore sano”).
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DINAMICA DE SESIONES

El Club de Natacion Gigantes cuenta con una instalacién cubierta
para poder realizar sus actividades. Esta instalacién cubierta se
encuentra situada en nuestra localidad, Campo de Criptana. A
continuacién pasaremos a enumerar los horarios de la actividad que
nos ocupa, iniciacion deportiva a través de la natacién, aunque antes

haremos un pequeino repaso a cdmo surge la misma.

Dada nuestra dinamica de trabajo, la cual ya hemos explicado
claramente con anterioridad, vimos necesario el desarrollo de unas
jornadas de inciacién deportiva desde el principio, al saber que la
JCCM también promovia estas actividades, segin consta en el punto
2.3 de la normativa general 2017-2018 de “Somos deporte 3-18",
nos pusimos en contacto y diseflamos el programa que a continuacién

se expondra.

Pudimos hablar con la delegacidon provincial de la JCCM que nos

dijeron la forma de proceder:

- Comunicado a los colegios. Este afio se harad la actividad en las
localidades de Herencia, Alcazar de San Juan, Pedro Mufoz, Mota del
Cuervo y Campo de Criptana, dirigiéndonos a Ed. Infantil y primer
ciclo de primaria. Hablamos de una poblacidon aproximada de mas de

300 escolares los que se veran beneficiados.

- El desarrollo de la actividad consistird en una serie de charlas
llevadas a cabo por la direccidén técnica de nuestro club con apoyo
audiovisual y la invitacion a todos de una jornada practica en la

piscina cubierta de Campo de Criptana.

- Las fechas y dias seran comunicados a JCCM con la mayor celeridad

posible tras la respuesta de los centros escolares.
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OBJETIVOS TECNICO Y GENERALES

A través de la ensefanza de la natacion en alumnos de corta
edad, el CNG ha intentado conseguir unos objetivos que a

continuacion se especifican.

OBJETIVOS TECNICOS:

Aprender las técnicas necesarias para familiarizarse con el

medio acuatico.

- Aprender las técnicas necesarias para realizar movimientos

basicos en el medio acuatico.

- Aprender las técnicas necesarias para realizar movimientos

propulsivos.
- Mejorar la condicion fisica

- Mejorar la motricidad general y adaptacion al medio acuatico.

OBJETIVOS GENERALES:

- Crear habitos de asistencia y puntualidad
- Crear habitos de higiene y salud

- Desarrollar la voluntad y perseverancia

- Mejorar la tolerancia a las frustraciones

- Mejorar la imagen de uno mismo a través de la consecucion de

metas.
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RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS

El CNG ha sido muy ambicioso en este proyecto y en ningun
momento hemos dejado nada a la improvisacién, muestra de ello es

nuestra inversién en recursos de todo tipo:

- En todas las sesiones hemos contado con infinidad de material
apropiado para el edad y caracteristicas de los alumnos:
colchonetas, tablas, material de profundidad, material de

juegos acuaticos, etc.

- También ha sido importante la contratacién de 2 monitores y 4

ayudantes para el desarrollo de cada una de la sesiones.
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CONCLUSION

Como ha podido apreciarse a través del proyecto que nos ocupa,
la dindmica de trabajo del CNG es muy ambiciosa y ponemos todos
los recursos y ganas por promocionar el deporte en todo lo que

hacemos.
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CONTACTO

Podéis saber de nosotros a través de los siguientes medios:
YOUTUBE
FACEBOOK
TWITTER
INSTAGRAM

WWW.CNGIGANTES.COM
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http://www.cngigantes.com/

