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T Federacion de Deportes de Montafia -
- de Castilla La Mancha C
DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA Comisé de Sendems LCuenca

Castilla-La Mancha DEPORTES

CUENCA: DEPORTE Y NATURALEZA

PE-ED 108 Monteagudie v ¢ embalse 46 19 T4
ALBERGUE DE LA FUENTE DE LAS TABLAS: La profundidad del bosque
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FICHA TECNICA

Recorrido: Albergue Fuente de las Tablas, embalse de la Toba, Monteagudillo, Albergue Fuente de las Tablas.
Hora de salida: 10:00 Hora de llegada: 13:00

Distancia: 7,5 km. - Dificultad: Media - Tipo: Circular

Altitud mdx. 1432m - Altitud min. 1159m.

Tipo de firme: 2,2km-senda, 0,3km-camino y 5,0km-pista

NOTA: Los autobuses quedardn estacionados en el aparcamiento del Albergue de la Fuente de las Tablas.
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Descripcion de la actividad: Reunién del grupo en la puerta del Albergue de la Fuente de las Tablas; en el
extremo sur del Parque Natural de la Serrania de Cuenca. Salida en direccién al cartel del sendero, situado a la
entrada de las instalaciones. Explicacién al inicio del recorrido sobre el trazado, la sefializacién y los valores de
este espacio natural. Comienzo de la actividad en direccién al embalse de la Toba y el cerro de Monteagudillo,
donde en principio estd prevista la parada mds larga para el almuerzo y la posibilidad, en funcién del grupo y el
tiempo disponible, de subida hasta la base pétrea del cerro. La dltima parte de la ruta discurrird por una senda
estrecha y sinuosa que atraviesa el bosque hasta llegar de nuevo al Albergue de la Fuente de las Tablas. El
recorrido finaliza en la puerta del complejo, donde esperaran los autobuses para la vuelta.

Tematica: Senderismo y Senderos Homologados, Bosque mediterrdneo, Fauna, Flora, Geologia, Hidrologia.




CASTILLA-LA MANGHA
é el 0(6/;/001/'7//’6/'

IL‘I Federacién de Deportes de Montafia
de Castilla La Mancha
DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA Comié de Sendems
Castilla-La Mancha DEFORIES

PARQUE NATURAL DE LA SERRANIA DE CUENCA

El principal valor de este Espacio Natural Protegido son sus masas forestales, especialmente pinares, y su
diversidad floristica, geoldgica, geomorfoldgica y faunistica. Su situacién en el nicleo montafioso mds meridional
del Sistema Ibérico, separando las vertientes hidrogrdficas de las fachadas atldntica y mediterrdnea, le
confiere un elevado valor biogeogrdfico. El relieve de la zona estd dominado por altas parameras o “muelas”
sobre las que se pueden apreciar los efectos del modelado kdrstico, destacando las hoces y cafiones, asi como
lapiaces y relieves ruiniformes denominados localmente tormagales o ciudades encantadas.

La elevada variedad de ambientes de montafia favorece el desarrollo de un gran nimero de especies de floray
fauna, muchas de ellas incluidas en el Catdlogo Regional de Especies Amenazadas.

RECOMENDACIONES PARA EL ALUMNADO
El tiempo en el campo es cambiante; puede amanecer un dia magnifico y empeorar con las horas... Por ello es
necesario preparar cuidadosamente la mochila.
e Importante: mochila pequefia con agua_suficiente y almuerzo: bocadillo, frutos secos, barritas
energéticas, fruta, chocolate...
e El sol engafia; no olvides tu gorray una proteccion solar adecuada.
e Botas de montafia o calzado deportivo que se fije bien al ferreno y proteja los tobillos; recomendables
los calcetines de algoddn sin costuras para evitar ampollas.
e Ropa cémoda, ligera y transpirable, ademds de algo de abrigo y chubasquero.
e Sinecesitas parar durante la Marcha avisa al guia, el profesor o al compafiero mds cercano.
e Site pierdes no deambules por el monte, aguarda en el camino; iserd mds fdcil localizarte!
Y.. AYUDANOS A PROTEGER EL ENTORNO: ES TUYO, ES DE TODOS
* No arrojes basura, utiliza las papeleras o guarda los restos en tu mochila hasta el regreso a casa.
e No arranques sin mds flores o plantas; con las fotografias podrds tener su recuerdo siempre fresco.
® No utilices los atajos, camina siempre por los caminos principales.




