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CUENCA: DEPORTE Y NATURALEZA

PR-CU 83 Sendereo de las LagunasS

El subsuelo vivo

N A P ) ek
i \IL(. Hoya de Cabrascol
\Y

qminﬂlzle la Cerca! L

) \\ / i it
v/ £ 44 O
¢ "t Sima del\Cojo
\-& ' ¢ /7#' oyt ‘Ln‘ ana's
e | A TNt
\ [
Fuenze del Encbrillo Y e,

1=

| Cerro.de Valdelasfuentes

ie del Hrewero ‘\J\ﬁ

Cerro de San Ci nmilm/
\

&

/,‘

"Cerro de la Fuente rtrf{,‘m:m:

Fuente del Cuervo — .
e | /
MRS i N

ano

p i
/ La Escaleruela La Manga/de los Oreros §
NI AN TN ‘ }(
Las Cabezas / NS 7 | \}
ey J
. " '\. /
o Puntal de Valiazoso |\ || /

FICHA TECNICA

Recorrido: Cafiada del Hoyo, CUV-9142, Centro Expositivo de Las Hoyas, Fuente del Ardal, Laguna del Tejo,
Torcazo y Laguna de la Gitana (Lagunas de Cafiada del Hoyo)

Hora de inicio de la Actividad: 10:00 Hora de finalizacién: 13:00

Distancia: 5 km. Dificultad: Baja Tipo: Lineal

Altitud mdx. 1090 m Altitud min. 1020 m.

Tipo de firme: 1 km-asfalto, 2,5 km-camino y 1,5 km-senda

NOTA: Sera preciso avisar a los autobuses de que el final de la actividad y la recogida de los alumnos se
realiza a las 13 h en las Lagunas de Cafiada del Hoyo, situadas a 4,2 km de la localidad por la CUV-9142
en direccion a La Cierva.

1100

1080
1060

1040

Altura (m)

1020

1000
T T T = T T

T 5t T T
0.0 0.25 0.5 0.75 1.0 1.25 1.5 1.75 2,0 2,25 25 2.75 3.0 3.25 3.5 38
Distancia (km)

Descripcion de la actividad: Recepcidn de grupos en el centro de la poblacién de Cafiada del Hoyo, en el cruce
de salida para vehiculos hacia las Lagunas. Presentacién de la actividad y observacion del cartel informativo del
sendero. Inicio del recorrido saliendo del casco urbano por la CUV-9142 hacia el Centro Expositivo de Las Hoyas.
Abandonaremos la carretera para tomar un camino que se convertird en senda poco después hasta llegar a la
Fuente del Ardal donde almorzaremos. Durante la Marcha aprenderemos qué es un sendero, para qué sirve y la
importancia de su conservacion. Después continuaremos subiendo levemente hasta alcanzar el entorno de las
Lagunas de Cafiada del Hoyo. El recorrido finalizard en la Laguna de la Gitana, junto al Aparcamiento donde nos
estardn esperando los autobuses para el regreso.

Tematica: Senderismo y Senderos Homologados, Geologia, Paleontologia y Naturaleza.
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CANADA DEL HOYO

Sin querer, al llegar a Cafiada del Hoyo, nuestros ojos se elevan para admirar la majestuosidad del castillo del
Buen Suceso, que nos recibe desde su privilegiado enclave. Este municipio tuvo gran importancia en la época de la
Mesta y ello se refleja en la distribucién de su casco urbano en torno a dos fuentes-abrevadero dando lugar a
dos plazas: la de Arribay la de Abajo, unidas entres si por lo que fue un vallejo.

Recientemente, y tras las excavaciones de los (ltimos afios, se ha abierto en la localidad el Centro Expositivo de
Las Hoyas. En él se puede descubrir porque este yacimiento de dinosaurios es el mds importante de la peninsula.
El otro gran valor de la visita a estas tierras es el Monumento Natural de las Lagunas de Caiiada del Hoyo
compuesto por siete lagunas de agua permanente y cuatro torcas ubicadas en un entorno de gran valor cientifico.
Estas formaciones son dolinas o torcas de origen kdrstico y su profundidad oscila entre los 4 y los 32 m.

RECOMENDACIONES PARA LOS ALUMNOS

El tiempo en el campo es cambiante; puede amanecer un dia magnifico y empeorar con las horas... Por ello es
necesario preparar cuidadosamente la mochila.

Importante: mochila pequefia con agua_ suficiente y almuerzo: bocadillo, frutos secos, barritas
energéticas, fruta, chocolate...

El sol engafia; no olvides tu gorra y una proteccion solar adecuada.

Botas de montafia o calzado deportivo que se fije bien al terreno y proteja los tobillos; recomendables
los calcetines de algododn sin costuras para evitar ampollas.

Ropa cémoda, ligera y transpirable, ademds de algo de abrigo y chubasquero.

Si necesitas parar durante la Marcha avisa al guia, el profesor o al compafiero mds cercano.

Si te pierdes no deambules por el monte, aguarda en el camino; iserd mds fdcil localizarte!

Y.. AYUDANOS A PROTEGER EL ENTORNO: ES TUYO, ES DE TODOS
No arrojes basura, utiliza las papeleras o guarda los restos en tu mochila hasta el regreso a casa.
No arranques sin mds flores o plantas; con las fotografias podrds tener su recuerdo siempre fresco.
No utilices los atajos, camina siempre por los caminos principales.




