(Unidad Diddctica creada por Jorge Gonzdlez Marco - FAG)

OBJETIVOS PRINCIPALES DE LA INCLUSION DEL GOLF COMO ACTIVIDAD DENTRO DE
LA PROGRAMACION ANUAL DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA

MEJORAR el rendimiento y motivacidén por la practica deportiva del alumnado de mediante la unidad
didactica de “Golf en el cole”.

1.1.- Fomentar la practica deportiva del golf, para que los alumnos lo practiquen de forma
auténoma, para disminuir el sedentarismo.
1.2.- Fomentar los habitos de vida saludable como sustitutivo del consumo de alcohol y drogas.

INICIAR en la practica deportiva del golf al alumnado, para hacer que sea participe de los beneficios
fisicos y psicoldgicos que aporta este deporte.
2.1.- Comenzar a practicar apartados técnicos del golf.
2.2.- Mejorar la coordinacién general de los alumnos a través de la ejecucion del Swing.
2.3.-Aumentar la concentracién mental del alumnado a través de ejercicios de golf.
2.4.- Trabajar la capacidad de frustracion, y demora de la recompensa a pesar de los fallos
realizados, para conseguir objetivos personales que se encuentran diferidos en el tiempo.
2.5.-Mejorar la capacidad de analisis objetiva sobre las posibilidades que tiene cada alumno.
2.6.- Valorar en el alumnado todas sus competencias para mejorar su autoestima.

DESARROLLAR las inteligencias multiples que poseen los alumnos, para  conseguir una educacién
integral del alumno, a través de la relacidn que establece el golf con ellas.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

1.- Iniciar al alumnado en los aspectos técnicos del golf.

2.- Mejorar su coordinacion motriz general, para armonizar su crecimiento fisico.

3.- Aumentar su capacidad de concentracidn a través de ejercicios de golf.

4.- Aumentar su autoestima y su andlisis de las capacidades propias, mediante la unidad didactica del
golf. Consiguiendo un desarrollo integral de la persona.

5.- Fomentar en los alumnos habitos de vida saludables, a través del ejercicio fisico continuado,
disminuyendo su sedentarismo.

6.- Cambiar la forma de enfocar su tiempo libre por la practica del golf en lugar de hdabitos mas
insalubres. (Fumar, beber alcohol o consumir drogas).

7.-Renovar los contenidos del drea de EF presentando una actividad novedosa y diferente

8.- Cultivar las diferentes inteligencias del alumnado para lograr una formacion integral.

9.- Dar una oportunidad de éxito al alumnado con buen dominio de habilidades motrices frente a otros
que triunfan en actividades que exigen un esfuerzo fisico intenso.



RELACION DE ELEMENTOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

OBJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE | INDICADORES DE
DIDACTICOS EVALUACION EVALUACION
Disfrutar de la practica | El golf como recurso de | Utilizar el golf como | El alumnado ha
del golf vy utilizarlo | ocioy tiempo libre. recurso de ocio vy | practicado golf en su
como recurso para tiempo libre tiempo libre.
organizar el tiempo

libre de forma

saludable.

Conocer los aspectos, | Historia, reglamento y | Conocer aspectos | Conoce y usa
histéricos, técnicos y | aspectos técnicos del | historicos, técnicos y | correctamente el

reglamentarios del golf

golf

reglamentarios

lenguaje especifico de
un campo de golf.
Comprende la
dindmica de juego.
Conoce el origen del
golf y es capaz de
ubicarlo en su entorno
histdrico y cultural.

Iniciar en la practica

Relacion de las

Distinguir y poner en

Realiza los gestos

del golf como medio de | capacidades fisicas | practica de forma | técnicos de golf ( putt,
desarrollo de las | basicas y habilidades | adecuada, las | pitch y swing)
capacidades fisicas | motrices con la técnica | diferentes acciones | adecuando la fuerza y
basicas y habilidades | en la practica del golf técnicas propias del | con un minimo de
motrices, aplicando la golf. correccion técnica.
técnica basica.

Comprender la | Mecanismos de | Comprender la | Relaciona el material (
dindmica del juego | decisién en la practica | dinamica del juego | diferentes palos,
adoptando estrategias | del Golf adaptando estrategias | putter, wedge y hierro
de tipo decisional, de tipo decisional, | 7), con el gesto técnico
adecuandose a las adecudandose a las | adecuadoy lo utiliza de
demandas de la demandas de las | forma correcta en

situacion de juego.

situaciones de juego.

funcion de las
situaciones del juego.

Participar en las
actividades  practicas
del aula mostrando
conductas positivas

para la convivenciay el

desarrollo  personal.
Esfuerzo,
perseverancia,
tolerancia a la

frustracion y respeto a
los demas.

Actitudes y conductas

positivas esfuerzo,
perseverancia y
tolerancia a la

frustracion.

Participar en las
actividades practicas de
aula mostrando

conductas y actitudes
positivas.

Muestra actitudes
positivas de
convivencia, desarrollo
social, esfuerzo,
perseverancia y
tolerancia a la

frustracion.




LAS ACTIVIDADES










SESION 6. EXCURSION AL CAMPO PARA UN BAUTISMO DE GOLF

OBJETIVOS:
- Practicar y consolidar el juego corto: putt- approach, pitch

CONTENIDOS:
- Juegos y golpeos para aprender el gesto técnico

MATERIAL
- Todos los palos, pelotas y la cancha de practicas. Sera prestada por la instalacion.

ESTRUCTURACION DE LA SESION
- El Profesional de golf, les explica las partes del campo.
- Presentacién del material
- Normas de seguridad.
- Divisién en dos grupos para practicar los diferentes golpes practicados en el instituto

VUELTA A LA CALMA
1. Rutina de ejercicios de vuelta a la calma
2. Recogida del material.
3. Recogida de la estructura de la sesidn en el cuaderno del alumno.
4. Valoracion de la sesion por parte del profesor y del alumnado.




INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

A continuacidn, se enumera y describe todo el material utilizado e instrumentos para usar
1. Cuestionario de nueve preguntas sobre aspectos tedricos basicos del golf.

1. éQué es el golf? Senala la respuesta mas correcta
a) Esun deporte de precision técnica

b) Esun deporte de fuerza-potencia

c) Esundeporte de resistencia

d) Ninguna de las anteriores es correcta

2.Antecedentes histdricos del golf. ¢éDénde y a partir de que nace el golf?
a) Enlnglaterra, gracias al juego de Cambuca.

b) En Escocia gracias a la honorable compaiiia de golfistas de Edimburgo.
c) Enelimperio Romano con la paganica

d) Enlacultura Araucaniana

3.Material basico de golf. Escribe sus nombres.

4.Indica cuales de los siguientes no son un palo de Golf

a) Hierro
b) Driver
c) Putter

d) Pitchingwedge
e) Trackiron

5.Dibuja un green y describe las diferentes partes que lo forman y lo pueden rodear, asi como la altura
de corte de la hierba

6.Dibuja una calle y describe las diferentes partes que lo forman y la pueden definir, asi como la altura de
corte de la hierba

7.Dibuja un tee y describe las diferentes partes que lo forman y la pueden definir, asi como la altura de
corte de la hierba

8.En relacidn a las normas de cortesia, define:
a) Preferencia:
b) Seguridad:
c) Actitud:

9.En referencia a las normas de seguridad de una clase:
¢A cuanta distancia debe colocarse el alumno de sus compafieros a la hora de ejecutar un golpe?

¢En que momento podemos ejecutar el golpe como alumnos?



Rubrica para el registro de datos a nivel técnico

ASPECTOS A EVALUAR MUCHO | BASTANTE POCO | MUY COMENTARIOS
2P 15P 1P POCO
0,5P

ELECCION DEL PALO EN
FUNCION DE LA
SITUACION DE JUEGO
Elige el palo adecuado a la
situacion de juego
COLOCACION DE LA CARA
DEL PALO EN RELACION
AL OBIJETIVO QUE SE
PLANTEE

La cara del palo apunta al
objetivo marcado
POSICION DEL CUERPO
Pies-rodillas-caderas-ojos-
hombros paralelos a la
izquierda del objetivo
marcado

EL GRIP EN EL PALO

El grip del palo es el

correcto. La mano
izquierda arriba y Ia
derecha abajo (en
diestros)

EL MOVIMIENTO

Regula la fuerza del
golpeo y la amplitud del
movimiento a realizar en
funcion del palo que
necesite.

e Menos de 5 puntos: Insuficiente. Te cuesta estar en clase. Debes mejorar tu participacion e
implicacién.

e De 5 a 6 puntos: Suficiente. Sabes estar con los demds, aunque a veces se te olvida. No eres
constante en tu esfuerzo.

e De 7 a8 puntos: Bien. Felicidades. Sabes estar en clase y te esfuerzas en tu aprendizaje.

e De 8 a 9 puntos: Notable. Felicidades. Has demostrado ser un excelente compaiero que se
esfuerza en ayudar a los demas.

e 10 puntos: Sobresaliente. Has demostrado ser un excelente compafiero eres un ejemplo para
los demas.



