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PROGRAMA SOMOS DEPORTE 3 — 18 DE CASTILLA — LA MANCHA
COMISION TECNICA PROVINCIAL DE CUENCA.- CIRCULAR 10/20-21
CONVOCATORIA CAMPEONATO PROVINCIAL DE TRIATLON
CURSO ESCOLAR 2020/21.

X y.iario Oficial de Castilla La Mancha, en su numero 56 de fecha 23 de marzo de 2021, hace
SRR taheica la Orden 33/2021, de 17 de marzo, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes,

i+7¥ (2] 1a que se regula y convoca el Programa Somos Deporte 3-18 de Castilla-La Mancha para el
0 escolar 2020/2021

esarrollo del deporte escolar de este curso se encuentra condicionado por la situacion
emioldgica del COVID-19, debiendo conjugarse adecuadamente la actividad fisico-deportiva
s escolares de la regién como parte de su formacion, con las imprescindibles medidas de
rridad que tales actividades requieren, por lo que, tanto la organizacion del programa como
20 de actividades fisico-deportivas a desarrollar, estdn desde la propia convocatoria muy
licionadas a la evolucién de la incidencia de la enfermedad y de los cambios que se vayan
luciendo, siendo su desarrollo objeto de continua observacion y planificacién.

ello, y como no puede ser de otra manera, el desarrollo del programa Somos Deporte 3-18
inte el curso escolar 2020-2021 quedara en todo caso sometido a lo que en cada momento
blezcan las normas y protocolos que se aprueben por las autoridades competentes para la
encioén de la infeccién por COVID-19, y en concreto a lo previsto por el Decreto 24/2020, de
Je junio, sobre medidas de prevencion necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria
sionada por el COVID-19 una vez superada la fase Il del Plan para la transicién hacia una
/a normalidad.

actividades deportivas, entrenamientos y competiciones del programa Somos deporte 3-18

quipararan, a efectos de su organizacion y desarrollo por parte de la Direccion General de

:ntud y Deportes, a la practica de actividad deportiva federada conforme a la normativa

nte sobre medidas de prevencion necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19.
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De acuerdo con la Orden 33/2021 y con el objeto de desarrollar el programa Somos Deporte 3-
18 entre los escolares de la provincia, esta Comisién Técnica Provincial de Cuenca (en adelante
CTPC) por medio de la presente y en virtud de las competencias establecidas y atendiendo a la
situacion epidemiolégica derivada de la COVID-19 segun la normativa y protocolos aprobados
por la autoridad competente, procede a regular las condiciones de participacion en el
CAMPEONATO PROVINCIAL DE TRIATLON de acuerdo con las siguientes normas:

PRIMERA.- SOLICITU DE PARTICIPACION E INSCRIPCION

Podran participar en este campeonato todos los centros educativos, clubes deportivos,
ayuntamientos o asociaciones interesadas que hayan realizado su solicitud de inscripcién segun
procedimiento habilitado en http://deportes.castillalamancha.es/



https://deportes.castillalamancha.es/promoci%C3%B3n-deportiva/somos-deporte-3-18
https://deportes.castillalamancha.es/promoci%C3%B3n-deportiva/somos-deporte-3-18
https://deportes.castillalamancha.es/promoci%C3%B3n-deportiva/somos-deporte-3-18
http://deportes.castillalamancha.es/
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Tras la solicitud inicial, las entidades interesadas han de proceder a la inscripcion de sus
triatletas atendiendo a:

1. La autorizacion de sus padres, madres o tutores/as de participaciéon en el Programa
Somos Deporte 3 -18 a través de la plataforma Educamos CLM.

2. Laincorporacion de los mismaos, con antelacién de 10 dias habiles antes de la jornada
de competicidén en http://deportescim.educa.jccm.es atendiendo a la composicion de
los equipos y debiendo distinguirlos, en caso de existir dos 0 mas equipos por categoria y
entidad, segun las letras “A”, “B”, “C”,... En caso de inclusion de nuevos atletas en
equipos incompletos o modificacion de los mismos por lesion justificada, su confirmacion
ha de realizarse con anterioridad al martes previo a la competicion, procediendo segun
forma de inscripcion y comunicando por escrito a la CTPC.

;UNDA.- CATEGORIAS Y MODALIDADES DE PARTICIPACION

:onvocan las siguientes categorias tanto masculinas como femeninas:

Categoria Afos

Prebenjamin 2014 a 2018
Benjamin 2012y 2013
Alevin 2010y 2011 (permitido 2012*)
Infantil 2008 y 2009
Cadete 2006 y 2007
Juvenil 2004 y 2005

ompeticién se desarrollara en la modalidad individual (masculina y femenina).

CERA.- FASE INTERPROVINCIAL

» la coorganizacion con el Club Trischool Cuenca, el campeonato provincial (en fase

provincial — Guadalajara) de triatlon tiene prevista su celebracion, el domingo dia 16 de

0 en Cuenca (Complejo Luis Ocafia). El horario de inicio de la competicion sera a las
10:00 h.
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CUARTA.- NORMAS TECNICAS

El CRDEE, en su fase provincial y en todos sus aspectos técnicos, sera organizado por la
Comision Técnica Provincial de Cuenca en coordinacion con la Delegacion Provincial de la
Federacion Regional de Triatlon.

En todas las jornadas a celebrar, las normas técnicas de competicion se ajustaran a lo
contemplado en las Normas Generales de competicion del CRDEE o en su defecto, por la
reglamentacion FETRI.

a) Distancia

Para la fase provincial y en funcion de las caracteristicas técnicas de cada circuito, las
distancias aproximadas seran:


http://deportesclm.educa.jccm.es/
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Castilla-La Mancha 8

Categoria

CASTILLA-LA MANCHA

Natacion

Ciclismo

Carrera a pie

Prebenjamin 50 m 1 km 250 m
Benjamin 100 m 2 km 500 m
Alevin 200 m 4 km 1000 m
Infantil 250 a 300 m 5a8km 1500 a 2000 m
Cadete 250 a 500 m 6,5a 13 km 1700 a 3500 m
Juvenil 500 m 13 km 3500 m

+ Material

aterial necesario para cada uno de los segmentos sera:

dara la natacion:

fiador, si es posible de competicion.
fas de natacién. Son necesarias para proteger los o0jos en la natacion.

lara la bicicleta:

sco protector homologado.
icleta, de carretera o montafa, segun modalidad en fase provincial y de
atera con desarrollos homologados segun categoria, en fase Regional.

Yara la carrera a pie:

(A1
Al
g

DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA

imiseta deportiva 0 mono de competicion, siendo obligatorio en chicos correr con el torso
do y en chicas, se puede correr con bafiador en caso de que éste sea de competicion.
patillas de carrera. Si es posible, con cordones elasticos para poder calzarselas lo antes

ble.

onsideraciones generales

seguira el reglamento de competicion de la Federacién Espafola de Triatlén, teniendo en
1ta las siguientes consideraciones:

ompeticién deportiva contara con todos los permisos de celebracidon que seran validados por
)legio de jueces y oficiales de la Federacion de Triatlon de Castilla-La Mancha. El circuito de
carrera a pie y ciclismo estara totalmente cerrado al trafico.

Se hardn competiciones separadas para chicos y para chicas, a excepcion de categorias
infantiles, alevines e iniciacion. Dependera del nimero de participantes en la prueba de agua.

En la modalidad de triatldn existiran dos transiciones, una transicion entre la natacion y el
ciclismo, y otra entre la bicicleta y la carrera a pie.

En la zona de transicion deberan ponerse las zapatillas y el dorsal para comenzar la bicicleta. El
dorsal se podra llevar en una camiseta que se dejara en la zona de transicion junto a las
zapatillas 0 en una cinta elastica si se compite con mono de triatlén. Es obligatorio llevar el torso
tapado durante los segmentos de bicicleta y carrera a pie.

Se realizara una clasificacion individual por prueba.
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QUINTA.- CLASIFICACIONES Y PREMIOS

Las clasificaciones seran individuales atendiendo a cada una de las categorias convocadas,
segun el orden de entrada en meta de los/as triatletas.

En cada una de las categorias convocadas se entregardn medallas a los tres primeros
clasificados de cada categoria. Ademds, en las categorias alevin, infantil, cadete y juvenil
fmasculinas y femeninas) el primer clasificado/a serd premiado/a con maillot de campedn/a
phvincial.

£ TA.- CAMPEONATO REGIONAL

as categorias Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil, tanto en categoria masculina como
enina, se clasificardn 6 triatletas por provincia, siendo de éstos 6 participantes, 4
ccionados directamente al quedar en los cuatro primeros puestos de la fase provincial y 2
as a criterio del Delegado Regional de Deporte Escolar de Triatlon, quién establecera
rios objetivos para seleccionar a los otros dos triatletas participantes.

caso de quedar desierta alguna plaza del regional se atendera al criterio descrito en la
nativa general de la Federacion regional al respecto.

ampeonato Regional sera el dia 20 de junio de 2021 en Campo de Criptana.

TIMA.- CAMPEONATO DE ESPANA

Categoria Cadete

tiran los 3 primeros clasificados en el Campeonato Regional Cadete de triatlon, tanto en
goria masculina como femenina, 1 plaza a criterio del director técnico de la federacion (salvo

n incidente la plaza se otorgara al 4 clasificado en dicho Campeonato).

Categoria Infantil
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Asistiran dos deportistas por sexo en categoria infantil. En la competicion de relevos, se podran
inscribir hasta tres equipos por Comunidad Auténoma, equipo A y equipo B, han de formarlos
deportistas de la categoria cadetes, y el equipo C, deportistas de la categoria Infantil, con la
condicién de que sean equipos completos y no pudiendo repetir un atleta un relevo.

Las plazas a decision técnica se decidiran:

- Resultados a nivel nacional en Campeonatos de Espafia temporada

- Ranking toma de tiempos 2021.

- Resultados a nivel regional en Campeonatos de Castilla la Mancha temporada.
- Resultados a nivel provincial temporada.

- Por nivel deportivo y progresion de los deportistas.
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OCTAVA.- DOCUMENTACION
En todas las fases la documentacién necesaria sera la siguiente:
Documentacion Individual

Todos los participantes deberan presentar al juez, antes del inicio de cada jornada competitiva
la documentacion que acredite su identidad. Esta se podra acreditar mediante el Documento
Nacional de Identidad o el documento anédlogo al DNI para ciudadanos comunitarios o la

Al eta de Residencia para ciudadanos extracomunitarios. En estos documentos, ademas
yriginal, sera véalida fotocopia compulsada.

/ENA.- SEGURO DE ACCIDENTES

1s los participantes inscritos en las actividades deportivas del Programa Somos Deporte 3-18
Castilla-La Mancha, en caso de accidente derivado de la préactica fisico-deportiva en las
ridades del programa, deberan seguir los siguientes pasos:

NCION DE URGENCIA A TRAVES DEL SERVICIO DE SALUD DE C-LM (SESCAM)

1 los accidentes ocurridos en Castilla-La Mancha, el SESCAM prestara la primera atencion
iccidentado en los Centros del Sistema Publico de Salud. Entendiendo por ésta la
aspondiente a la evaluacion y tratamiento iniciales, incluyendo, en los casos en que sea
iso, el traslado al centro sanitario del SESCAM.

azo maximo para la solicitud de cualquier atencién sera de 48 horas desde el momento que
rodujo el accidente o lesién, siendo imprescindible la presentacion de la Tarjeta Sanitaria
accidentado, asi como del impreso de PRIMERA ASISTENCIA (que se puede descargar
1 web http://deportescim.educa.jccm.es/seguro.php).

ESCAM comprobara posteriormente que se cumplen los requisitos para la prestacion. Si no
yresenta el impreso de PRIMERA ASISTENCIA o se comprueba que no se cumplen los
isitos para la prestacion el SESCAM podra facturar al usuario el coste de la atencion
taria prestada.
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SEGUNDA ATENCION A TRAVES DE LA RED DE CENTROS CONCERTADOS DE ASISA

Una vez concluida esta primera atencién y en el caso de que el paciente necesitase un posterior
tratamiento o asistencia sanitaria, entrara en vigor la cobertura prestada por la compafiia ASISA.
Para ello, serd necesario conservar el informe de la atencion de urgencia hospitalaria o del
centro de salud realizado por el médico del SESCAM para su posterior presentacion a la
compaifiia aseguradora.

Antes de acudir a un centro concertado sera necesario:

a) Cumplimentar el correspondiente Talén de Asistencia Digital y el Parte de Accidente
Deportivo por parte del asegurado o alguien en su nombre, y dirigirse a la Delegacion de
ASISA correspondiente. Ambos documentos seran facilitados por el Servicio de Juventud y
Deportes de la Delegacion Provincial de Educacion, Cultura y Deportes en Cuenca.
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b) Presentar el informe de la atencién de urgencia hospitalaria o del centro de salud realizado
por el médico del SESCAM.

Si se requiere continuidad de la atencidn, visitas sucesivas, pruebas complementarias
(Resonancia Magnética, TAC,...) rehabilitacion o cualquier otra prestacion, el participante
debera solicitar autorizacién a ASISA con antelacion suficiente. Dicha autorizacion se podra
obtener mediante las siguientes vias:

* Por correo electronico: clientes.cuenca@asisa.es

* Por teléfono / FAX: 969 230 297 / 969 230 263

3 » De forma presencial en la Delegacion Provincial de Cuenca. C/ Princesa Zaida, 10 —
' 16002.

AMA.- PROTOCOLOS Y NORMAS COVID-19

actividades deportivas desarrolladas dentro del programa Somos deporte 3-18 cumpliran la
nativa determinada por las autoridades sanitarias para la prevencién de la infeccién por
/ID-19, segun el Decreto 24/2020, de 19 de junio, sobre medidas de prevencidn necesarias
. hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez superada la fase lll
Plan para la transicion hacia una nueva normalidad, sin perjuicio de posteriores normas o
ificaciones.

ante la competicion deportiva sera imprescindible el uso de mascarilla.

imente, y en el particular de la modalidad de triatlébn, se ha de conocer y actuar
an el Protocolo COVID-19 para la celebraciéon de competiciones de la FTCLM,
onible en
s://lwww.triatlonclm.org/storagef/files/Article/470/8gH2dRU6PHcwKGMBMwO04Y4edNv
Ir7x1Urz5Cd2.pdf

)ECIMA.- DESPLAZAMIENTOS

Jireccion General de Juventud y Deportes de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte

soordinacion con la Diputacién Provincial, en los términos que se fijen en los respectivos
instrumentos de colaboracion que se suscriban, se haran cargo en las fases locales, provinciales
e interprovinciales de la gestion de toda la competicion (inscripcion, elaboracién del calendario
de competiciones, publicacion de resultados y clasificaciones) y los arbitrajes, no contemplando
el pago del transporte.
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DUODECIMA.- ACEPTACION DE PUBLICACION DE IMAGENES

Los participantes en los diferentes encuentros y competiciones del Programa Somos Deporte 3 —
18 de Castilla-La Mancha aceptan la publicacion de las imagenes obtenidas durante la ejecucion
de las actividades del mismo en las que puedan aparecer.

La inscripcidon y participacion en cualquiera de las modalidades convocadas supone la
aceptaciéon de la presente normativa o la que se desarrolla mas ampliamente en la Orden


https://www.triatlonclm.org/storage/files/Article/470/8gH2dRU6PHcwKGMBMw04Y4edNvnkmr7xIUrz5Cd2.pdf
https://www.triatlonclm.org/storage/files/Article/470/8gH2dRU6PHcwKGMBMw04Y4edNvnkmr7xIUrz5Cd2.pdf
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33/2021 y Normas Generales que regulan el Programa Somos Deporte 3 — 18 de Castilla —
La Mancha 2020/2021.

‘
=7

Para cualquier consulta o aclaracion pueden dirigirse a esta Comision Técnica Provincial a
través de cualquiera de los siguientes nimeros de teléfono:

Servicio de Juventud y Deportes de Cuenca: 969 247 781
Servicio de Deportes Excma. Diputacion de Cuenca: 969 229 570

AR correo  electronico a las siguientes direcciones: deportes.edu.cu@jccm.es;
E[=] ortes@dipucuenca.es

Cuenca, 13 de abril de 2021

LA DELEGADA PROVINCIAL
PRESIDENTA DE LA COMISION TECNICA PROVINCIAL

€S
/ vw\lw/ Flrmado digitalmente en CUENCA ~ a 13-04-2021
' “ o zvporSonla Isidro Mufioz

Cargo: Delegada Provincial

Fdo.: Sonia Isidro Mufioz
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